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Pesquisa mostra que 80% dos brasileiros
buscam alimentacg&o saudavel

A maioria dos brasileiros se esforca para manter uma alimentac&o saudavel, buscando
consumir produtos mais frescos e nutricialmente ricos. O resultado faz parte de
levantamento inédito divulgado hoje (23) pela Federacéo das Industrias do Estado de
S&o Paulo (Fiesp).

Qito em cada dez brasileiros afirmam que se esforcam para ter uma alimentacéao
saudavel e 71% dos entrevistados apontam que preferem produtos mais saudaveis,
mesmo gue tenham que pagar caro por eles. O mesmo percentual (71%) admite estar
satisfeito com a propria alimentac&o.

SEGUNDO A PESQUISA, A INTERNET 5E TORNOU A PRINCIPAL FONTE DE
INFORMAGOES — ARQUIVO/MARCELC CAMARGO/AGENCIA BRASIL

A pesquisa ouviu 3 mil pessoas com mais de 16 anos em 12 regides metropolitanas
brasileiras, entre setembro e outubro do ano passado. A margem de erro é de 1.8
pontos percentuais. O levantamento também compara os resultados atuais com o
ultime estudo, feito em 2010.

Apesar da constatac&o de que os brasileiros t8m buscado se alimentar melhor, a
pesquisa verificou algumas contradicoes.

A percepcao de “ter comido demais” aumentou nos ultimos sete anos, passando de
52% em 2010 para 56% no ano passado. Na hora de escolher entre um alimenio mais
saudavel e outro com melhor sabor, 61% admitiram preferir aqueles mais saborosos —
alta de cinco pontos percentuais em relac&o a 2010. O indice de brasileiros que
consideram a comida saudavel muito sem gosto tambem e significativo, de 54% em
2010 e 52% em 2017.

Internet

A pesquisa também revelou a mudanca na fonte usada como busca de informacdes
sobre alimentac&o e salde.

Em 2010, a maior parte dos entrevistados (40%) se informava pela televiséo, 19%
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buscavam a internet e 20% consultavam medicos ou nutricionistas. No ano passado, a
internet se tornou a principal fonte de informacdes, com 40% da participacéo, a
televisdo caiu para 24% e médicos e nutricionistas responderam por 18%.

O presidente do | . Renato Meirelles, voltado & pesquisa e
esfratégia, acredita que a influéncia das informacdes obtidas na internet e redes
sociais & uma tendéncia clara. “Em ambiente de mensagens, as receitas so perdem
para correntes religiosas”, disse ele.

Influenciadores digitais e programas de televisdo criaram um fendmeno gourmet
tambem na preparacao de alimentos em casa.

Qutros fatores levados em conta s&o o receio da vicléncia nas grandes cidades em
saidas para restaurantes e a reduc&o de custos, acentuada pela crise econdmica. O
numero de pessoas que disseram nao ter tempo para cozinhar diminuiu de 46% para
38%. “Como a crise se prolongou mais do que estamos acostumados, em termos
histdricos muitas mudancas foram incorporadas”, avaliou Meirelles.

Nas gdndolas dos supermercados, a expectativa é que, em dez anos, 0s
consumidores passem a procurar por produtos mais nutritivos e sem conservantes.
“Cada vez mais, o consumidor vai buscar informac&o, e vai comecar a exigir mais da
industria para que entregue qualidade e transparéncia na composic&o do produto”,
disse o presidente do instituto.

Agrotdxicos

Entre os aspectos considerados importantes durante o processo de compra esta a
reducéo do uso de agrotoxico, cujo indice subiu de 19% em 2010 para 20% no ano
passado. O assunto € tema de votac8o na Camara dos Deputados, com o projeto que,
na pratica, revoga a atual lei de agrotdxicos. Criticado por ambientalistas, com o
projeto, o registro dos agrotdxicos serviria apenas para produtos que apresentem risco
considerado “inaceitavel” para a satiide humana e 0 meio ambiente.

0O gerente do Departamento de Agronegacio da Fiesp, Anténio Carlos Costa, defende
que a legislacio sobre o uso de agrotdxicos seja modernizada. “Vocé precisa ter
mecanismos mais ageis para incorporar tecnologias. Se hoje um registro de procutos
demora sete ou dez anos para acontecer, i1sso significa que a gente esta abrindo méo
de novas tecnologias, que geram menos impactos e estariam disponiveis caso esse
processo fosse mais rapido”, disse.

Edicao: Maria Claudia
Tags: alimentac&o saudavel pesquisa Fiesp

Imprimir



javascript:window.close()

