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ALCALDIA

Santi Soler Vives

Alcalde del Pla del Penedeés

Benvolguts/des habitants
del Pla del Penedés,

Les primeres paraules d’'aquesta
edicidé son per recordar-vos que
estem en periode d’'exposicid
publica de I'Aprovacid Inicial del
Pla d'Ordenacié Urbanistica
Municipal (POUM), i que ara es el
moment de presentar les vostres
al-legacions perqué siguin
considerades per I'equip redactor
i el consistori. Aquest document
va estar aprovat per unanimitat
dels grups municipals en el Ple
d'octubre, i va ser presentat en
una sessioé de participacio
ciutadana el passat 13 de
novembre.

Em plau també fer-vos particips
de l'acord per unanimitat del Ple
de la Corporacié de nomenar
“Avinguda de I'1 d'Octubre” el
tram que va des de la carretera
BV2153 a la Plaga Catalunya. En
els propers dies s'instal-lara la
senyalitzacid de l'avinguda i els
numeros corresponents als
domicilis d’aquesta via.

Tenim molt avangada l'execucio
dels projectes de les depuradores
de Les Parellades i El Pujolet, la
rehabilitacio del Centre Agricola i
Social, per la qual hem obtingut
una nova subvencié de la
Diputacié de Barcelona que
permetra fer més obra; i
I'arranjament de l'asfalt en

SALUTAC

EN REPRESENTACIO DEL

MUNICIPI, AGREIXO MOLT
SINCERAMENT LA TASCA DEL
DR. FLOREZ | DEDICACIO
DIARIA, DURANT 27 ANYS, EN
TENIR CURA DE LA NOSTRA

SALUT. L'AJUNTAMENT
ORGANITZARA UN ACTE

D'AGRAIMENT PER LA DIADA

DE SANT SEBASTIA.

aquells carrers del nucli on esta més
malmes. Darrerament, s'ha fet realitat la
illuminacié de la via d'accés a Les
Parellades i la cimentacié del carrer del
Pujolet.

En fase de memodries i projectes tenim la
recollida d’'aigues pluvials dels carrers
Plaja i Vallés per evitar la gran quantitat
d’aigua que arriba als carrers Quarters i
Puigdalber quan plou; la rehabilitacio del
camp de futbol, on estem prenen les
primeres decisions per enfocar I'abast de
treball a fer;
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i estem fent el treball
topografic per poder demanar
la memoria per la rehabilitacié
de l'espai del final carrer de la
Font d’acord amb el que vam
parlar amb els veins/es del
carrer.

L'ajuntament ha llogat una
finca al final del carrer de la
Creu, al costat del
transformador de la llum per
dedicar-la a aparcament
municipal i a zona
d’autocaravanes de la xarxa
d’EnoturismePenedes.

Com bé sabeu, el passat 14 de
desembre es va jubilar el
nostre estimat Dr. Jordi Flérez
Oriols després de donar servei
d'atencio medica al nostre
municipi durant 27 anys. En
representacié del municipi,
agreixo molt sincerament la
seva tasca i dedicacié diaria en
tenir cura de la nostra salut, a
la vegada que anuncio que
'ajuntament organitzara un
acte d'agraiment al Dr. Flérez
per la diada de Sant Sebastia.
Aprofito la ocasié que em
dona aquest espai del butlleti,
amb un record especial i sentit
pels presos/es politics/ques i
els exiliats/des, per desitjar-vos
unes molt bones festes i tot lo
millor pel proper any 2019.
BON NADAL,



GENT GRAN

NOVA JUNTA DEL CASAL
DE LA GENT GRAN

Primer de tot comentar-vos
com va anar la reunié per
renovar la junta, aquell dia tot
hi haver passat cartes per totes
les cases, vam assistir-hi
poqgueta gent. En un inici ningu
es volia presentar per formar
part de la junta, o sigui que tota
la feina feta durant agquests
anys se n‘anava a norris; al final,
al veure que ningu s’animava es
va aixecar un senyor que
estiueja al Pla i va dir:

"A mi no em pertoca perqué no
visc al Pla, pero penso que és
una llastima que us ho deixeu
perdre!"

D’aqui que vam decidir
presentar-nos per tal de que el
casal tingués

continuitat. La nova junta esta
formada per:

DINAR DE PRE-NADAL

El passat 6 de desembre la
nova junta del casal va
organitzar el dinar

de Pre-Nadal en el mateix
casal. En el dinar hi van
participar 56

persones, totes elles molt
contentes de l'apati la
companyia. El dinar

també va servir per presentar
les membres de la nova junta.
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Dolores Garcia Vocal, Paquita
Molner Vocal, Magdalena
Catasus

Secretaria, Maria Pros resorera
i Conxita Vives com a
presidenta.

Comentar-vos diverses cosetes
qgue ens ajudaran a tirar
endavant el

casal de la millor manera:

D’ara en endavant quant hi
hagi un esdeveniment del
casal de la gent gran, els
cartells que es penjaran a la
cartellera seran fucsies per
cridar-vos l'atencié.

- A l'entrada del casal de la
gent gran trobareu una bustia
de suggeriments, on esperem
rebre les vostres opinions.
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BENESTAR SOCIAL

LA FESTA DEL XAl

El passat 21 d'agost, la
comunitat musulmana va
celebrar una de les festes més
destacades del seu calendari
religios: I'Aid al Adha o Festa del
Sacrifici, també

coneguda com la Festa del Xai.
Es una jornada familiar que
commemora el sacrifici
d'Abraham.

La Festa del Sacrifici és el nom
d’una de les dues festes
principals del calendari islamic.
En arab es coneix pel nom d
“Aid al Adha (Festa del Sacrifici).
A casa nostra, aguesta
celebracié es coneix
popularment com la “Festa del
Xai” perqué habitualment en
aguesta diada es sacrifica
aguest animal. La tradicié mana
gue el desé dia, del dotze més
lunar musulma, cada familia
mati un xai per recordar el
sacrifici d'Abraham, que Déu
posa a prova demanant-li que li
oferis el seu unic fill. A I'dltim
moment, Déu el dispensa de
consumar el sacrifici, segons el
gue diu I'Alcora. En efecte,
guan Abraham es disposava a
degollar el fill, Déu, satisfet de la
seva fe, el va aturar. Aleshores
Abraham va sacrificar un xai en
comptes del fill
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L'Aid al Adha marca la fi del
Haj, el pelegrinatge que
anualment fan centenars de
milers de musulmans a la
Meca.

La Festa del Sacrifici és una de
les jornades més especials de |
‘any per als musulmans. Es el
primer d’un periode de quatre
dies anomenat ayyam al
tashriq, al final del qual els
pelegrins que han fet el
peregrinatge a la Meca
abandonen aquesta ciutat.

La jornada s’estructura
fonamentalment en tres parts:

- Loracié: el dia s’inicia de bon
mati, poc després de la sortida
del sol, amb una pregaria
ritual que acostuma a
esdevenir una de les més
multitudinaries de tot I'any.
En el transcurs d’aquesta
pregaria, I'imam que la
dirigeix pronuncia un discurs
anomenat jutba.
Habitualment en la jutba,
entre d’altres questions, hom
acostuma a recordar el
significat del sacrifici ritual i
del peregrinatge que es
celebra aquell dia.

- El sacrifici: Unicament quan
hagi finalitzat |'oracié, hom
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pot procedir a dur a
terme el sacrifici ritual. La
tradicié diu que la
persona encarregada de
fer-ho hauria de ser el cap
de familia, perdo també és
possible encarregar
aquesta tasca a un altre
musulma. Avui dia, és
freqUent que molts
musulmans encarreguin
el sacrifici al seu carnisser
de confiancga.

- La celebracid familiar: un
cop sacrificat I'animal, s
“acostuma a organitzar un
gran apat familiar. De
I"animal sacrificat, la
tradicié diu que la familia
nomeés se n"ha de quedar
una tercera part. La resta
ha de ser repartida entre
les persones necessitades
i entre veins, amics i
coneguts.




BENESTAR SOCIAL

El ritual islamic del sacrifici esta

compost de diferents parts:

1- La col-locacié de I'animal: cal
orientar I'animal que sera

sacrificat en direccidé a la Meca i

col-locar-lo sobre el seu costat
esquerre.

2- El ritual previ al sacrifici de

I'animal: la persona que realitza
el sacrifici ha d’'expressar la seva

intencio de matar I'animal per
un fi justificat, no tan sols pel
desig d’aniquilar I'animal.
Posteriorment, abans de
degollar-lo ha de pronunciar la
frase "Bismil.lah wa Al.lahu
Akbar” (en el nom d’Al.l3, Ell és
el més gran).

3- El sacrifici: la persona que
realitza el sacrifici ha de fer un
tall a la part davantera del coll,
procurant que quedin
seccionades les venes jugulars,
la traquea i I'esofag. L'animal
s’ha de deixar dessagnar de
manera completa.

La Festa del Xai a Catalunya:

Marroquins, gambians,

senegalesos i pakistanesos sén
algunes de les comunitats que
celebren aquesta festa, que té
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un caracter marcadament
familiar i de grup. Es viu en
comunitat i és un dia alegre
durant el qual la reconciliacié
és un element destacat. L'Aid
al Adha és el moment de
perdonar i deixar enrere les
desavinences.

Gent al carrer, nens i nenes
amb vestits nous... Ho varem
veure en barris amb poblacié
musulmana durant la jornada,
tot i que les celebracions
poden durar diversos dies
mentre s'espera el retorn dels
parents i amics que hagin
anat en peregrinacioé a la
Meca.

Durant aquest temps, les
families van a casa dels seus
parents, i cadascu ofereix, com
és tradicional, una part
d’aquesta carn amb un got de
té calent. Les mares, a més a
meés, muden la canalla,
preparen la casa per a
I'arribada dels convidats, fan
les pastes i preparen els
menjars.

Monografia redactada per
Asmae Abriouel

Fonts: diferents Ajuntaments
de Catalunya
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TURISME

VISITA GUIADA DE L’ESGLESIA DE SANTA
MAGDALENA

Des de I'Oficina de Turisme del Pla de Penedés
estem treballant per dinamitzar els atractius del
municipi i els seus comergos i per augmentar el
nombre de turistes que visiten la zona. Un bon
metode per aconseguir el nostre objectiu és
mitjangant la creacid d'activitats turistiques.

El dissabte 29 de setembre vam organitzar una
activitat cultural que va basar-se en la

visita guiada de 'església de Santa Magdalena. 12
turistes van participar en aquest acte. Durant la
visita vam repassar la historia d’'aquest
emblematic edifici i també en vam comentar les
seves caracteristiques artistiques i
arquitectoniques. Després, es va

pujar al campanar, on els turistes van poder
gaudir d’'unes vistes magnifiques del

municipi. Finalment, I'activitat va culminar amb
un aperitiu proporcionat pel Rebost de

la laia Alberta i vins i caves d’'Alsina Sarda. 12
persones van participar en l'activitat.

Actualment estem organitzant més activitats, la
propera esta relacionada amb la

magica Nit de Reis! Seguiu la nostra pagina web i
les nostres xarxes socials per estar al

corrent de tots els actes que realitzem!

RUTA BERGADANES

El diumenge 9 de desembre vam organitzar una
activitat natural i cultural que va

consistir en realitzar la ruta Bergadanes de forma
guiada. 37 turistes van participar en

aguesta activitat. Al llarg de la caminada, els turistes
van poder coneixer curiositats sobre I'entorn natural
del municipi i sobre les seves masies. Es van realitzar
tres parades: la primera al Corral del Mestre, on els
turistes van poder menjar un delicidés esmorzar de
pages proporcionat per Cal Carnisser i acompanyat
amb vins i caves d’Alsina i Sarda. La segona parada va
ser a la Granja Guirigall, on els assistents van poder
observar de ven a prop les caracteristiques dels galls i
gallines de la raca Penedesenca. Finalment, per
culminar l'activitat, es va realitzar un segon aperitiu
amb garlandes de Cal Carbonell, refrescs i vins i
caves d'Alsina i Sarda.
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La grip és una malaltia respiratoria virica que
produeix febre elevada, dolors musculars, tos
seca, mal de cap i de coll i malestar general. La
febre acostuma a durar entre 4-5 dies. La tos i el
cansament poden durar fins a 3 setmanes. El
contagi és mitjangant les mans i l'aire. No hi ha
cap medicament que curi la grip ni el refredat,
alguns, com ara el paracetamol ajuden a millorar
els simptomes. Els antibidtics no guareixen la
grip. La millor manera de protegir-se i evitar la
propagacioé de la grip és la vacunacio i seguir
unes bones practiques d'higiene. La vacuna de la
grip només preveu la malaltia de la grip. Per
reduir la transmissié del virus, protegir-se i
protegir els altres, les accions més efectives son:

¢ Quan tossiu o esternudeu, tapeu-vos la boca i
el nas amb un mocador d'un sol Us, i llenceu-
lo a la galleda de les escombraries. Si no teniu
mocador, tossiu o esternudeu a la part
superior de la maniga.

¢ Renteu-vos les mans amb frequéncia amb
aigua i sabd durant uns deu o vint segons, o
un amb preparat amb alcohol, i eixugueu-vos-
les bé.

¢ Ventileu sovint els espais tancats obrint les
finestres.

¢ Eviteu el contacte proper amb persones
malaltes de la grip, i no compartiu menjar ni
estris (coberts, gots, tovallons, mocadors...) i
altres objectes sense netejar-los
adequadament.

¢ Quedeu-vos a casa si creieu que esteu
malalts.

La grip i el refredat son dos malalties infeccioses
agudes de les vies respiratories causades per
virus. La simptomatologia és molt similar tot i
que els simptomes de la grip acostumen a ser
més pronunciats.

SALUT

GRIP REFREDAT

Inici brusc sl NO

Febre alta si NO

Mal de cap si OCASIONALMENT

Dolor muscular si NO

Esgarrifances st w
.Phrdue de la gana si NO
Ftge st NoumAMicA
Sacrecié nasal NO si

Dolor de gola si si

ITcssecs si NO

Irritacio ocular si NO

Complicacions PROBABLE POC PROBABLE

En cas de grip només cal consultar al metge si no
milloreu a partir del 4t-5¢ dia. Podeu demanar
consell al telefon de Sanitat Respon 061. La utilitzacio
racional dels serveis d'urgéncies evitara que es
col-lapsin i ajudara a atendre rapidament els casos
greus.

Equip d’Atencié Primaria Penedés Rural
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ACTUALITAT

FINS SEMPRE JORDI!

Aqguest mes de desembre, es jubila el Sr. Jordi
Flérez Oriols, qui ha exercit durant 27 anys com a
metge del Consultori Medic Municipal del Pla
del Penedés. En agraiment i reconeixement al
seu treball i dedicacié pel nostre poble.

Li sera atorgat el "Pin d'Or" amb l'escut
municipal, diumenge 20 de gener del 2019 a les
13.00 h, en finalitzar la missa de Sant Sebastia.

També voldriem dedicar-li unes linies:

Tots coneixem el Jordi, un bon dia del mes de
setembre de I'any 1991, va arribar al nostre poble
juntament amb la seva familia i es van presentar
en l'edifici de 'Ajuntament antic que molts de
nosaltres encara recordem.

V CAMINADA POPULAR SOLIDARIA EN
FAVOR DE LA MARATO DE TV3

El passat 11 de novembre I'Institut d'Estudis
Penedesencs i el Centre Excursionista del
Penedés va organitzar la V Caminada Popular
Solidaria en favor de La Maratd de TV3, amb la
col-laboracié de I'Ajuntament del Pla del
Penedes.

Hi van participar prop de 110 persones i es va
realitzar un recorregut de 10 quilometres,
organitzat per en Toni Inglada, del Centre
Excursionista del Penedés.

De tornada, al Pla, es va obrir la guardiola on
s'havien anat dipositant els donatius, amb una
recaptacié de 564 € que es lliuraran integrament
a La Maraté de TV3.

ACTUALITAT

Els FIdrez van venir per quedar-se i per integrar-
se a les nostres vides, el primer que van fer és
preguntar per alguna casa de lloguer o de
compra, per que s’hi volien instal-lar volien
formar part del poble i ho han aconseguit; hem
vist correr els seus fills pels carrers del nostre
poble, s’han involucrat amb tots nosaltres. Els FI
rez formen part de la gran familia planenca.

El Jordi, ha viscut els millors i els pitjors moments
de la vida de molts de nosaltres, sempre amb
dedicacid, amb interes, amb humanitat, posant-
hi el seu gran cor.

Jordi, no et volem perdre, ha arribat la teva
merescuda jubilacid i desitgem que la gaudeixis
tal com et mereixes, perd que sapigues que al
Pla sempre tindras les portes obertes.

VIATGE A LADOIX SERRENY

El cap de setmana de Il al 4 de novembre esva
realitzar el viatge a Ladoix-Serrigny, per celebrar
la commemoracid del 30¢é aniversari de
'agermanament amb aquesta poblacid.

En total hi van participar 15 persones, les quals
van compartir un cap de setmana molt
entranyable amb companyia dels seus amics
francesos.

Des del consistori volem agrair als participants
gue han fet possible la realitzacié d’aquest 30é
aniversari, i encoratgem a la resta de persones
del municipi a formar part d’'aquest intercanvi.
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Després d'un procés de casi dos anys, finalment el Pla
del penedés disposa d'un parc de calistenia o "street
workout". Aguesta modalitat de gimnas es practica
només amb el pes corporal i els elements urbans, i els
seus adeptes ho consideren un estil de vida que
fomenta el respecte i la solidaritat.

També es pot descriure com una modalitat a mig
cami entre la musculacidé i la gimnastica olimpica, que
es pot practicar optimament quan es disposa de
I'equipament necessari, com el que podem trobar des
de fa menys d'un mes al poble: paral-leles i barres que
permeten fer tota mena d’acrobacies mentre
s'exercita la musculatura de tot el cos.

Un dels trets positius de comptar amb un equipament
esportiu a l'aire lliure, és que fomenta un estil de vida
saludable basat en l'activitat fisica i I'esport, i per tant
preveu malalties molt exteses arreu d'occident: cancer,
diabetis, obesitat. També, és una manera de practicar
esport per a totes les butxaques, i a més a més
fomenta la comunicacio, al trobar-se en una plaga.

De fet l'origen d'aquest esport ve del carrer, va iniciar-
se a Nova York als anys vuitanta des de perfils amants
del hip-hop. Un dels seus fundadors, ho defineix aixi:
“Ens movem per valors com el respecte i |la solidaritat.
Volem millorar la nostra vida, i també la de la nostra
familia, la de la comunitat i la del moén sencer.

Es tracta que la gent s'ajudi, que s'uneixin i, si cal,
truquin a la porta dels seus governs o ajuntaments per
dir-los: «Volem un parc per entrenar-nos-hi»". Aixo és el
gue han fet una quants joves del poble aficionats a la
practica de “barres” o “street workout”, mitjangant la
Servei de Joventut-DINAMO; aquest anys s'ha culminat
un procés de casi 2 anys que té com a resultat aquest
parc.

JOVENTUT

De cara a principis d'any es preveu una petita
inauguracio-exhibicié oberta a tothom que tingui
curiositat!

La sortida va adrecada als joves menors de 18 anys, a
partir de Tr I’ESO (nascuts entre I'1 de gener de 2001 i
el 31 de desembre de 2006).

Data: dissabte 2 i diumenge 3 de febrer de 2019.

Allotjament: Alberg Abrigall de la Masella - Pistes
d’esqui: La Masella (La Cerdanya).

El preu inclou pensié completa: sopar de dissabte,
dormir, esmorzar i dinar del diumenge a pistes. El preu
varia en funcié dels serveis que es contractin (pack
base + lloguer de material/classes o ambdues coses),
perd oscil-la entre els 123 i 190€.

El periode d'inscripcions és el Del 10 de desembre al 11
de gener de 2019, de manera presencial al Servei Jove
del Pla del Penedeés, els dimarts i els divendres de
16.00 a 20.00 hores. També es pot fer de manera
telematica mitjangat correu electronic a
joventutO2@ccapenedes.cat.

Per formalitzar la inscripcid, cal portar l'autoritzacio
del/la tutor/a legal degudament signada, Normativa
interna degudament signada, la fotocopia del DNI i
Targeta Sanitaria del o la jove, i el resguard de la
transferéncia bancaria. Per qualsevol dubte o
aclariment, podeu contactar amb la técnica del vostre
municipi (Gisela) al teléfon 628264482, o al correu
electronic joventutO2@ccapenedes.ca

El Servei de Joventut-Dinamo romandra tancat per
vacances de Nadal des del 28 de desembre al 6 de
genetr.
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GRUPS MUNICIPALS

Independents
pel Pla

Benvolguts planencs i
planenques

Cultura
Agermanament

Des d'Independents pel Pla
agraim als quinze planencs i
planenques que han participat,
aquest pont

de Tot Sants, en
'agermanament amb el poble
frances de Ladoix Serrigny, tot i
la manca

d’acompanyament de l'actual
equip de govern. Nosaltres som
del parer que el PDeCAT hi
hauria

d’haver anat en representacio
del nostre poble.

Edificis municipals

Mentre altres municipis del
Penedés s'esforcen a intentar
estalviar el consum d’energia,
fins i tot subvencionant als
veins per a qué instal-lin
plaques solars; en el nostre
poble, la il-luminacidé ja no
nomeés del poliesportiu, sind
també del camp de futbol, la
sala d’estudis i altres
equipaments, queda

oberta moltes nits. L'equip de
govern hauria d’'intervenir en
|'estalvi energétic del nostre
municipi.

Urbanisme
Via publica

GRUPS MUNICIPALS - 11 -

Tornem a insistir en la
Carrerada, no entenem
perque I'equip de govern no
hi posa fil a I'agulla.

Encara no hi ha miralls ni
cap senyal per reduir la
velocitat dels cotxes.
Seguim fent gimcanes per
esquivar els contenidors
d’'escombraries i els residus
gue se situen fora

d’aguests contenidors; tot
junt, ens fa donar una imatge
lamentable del poble.
Aquells planencs i
planenques que posen les
deixalles on correspon no es
mereixen viure en aquestes
condicions de

salubritat.

Subministraments

No ens cansarem de dir a cada
publicacidé de La Font de
I'Esteve que El Pla del Penedés
segueix

essent un dels municipis del Alt
Penedés que paga més pel
rebut de I'aigua. Per que no hi
fa res el

PDeCAT?

Felicitacié nadalenca

Independents pel Pla us desitja
unes Festes de Nadal plenes de
joia i salut i anhelem que les
grans injusticies que estem
vivint en el nostre pais, i arreu
del moén, s’esvaeixin en I'Any
Nou que comencem.

Bon Nadal i venturds any 2019.

Partit Democrata
- PDECAT

Benvolgut vei, benvolguda
veina,

A punt de tancar aguest any
2018 i amb la vista ja posada al
2019 fem un balang

positiu de I'accio del govern
municipal en aquests darrers 12
mesos. En la nostra

opinid, s'esta complint amb el
programa electoral 2015-19 i
aquests darrers mesos de
legislatura permetran
consolidar les actuacions
proposades.

Han sigut uns mesos on hem
vist consolidar el model de
poble que volem mitjancant
I'elaboracié del Pla d’'Ordenacio
Urbanistica Municipal (POUM),
on hem vist fet realitat

el nou Arxiu Municipal, la nova
gespa i altres millores de la
piscina, el servei de gas i de
fibra Optica, la il-luminacié de
la via d’accés a Les Parellades,
els projectes de les

EDAR'’s de Les Parellades i El
Pujolet que ara estan en via
d’'execucid, i la millora en les
freqUencies de transport public
a Vilafranca, Sant Sadurni i, fins
i tot, amb expedicions

directes a Barcelona.

S'ha avancgat molt en el Portal
de Transparéencia amb la
voluntat de fer accessible el
maxim d’informacio i
documentacié municipal; s’han
buscat més ajuts per la
rehabilitacié del Centre
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GRUPS MUNICIPALS

Agricola i Social als efectes de
poder executar més obra de la
prevista inicialment; s’ha
dedicat molt d’esforg i recursos
en mantenir net el municipi i
les seves zones de recollida de
residus malgrat conductes
inciviques que encara hem

de lamentar; i també s’ha fet un
arranjament de bona part de la
xarxa de camins d'Us

public.

Ha continuat la col-laboracio
amb les entitats socials,
culturals i esportives del
municipi que ens omplen el
calendari anual d'activitats
d’interes i gaudi, fent en
aquesta ocasio

una menciod especial a I'ajut
administratiu i tecnic per
recuperar l'activitat de I'U.E. Pla
a partir de que un grup de
joves expressessin el seu anim
de convertir-se en nova Junta
Directiva; i les festes municipals
continuen gaudint d'una gran
participacié ciutadana.

També el govern municipal ha
incorporat en el seu diari de
gestid actuacions

necessaries com la canalitzacidé
de les aigues pluvials del carrer
Plaja i Valles, la

rehabilitacié del camp de
futbol i la rehabilitacio del final
del carrer de la Font.

Els avengos en promocio
economica i en la posada en
funcionament del projecte
turistic del nostre poble
mereixen també una notacio,
animant al consistori i els
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establiments comercials i
turistics a seguir treballant per
fer realitat la destinacio
turistica dins de I'espai
d’EnoturismePenedeés.
Aprofitem aquestes linies per
desitjar-vos un Bon Nadal i que
tingueu una any 2019 ple

de pau, salut i prosperitat; tot
demanant-vos un record sentit
per tots aquells i aquelles que
no podran acompanyar les
seves families en aquestes
festes degut a les

seves idees politiques.

BONES FESTES!

El Ple del mes de novembre
aprovava una mocioé en motiu
del 25N, una de tantes mocions
buides que venen d’altres
institucions en motiu de dies
internacionals que només
busquen quedar bé aquell dia
perd que no van a l'arrel de res. |
vam sacsejar I'estadistica: s’hi
deia que a Catalunya una de
cada quatre dones ha sigut
victima d’'un atac masclista
d’extrema gravetat;

en aquella taula de la sala de
plens hi havia cinc dones.
Podiem mirar-nos als ulls i
pensar si es deuria complir
I'estadistica o abordar la
situacio. | és que, sense
necessitar estadistiques per
afirmar-ho, I'experiéncia ens
demostra que totes les dones
hem patit algun tipus de
violéncia masclista, explicita o
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implicita, visible o invisible,
pero existent.

Cal pensar, proposar i tendir
cap a unes politigues publiques
veritablement feministes. En
aquest sentit, vam proposar la
creacié d’'un Punt lila per Festa
Major.

La precarietat laboral també és
una forma de violéncia. Fa
practicament dos anys vam
mostrar

el nostre rebuig a la nova
licitacid del servei de neteja
dels edificis municipals i el Ple
va acordar prorrogar l'actual
contracte mentre s’encarregava
un estudi sobre la viabilitat de
municipalitzar el servei a la
Diputacio de Barcelona. Passat
aquest temps encara no hi ha
resposta, el contracte segueix
prorrogat i continuem veient
com el pressupost municipal
destina 50.000€ a pagar aquest
servei a una empresa externa,
gue cada vegada apreta més les
treballadores per fer més feina
en el mateix temps i amb un
sou i un conveni precaris. Cal
una aposta decidida per
recuperar aquest servei, tant pel
gue fa a la millora dels serveis
gestionats directament com a
les condicions laborals de les
treballadores, subjectes a la
precaritzacio de

la seva feina per maximitzar els
beneficis empresarials. Fa unes
setmanes vam demanar el plec
de clausules administratives i el
contracte vigents, que encara
no hem rebut.
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En aquests moments, després
de I'aprovacié inicial del POUM
al mes d’'octubre, hi ha obert el
periode d’al-legacions. Estem,
doncs, en un moment de
participacio ciutadana,
d’estudiar el

projecte presentat, tant a nivell
global com al cas concret, per
tal que cadascu hi digui la seva
i repensi si el projecte respon al
model de poble que vol per als
propers anys. Des de la CUP
tenim previst fer una assemblea
oberta tematica d'urbanisme i
analitzar allo que s’hi presenta
durant agquest periode de
participacié ciutadana. Cal un
POUM el maxim de participatiu
i revertir alld que va succeir en
la fase d’analisi d’avangpoum.
Finalment, volem manifestar el
nostre desconcert pel que fa a
la barreja d’actes en la
commemoracio del primer
aniversari de I'l d’'octubre. Els
membres de I'assemblea local
vam anar a la convocatoria de
I'acte organitzat pel CDR i 'ANC
a la porta de lI'escola i ens hi
vam trobar que s’havia barrejat
amb un acte institucional. Alla
mateix se’'ns va proposar la
lectura del manifest de 'AMI i
vam participar-hi pero creiem
gue aquest fet s’hauria d’haver
comunicat abans a les regidores
(com si que va succeir amb la
penjada de la pancarta) i que
s’haurien d’haver separat els
dos actes.

Bones festes, bona entrada
d’any!
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Con ja ve sent tradicional el nostre
grup de recerca ha ofert aquesta
tardor dues sortides guiades pel
poble. La del diumenge 18 de
novembre, sobre els llocs amb un
protagonisme destacat durant la
guerra civil de 1936/1939, i la del
diumenge seguent, dia 25, centrada
en determinats punts de significacio
historica del Pla.

La sortida del dia 18, guiada per
Josep Valles, va ser seguida per vint-
i-tres persones. Aquest va ser
l'itinerari i punts principals de la
informacié:

¢ Inici. El Centre: Local d’esquerres
de I'época, seu dERC i de la Unid
de Rabassaires, de les festes i
I'esbarjo.

e Plaga Pau Fontanals: Ajuntament,
escola, casa del Metge.

e Camp de futbol: Instruccié militar;
C/Rovira, habitatges dels Mestres.

e C/Plaja: El Casino, local de dretes
requisat; escola, Seccié de
Camperols de la CNT.

e Placa de cal Fabregues: La casa,
seu de la CNT, mecanics d’aviacio,
intercanvi de queviures. El jardi,
taller d'aviacié i camié taller.

e Cal Vallés: Seu del Comite, del

Sindicat Agricol, distribucié del pa.

ENTITATS

Cal Fabregues: Seu de la CNT; habitatge mecanics d'aviacié.

Plagca Major: Església, saqueig i
requisa, magatzem del Sindicat.
Rectoria, saqueig i habitatge d'un
mestre i de refugiats. Cal Rovira,
Intendéencia d'aviacio, intercanvi de
gueviures. Cal Forner de la Plaga,
forn de pa del personal d'aviacié.
Placa de la Font de I'Esteve:
Monodlit de reconeixement als
morts de la Guerra Civil.

Camp d'aviacié de Sabanell: Els
refugis encara existents, el gran i
un de petit, en vies de recuperacio.
Els avions, els pilots, etc.

D’altra banda el dia 25 en Josep
Guitart va portar el mateix nombre
de persones a visitar aquests indrets
del poble:
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El jardi de cal Vallés: Origens de
I'església, I'antiga placga, el
cementiri i urbanitzacié dels
voltants.

C/ de la Font: L’'antiga bassa
convertida en Font, els safaretjos.
Possibles sortides de cul de sac
d'aquest carrer.

La sala del Casino: Punts de vista
de la sociabilitat al Pla. Historia de
I'edifici de I'entitat i la seva
desaparicio.

Les escoles: A partir dels projectes
d’'escoles de 1929. Breu recorregut
per la historia dels edificis de
I'escola, des del segle XIX fins
l'actualitat.

Plaga Major: Col-locacié del
rellotge, creacié de la plaga amb la
desaparicioé del vell Ajuntament, les
carnisseries, etc.

Les persones participants
d’ambdues rutes es van mostrar
molt interessades en les
explicacions que es donaren fent-hi
oportunes aportacions. La qual cosa
ens anima a repetir aquesta mena
d’'experiéncies I'any vinent, amb els
canvis de format i I'aportacié de
noves informacions que donin a
coneixer, en la mesura del que sigui
possible, la no gaire sabuda historia
del nostre poble. Moltes gracies per
I'assistencia, i comptem amb
tothom de cara a les properes
activitats. Mol bones Festes de
Nadal!

Grup de Recerca “El Mil-lenari”
elmil.lenaril080@gmail.com
Josep Guitart 938974429/619694113
Josep Vallés 938174129/675841104



ESPECIAL POUM

El passat 15 d’octubre, al Ple de
I’Ajuntament del Pla del Penedeés, en
sessid extraordinaria, es va aprovar
per unanimitat el Pla General
d’Ordenacié Urbanistica Municipal
(POUM).

L'Any 2015, 'Ajuntament del Pla del
Penedés, va iniciar el procés
d'elaboracié del POUM demanant
suport a la Diputacié de Barcelona,
per tal de desenvolupar el document
d’Avancg. La GSHUA, de la Diputacio
de Barcelona, va adjudicar la redaccié
del Pla de Treball i de 'Avancg de
POUM a lI'equip AAUP Jordi Romero i
associats SLP. La consultora
Limonium, Societat d’Actuacions
Ambientals, forma part de I'equip
AAUP i va ser I'encarregada de
realitzar I'avaluacié ambiental
estrategica.

Durant aquests ultims anys, les noves
exigéncies que es proposen des de
les administracions publiques
mitjangant noves lleis i normatives
urbanistiques, mediambientals,
economiqgues i socials, situen a la
majoria dels municipis de Catalunya
en la necessitat de revisar els seus
documents urbanistics i adaptar-los a
la nova realitat que permeti millorar
les necessitats i la qualitat de vida
dels seu ciutadans.

D’altra banda, el nou marc terriotorial
de la comaraca de I'Alt Penedes, fa
gue el municipi hagi de definir quin
és el seu paper dins del context
d’agquest marc, definint la seva aposta
cap a un creixement sostenible i
quines
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han de ser les actuacions en el sol no
urbanitzable, un territori de vital
importancia en el municipi ja que és
un dels seus trets més identitarisi la
base de la seva economia.

Els objectius son els seguets:

e Redefinir els ambits de creixement
urba en funcié dels criteris
estratégics del planejament
territorial i amb ple respecte per
les caracteristiques de I'entorn
agrari i dels seus elements
determinants (xarxa de camins, sol
d’alt valor paisatgistic...)

e Proposar estructures i tipologies en
les arees de creixement que
permetin un encaix correcte amb
els teixits antics consolidats, de
manera que participin de les seves
qualitats i valors patrimonials i
funcionals i en constitueixin una
extensié natural i integrada, tot
evitant les construccions
plurifamiliars en alcada que entren
en conflicte amb el paisatge urba
del nucli.

e Proposar mecanismes que
permetin la creacid d'arees
d’equipaments comunitaris en
punts de maxima accessibilitat i
que facilitin 'aparcament de
vehicles .

¢ Redefinir els espais per a activitats
economiques, desclassificant o
millorant la implantacio
d’instal-lacions obsoletes, aixi com
ampliar-los amb un ambit destinat
a les activitats turistiques o
cientifiques
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de major valor afegit i de R+D+l,
vinculades preferentment al sector
vitivinicola dominant a la regid.
Reordenar la xarxa viaria en el
sentit de crear un nou accés a la
poblacid, evitant la densitat de
transit que es produeix
puntualment a la Plaga Catalunya.
Definicid precisa de les alineacions,
al nucli de Pla de Penedeés i als
nuclis menors, que actualment
generen desordre i problemes
d’interpretacid.

Redactar unes normes
urbanistiques que resolguin els
actuals conflictes entre les
qualificacions en el sol urba i
constitueixin un document univoc i
entenedor, adaptat a les
caracteristiques i dimensié del
municipi.

Redactar unes normes
urbanistiques que resolguin els
actuals conflictes entre les
qualificacions en el sol urba i
constitueixin un document univoc i
entenedor, adaptat a les
caracteristiques i dimensié del
municipi.

Tractament de manera detallada
els nuclis i assentaments menors.



Escapada, vine a coneixer
els Reis Mags!

5,6i7 degener 2019
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La Nit de Reis és una de les festes més magiques de 'any que omple d’alegria i il-lusio
a tothom, especialment als més menuts de la casa. Al Pla del Penedés aquesta nit és
encara mes especial, ja que els propis Reis Mags entreguen a cada nen els seus
regals. Allotja’t al Pla del Penedeés, un poble envoltat de vinyes que gaudeix d'una
gran tranquil-litat i viu una Nit de Reis inoblidable, una experiéncia que perdurara per
sempre en el cor dels infants.

Més informacio: turismeelpladelpenedes.com - info@turismeelpladelpenedes.com



ESTABLIMENTS
LOCALS

Tot el que pots trobar a prop de casa

ALIMENTACIO
CAL CARNISSER
¢/ Sant Fordi 6, 08733

El Pla del Penedes

Pere Queralto
93 898 81 30
pequese@hotmail.com

CAL MAGI

¢/ Puigdalber 2, 08733
El Pla del Penedes

Montse Urpinell

93 898 8153
urpinell@yahoo.e

EL REBOST DE LA
IATA ALBERTA

¢/ Barcelona 2, 08733
El Pla del Penedes

Montse Morgades
630 81 86 63

Montse.morgades@outlook.es

FORN JOAN
CARBONELL

¢/ Barcelona 4, 08733
El Pla del Penedes

Pere Foan Carbonell
93 898 81 08
p_jota@hotmail.es
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SUPERMERCAT
EDO GUAL

¢/ Sant Isidre 14, 08733
El Pla del Penedes
93 898 81 27

ALLOTJAMENT

B&B WINE AND
COOKING

¢/ Pujolet, 08733 El
Pla del Penedes

026 27 66 95
info@wbnbwinecooking.com
www.bnbwinecooking.com

CA LA REMEI

¢/ Vallés 6, 08733 El
Pla del Penedes

606 556 502
calaremeicasarural@
gmail.com

CAL MANOU

¢/ Sabanell 10, 08733
El Pla del Penedes

93 898 80 39 —

630 07 00 05
calmanourcp@hotmail.com
www.calapaula.cat
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CA LA PAULA

¢/ Ponent 10, 08733 El
Pla del Penedes

93 898 80 39 — 630 07
00 65
infowcalapaula.cat
www.calapaula.cat

CASA FONTANALS

¢/ Masia Cases Noves
de Cal Fontanals 1,
08733 El Pla del
Penedes

087 75 87 61
info@casafontanals.com
www.casafontanals.com

MAS PALOU

¢/ Can Cerda de
Palou, 08733 El Pla
del Penedes

93 898 90 52 — 652 942 372
maspalou@maspalou.com
www.maspalou.com

MAS PRAT - CAL
PEO

¢/ Paraje Bonavista
45, 08733 El Pla del
Penedes

93 898 80 09 — 636 19 19 80
bonavista@mas-prat.com.es
www.mas-prat.com.es
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PERRUQUERIA MIA

¢/ Barcelona 2, 08733

El Pla del Penedes

93 131 26 00— 097 368 440
miaperruqueria@gmail.com

PERRUQUERIA
MOMENTS

Placa Pau Casals 10, 08733
El Pla del Penedes

93 516 50 57

FARMACIA JOSEP M.
FERRE

¢/ Sants Abdo i Senen 15,
08733 El Pla del Penedes

93 898 81 33

L’ESTANC

¢/ Sant Fordi 6, 08733 El
Pla del Penedes

93 898 81 30
GRANJA GUIRIGALL

Corral El Guirigall, Cal
Fontals, 08733 El Pla del
Penedes

009 314 261 — 607 302 699

guirigallpenedes@hotmail.com

BAR EL CENTRE

¢/ Sant Fordi, 12, 08733
El Pla del Penedes

93 898 80 36
centreagricolapla@hotmail.com

MESON CA’N OSCAR

¢/ Masia Cal Pesseric 1, barri
El Pujolet, 08733 El Pla del
Penedes

93 743 10 09
WWW.MeSONCanoscar.com

ELS QUATRE VENTS
93 898 92 04

BAR RESTAURANT
POLIESPORTIU

¢/ Piscina, 1, 08733 El
Pla del Penedes
93 898 88 98

TASQUETA CAL
MIGUELIN

¢/ Sants Abdo i Senen 17,
08733 El Pla del Penedes

93 898 84 42
tasquetamiguelin@gmail.com

DESEMBRE 2018



ALSINA SARDA

¢/ Barri Les Tarumbes s/n,
08733 El Pla del Penedes

93 898 81 32
Alsinaw@alsinasarda.com
www.alsinasarda.com

BODEGUES CAPITA
VIDAL

¢/ Ctra. C-15, Km 21, 08733
El Pla del Penedes

93 898 86 30
nfo@capitavidal.com
www.capitavidal.com

CANALS NADAL

¢/ Ponent 2, 08733 El Pla del

Penedes

93 898 80 81
cava@wcanalsnadal.com
www.canalsnadal.com

CAVA JOAN PINOL
TORRENTS

¢/ Rovira 17, 08733 El Pla del

Penedes

93 898 8147

cavesjoanpinyol@gmail.com

JANE BAQUES

¢/ Barri El Pujolet, 08733 El

Pla del Penedes
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93 898 82 8o
janebaques@telefonica.net
www.janebaques.cat

PARATO VINICOLA

¢/ Can Respall de Renardes
s/n, 08733 El Pla del Penedes

93 898 81 82
info@parato.es
www.parato.es

VINS XAVIER
ROSICH

93 898 8o 8o
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INFORMACIO

GENERAL

AJUNTAMENT

T. 93 898 80 03
F. 93 898 90 31
plawelpladelpenedes.cat
www.elpladelpenedes.cat

Horari d'atencio al public
De dilluns a divendres de
09.00 h a 14.00h

Dijous tarda de 16.00 h a
18.00 h

CENTRE DIA
TORRELAVIT

037 2906 181

centretorrelavit@consorciasc.

cat

CENTRE DE DIA RICARD
FORTUNY

93 890 51 30

SERVEIS D'AIGUES

900 82 85 83 (General)

937 486 414 (Gestio comarcal)

937 155 707 (Lectures)
932 906 746 (Rebuts)

CONTRA LA VIOLENCIA EMERGENCIES

DE GENERE o

900 900 120 EMERGENCIES PER
A PERSONES

CONSULTORI MEDIC SORDES

93 898 90 69 SMS 679436 200

. T . F. 900 500 112
Visita médica i enfermeria

Dilluns, dimecres i divendres ENDESA - AVARIES
de 09.00 h a
13.30 h 900 53 65 36
ESCOLA
Extraccions per a
analitiques 93 898 82 89
Dilluns i dimecres a les 8.30 h 93 898 81 57 (Infantil)
a80022847@xtec.net
DEIXALLERIA ESCOLA BRESSOL
93 743 14 82 03 898 91 01
Ctra. Vilafranca- Vilanova
ENERALITAT
De dilluns a dissabte de 09.00 h G R
a 13.30 hide 16.00 h 012
a19.00 h
MOSSOS
DINAMITZACIO DE D'ESQUADRA
GENT GRAN 93 657 00 50 (Sant Sadurni)
93 898 80 03

Dilluns de 13.30 a 17.30 al
Casal de la Gent Gran
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OFICINA DE
TURISME

608 375 331
infoturismeelpladelpenedes.com

turismeelpladelpenedes.com

PARROQUIA

M*® Fesus Munoz
93 898 82 49 / 677 00 24 61

SERVEI DE JOVENTUT

628 264 482
joventutoz@ccapenedes.cat

Atencio al public:

Sala blava

Dimats de 16.00 h a 20.00 h
Divendres de 16.00 h a 20.00 h

SERVEIS DE
RECAPTACIO,
IMPOSTOS I TAXES

93 89115 12

SERVEIS SOCIALS

Dijous de 09.00 h a 14.00 h a
l'Ajuntament del Pla del
Penedes

TAXI
627 443 331 (Danny Dieter)

TRANSPORT PUBLIC

93 890 11 51 (Hispano
Igualadina)

93 892 25 44 (Autocars
Vendrell)

INFORMACIO GENERAL

Tel. 902.29.29.00

F W Transports Pablics
pr  de Catalunya

A partir del 19 de setembre de 2016
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19.15 | 19.25 | 19.30 - 19.35 | 19.38 | 19.45 | 19.50 | 19.55 | 20.00
2000 | - [2045) - [20.25] 20.28 [ 2030 | - - 5
D os feine o
7.30 - . 7.40 | 7.45 . 2 8.00 “
10.00 - 1045 - 10.20 | 10.23 [ 10.25 | 10.30 | 10.35 | 10.40
12.30 | 12,35 | 12.40 | 12.45 | 12.50 | 12.53 | 12.55 | 13.00 | 13.05 | 13.10
14.45 - 14.55 - 15.00 | 15.03 | 15.05 | 15.10 | 15.15 -
19.30 19.45 | 19.50 | 19.55 [ 19.58 | 20.00 | 20.05 | 20.10

*Recorregut especial.
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publics

de Catalunya

- LINIA 1082 BUS INTERURBA SUBIRATS (de dilluns a divendres. excepto I'agost)

53 8:30 s516:08

Sant Sadurni "Pau Casals" B:30 15:05 St Sadurni - Pont Roma AEX 7:03 13:32 2038
Sant Sadurni "Parada Inter” B:32 1507 RENFE St Sadurni XXX 7.05 13:34 20:40
Can Batista 8:37 15:112 Castell Subirats XXX XK X 13:41 20:47

Ca I'Avi B:45 16:19 Els Casots XXX T2 13.47 20.53

El Pla del Penedés XK K 15:25 Urbanitzacié Can Rossell xAR 7186 13:51 20.57
Puigdalber (crullla) XXX 15:30 Can Rosell XXX 722 13:57 | 21:03
Can Cartré 8:51 16:34 El Pago XXX 726 14:01 21:.07
Poligon de Can Bas B:57 15:40 Ordal 6:32 731 14:04 | 21:12
Estacié Lavern 8:59 15:42 La Serra 6:33 7:32 14:05 21:13
Lavern - Cal Pubill 8:00 15:43 El Pago 6:36 7:35 1408 | 2116
Sant Pau - Parada Bus 2.03 15:48 G llops = Cal M XXX 7:38 14:11 2119
Cantallops - Cal Massana 210 XXX La Muntanya Rodona XXX 7:41 | 1414 | 21:22
La Muntanya Rodona XXX 15:53 Sant Pau - Parada Bus 6:39 7.46 14:19 21:27

El Pago 8:14 15:57 Lavern - Cal Pubill 6:40 7:49 1422 | 21:30

Ordal .18 16.01 Estacié Lavern 6:41 7:51 14:24 21:32

La Serra 819 16:02 Poligon de Can Bas 6:43 7:54 1427 | 21:35

El Pago 9:21 16:03 Can Cartré XXX 7:59 14;32 21:40

Can Rosell 9:26 16:08 Puigdalber (cruilla) XXX B:02 XXX XX
Urbanitzacié Can ] 9:30 16:12 El Pla del Penedés XXX B:06 XX XN
Els Casots 9:34 16:16 Ca I'Avi 6 B:12 Xxx 2145

Castell Subirats 9:40 XXX Can Batista 6:54 B:19 14:41 21:53
RENFE St Sadurni 946 16:26 Sant Sadurni "Parada Inter” 6:59 Bi24 14:46 | 21:58
Sant Sadurni "Pau Casals” 9.48 16:28 Sant Sadurni "Pau Casals™ 7:01 B:26 14:48 22:00

Horaris

Sant Sadurni d'Anoia - Barcelona
De dillunz a divendres feiners excepte |'agost

I Y I R i S
4 —~ e = - < = 14 1345 ‘ o - - - -2
- 8% ER LI E N —— == ki~ i
| - 831 - 748 By ey - - - - 1801 - wor
Sani Pere de
i i IC. M Cavreters, 83 a1 - a40 e - - 840 840 - - 1410 - - e - W
Torrelavil . el Malf - - D L) Aol L Pineca) (815 -~ 845 TI5 - ~ B45 945 - - 418 - -~ 1815 -~ 1915
_EiPhﬂi 200 e e ——
\Penedis L e
630 645 7% 745 815 1000 1200 1340 1430 1530 1600 1630 1815 1830
| Sant Sacurni | 631 848 73 748 818 001 1201 1341 431 1531 1801 1831 1818 1931
|dAnaia 632 647 738 747 B 1002 1202 1542 1432 1532 1602 1632 1817 1932

633 848

¢ 73 748 BI8
708 #7233

B8 1003 1203 138 33 1533 WO 1633 1818 1833
#8553 #1038 #1238 «1418 1508 1608 <1638 « 1708 « 1853 « 2008

| 1240
2

845 1945 730 615 945 1245 1515

Barcelona - Sant Sadurni d’Anoia

Ty ———— _'_
|C. dUrged, 220 - C. e ! 900 15

115

02
. D& 88 055 110 1410 16
x4 112 1412
(1. el Pont 204 13 141
Aol Genaraitat - P1 Pait Casals ('la Calra) 2045 15 1415

| Tomenit C. el Mofi - . De JJ Rifols {ia Pineda)

ElPa o
1! el
|ponacas " Cetehin
Sant Perede ¢ cameters, 21 (Escoies Veios)
Sant Quintice  Av 2
Madione Av_ Montearat (bar L Podra)
Sant Joan de Mediona - Av. de Manfserat, 23
La Liscuns Cira. dipuaiada / Clra. o0&
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SN CAVALCADA
DE REIS

#*PE5 TALLER
MANUALITAS

: &N* ASSAIG
Lgﬁf&{m NADALES PER
Sala Polivalent del Centre Civic a LA REBUDA
DELS REIS

MAGS

P ENTREGA
CARTA PATGE

Sala Taronja de 15:45 h a 16:30 h

REIAL
2. HOMENATGE
DOCTOR
2606~ SNCERT DE D
NADAL A les 13:00 h a I'Ajuntament (un
CORAL SOL cop finalitzi la missa)
IXENT 1904

A l'esgésia a les 19:00 h
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ESPORTS

PILATES

e Contacte: Maria 637 4194 22
¢ Lloc: Sala taronja del Centre
Civic
e Datesi hora:
Dilluns i dimecres:
0930 h-1030h
Dimarts:
1530 h-16.30 h

AEROBIC

e Contacte: Nicole 639 77 98 51
¢ Lloc: Sala taronja del Centre
Civic
e Dates i hora:
Dimarts: 21.00 h - 22.00 h

IOGA

e Contacte: Teresa 635 42 74 00
e Lloc: Sala d'Estudi
¢ Datesi hora:

Dijous: 20.00 h- 2130 h

ZUMBA:

e Contacte: Miguel Angel
¢ Lloc: Sala Polivalent del Centre Civic
e Dates i hora:

Dimarts:19.30 h- 20.30 h

ESPORTS

GYM DE
MANTENIMENT

e Contacte: Nuria 608 32 98 44
¢ Lloc: Sala Polivalent del Centre Civic
¢ Datesi hora:

Dilluns i dijous: 20.45 h - 21.30 h
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