
Chorégraphe : 

Type : Ligne,  4 murs, 64 temps,  64 comptes, 22 pauses, 0 Tag, 2 Restart ,  Final
Niveau : Débutant Country

Style/Rythme :

Justine Bridu

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=gkwqD6OfdsU&list=PLa6A6Rhbr80x6tG2FoE5M0NZaBIj0UQXJ&t=0s&index=3

Musique :

Intro: 16 comptes

Note :

Séquences : 64 64 64 16 64 64 16 64 30

SECTION COMPTES DESCRIPTION DES PAS MUR

1 1 à 8 RF SIDE TOE STRUT, LF CROSS TOE STRUT, RF SCISSOR CROSS, HOLD 

1-2 Pointe du PD à D – Abaisser talon D SIDE STRUT 12:00

3-4 Pointe du G croisée devant PD- Abaisser talon G CROSS STRUT 12:00

5-8 PD à D – Assembler PG à côté du PD – CROSS D devant G – Pause SIDE CLOSE CROSS HOLD 12:00

2 9 à 16 LF SIDE TOE STRUT, RF CROSS TOE STRUT, LF SCISSOR CROSS, HOLD

1-2 Pointe du PG à G – Abaisser talon G SIDE STRUT 12:00

3-4 Pointe du D croisée devant PG- Abaisser talon D CROSS STRUT 12:00

5-8 PG à G – Assembler PD à côté du PG – CROSS G devant D – Pause SIDE CLOSE CROSS HOLD 12:00

* Restart au 4ème (à 9h) et au 7ème mur (à3h)

3 17à 24 RF CHARLESTON 

1-4 POINTE D en avant – Pause – PD arrière – Pause POINTE HOLD BACK HOLD 12:00

5-8 POINTE arrière G – Pause – PG en avant – Pause POINTE HOLD STEP HOLD 12:00

4 25 à 32 RF CHARLESTON

1-4 POINTE D en avant – Pause – PD arrière – Pause POINTE HOLD BACK HOLD 12:00

5-8 POINTE arrière G – Pause – PG en avant – Pause POINTE HOLD STEP HOLD 12:00

5 33 à 40 RF STEP ½ TURN, RF STEP ¼ TURN 

1-4 PD en avant – Pause – ½ Tr à G retour pdc PG – Pause STEP HOLD TURN HOLD 06:00

5-8 PD en avant – Pause – ¼ Tr à G avec retour pdc sur PG – Pause STEP HOLD 1/4 HOLD 03:00

6 41 à 48 RF JAZZ BOX TRIANGLE 

1-4 CROSS PD devant PG – Pause – PG arrière – Pause CROSS HOLD BACK HOLD 03:00

5-8 PD à D – Pause – PG à côté du PD – Pause SIDE HOLD CLOSE HOLD 03:00

7 49 à 56 RF SIDE WITH SHIMMY, LF TOGETHER, HOLD, RF SIDE WITH SHIMMY, LF TOUCH HOLD 

1-2 PD à D en pliant légèrement les genoux et en faisant des Shimmy SIDE SHIMY 03:00

3-4 PG à côté du PD en se redressant – Pause CLOSE HOLD 03:00

5-6 PD à D en pliant légèrement les genoux et en faisant des Shimmy SIDE SHIMY 03:00

7-8 TOUCH G à côté du PD – Pause TOUCH HOLD 03:00

8 57 à 64 LF SIDE WITH SHIMMY, RF TOGETHER, HOLD, LF SIDE WITH SHIMMY, RF TOUCH HOLD 

1-2 PG à G en pliant légèrement les genoux et en faisant des Shimmy SIDE SHIMY 03:00

3-4 PD à côté du PG en se redressant – Pause CLOSE HOLD 03:00

5-6 PG à G en pliant légèrement les genoux et en faisant des Shimmy SIDE SHIMY 03:00

7-8 TOUCH D à côté du PG – Pause TOUCH HOLD 03:00

RESTART : Au 4ème (commence à 9h) et au 7ème mur (commence à 3h)

BD = bras droit,     BG = bras gauche,     C = centre,    D = droit,     G = gauche,      Pdc = Poids du corps,     PD = Pied droit ou pas droit,     PG = Pied gauche ou pas gauche,     TR = Tour ou Tourner

Personne n’étant infaillible, merci de m’indiquer toute erreur

https://justinebridu.wixsite.com/bridu /justinebridu@gmail.com

Animatrice diplômée NTA

THE FIRST CHRISTMAS (Novembre 2018)

Faite à mes élèves de Loyettes le 3 
décembre 2018

Agnes Gauthier               cerisecookie@hotmail.fr /06 74 84 69 24 (France)

Préparation : 

You Make It Feel Like Christmas - Gwen Stefani Feat & Blake Shelton

PHRASE ORAL



https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/the-first-christmas-fr-ID129618.aspxSource : 



https://www.shazam.com/fr/track/374835761/you-make-it-feel-like-christmas

I want to thank the storm that brought the snow Je veux remercier l'orage qui a apporté la neige

Thanks to the string of lights that make it glow Merci aux guirlandes lumineuses qui le font briller

But I wanna thank you, baby Mais je veux te remercier, bébé

You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
It barely took a breath to realize Il a à peine pris une respiration pour se rendre compte

We're gonna be a classic for all time Nous allons être un classique pour tous les temps

 I wanna thank you, baby Je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
Sweet gingerbread made with molasses Pain d'épices sucré à la mélasse

My heart skipped and I reacted Mon coeur a sauté et j'ai réagi

Can't believe that this is happening Je ne peux pas croire que cela se produit

Like a present sent from God Comme un cadeau envoyé de Dieu

Sleigh bells singing hallelujah Les cloches du traîneau chantent l'alléluia

Stars are shining on us, too Les étoiles brillent sur nous aussi

I wanna thank you, baby Je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
Thought I was done for, thought that love had died Pensé que j'étais fait pour, pensé que l'amour était mort

But you came along; Mais tu es venu;
 I swear you saved my life Je jure que tu m'as sauvé la vie

And I wanna thank you, baby Et je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
Sweet gingerbread made with molasses Pain d'épices sucré à la mélasse

My heart skipped and I reacted Mon coeur a sauté et j'ai réagi

Can't believe that this is happening Je ne peux pas croire que cela se produit

Like a present sent from God Comme un cadeau envoyé de Dieu

Sleigh bells singing hallelujah Les cloches du traîneau chantent l'alléluia

Stars are shining on us, too Les étoiles brillent sur nous aussi

I wanna thank you, baby Je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
I never thought I'd find a love like this Je n'aurais jamais pensé trouver un tel amour

But I found forever in that very first kiss Mais j'ai trouvé pour toujours dans ce tout premier baiser

I wanna thank you, baby Je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël
Oh-oh (Thank you baby) Oh-oh (merci bébé)
I wanna thank you, baby Je veux te remercier, bébé
You make it feel like Christmas Tu fais sentir comme Noël

Source : 
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Paroles de You Make It Feel Like Christmas de Gwen Stefani Feat & Blake Shelton


