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Sport

Junge Sportler werden junge Trainer

Die Judo Schule Nippon feiert néchstes Jahr ihr 25. Jubilium und kann auf eine erfolgreiche Vereinsgeschichte zurtickblicken.

Alexandra Toscanelli

Bald 25 Jahre ist es her, dass Tim Hart-
mannund Sandra Derron in einem Zei-
tungsinserat zum Judotraining einlu-
den. Zwei neugierige Kinder erschei-
nen damals im Training. Dieses findet
noch angegliedert an einer Thai-
box-Schule statt. Inzwischen hat die
Judo Schule Nippon iiber 300 Mitglie-
der, 27 Kurse pro Woche und drei
Standorte. Das Training ist primar fiir
Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene ausgelegt.

Tim Hartmann, Psychologe, Sport-
lehrer und Sportwissenschaftler, wel-
cher auch in Magglingen arbeitet, sagt:
«Judo ist eine breite Sportart, die auch
koordinativ sehr interessant ist. Gera-
de junge Kinder bekommen dadurch
eine breite Basis. Wir machen sehr viel
mit diesem Kindersportgedanken.»
Deshalb ist die Philosophie: Altersge-
rechtes Judotraining mit dem Ziel einer
ganzheitlichen korperlichen und geis-
tigen Entwicklung. Diese altersgerech-
te Bewegungsausbildung ist auch der
Grund, wieso der Grossteil der Mitglie-
der eher im Breitensport anzugliedern
ist. «Wir haben viele Kinder, die viel-
leicht ein oder zwei, vielleicht drei Jah-
re Judo machen und dann wechseln.
Und das ist auch okay, weil sie eine gute
und breite Basis mitbekommen haben.
Beispielsweise haben sie gelernt, rich-
tig zu fallen», erklart Hartmann. «Na-
tiirlich habe ich aber sehr Freude, wenn
sie es bis zum schwarzen Giirtel durch-
ziehen, fligt er lachend hinzu.

Trotz der Breitensportférderung
gibt es auch einige Spitzenathleten in
der Judo Schule Nippon. «Es gibt eine
kleine Gruppe, die sehr gut und inten-
siv fiir Wettkdmpfe trainiert», sagt
Hartmann. Und das mit Erfolg: Ganze
36 Schweizermeistertitel konnten seit
2006 gesammelt werden. Gerade Ta-
lente aus der Region konnen gefordert
werden. So gab esin den letzten Jahren
drei Athleten aus der Nippon Schule,
welche zum Basler Nachwuchssportler
beziehungsweise der Nachwuchssport-
lerin des Jahres gewahlt wurden: Flo-
rian Droux (2012), Alina Lengweiler
(2013) und Yannic Johner (2019).

Die heute 24-jahrige Alina Leng-
weiler ist zwolffache Schweizermeiste-
rin und J+$ Leiterin Jugendsport. Ob-
wohl sie selbst von Montag bis Freitag
zwei Mal taglich und jeden Samstagim
Leistungssportzentrum in Brugg trai-
niert, leitet sie jeden Freitag noch drei
Trainings in der Blotzheimerstrasse.
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Die Trainer Gennadi Kesheraschwili, Alina Lengweiler und Florian Droux (v.1.) zu Beginn des Judotrainings.

Basels Sportvereine

In einem langfristigen Projekt portratiert
die bz alle Sportvereine der Region auf
einer ganzen Zeitungsseite und auch
auf unserem Onlineportal. Bist auch Du
in einem Verein, der eine tolle Geschich-
te zu erzahlen hat, dann schreibe eine
E-Mail an sportbasel@chmedia.ch.

«Als ich etwa 15 Jahre alt war, begann
ich als Assistenztrainerin. Dann habe
ich den J+S Grundkurs und die Weiter-
bildung gemacht und habe dann die
drei Trainings am Freitag selbst iiber-
nommeny, erzihlt Lengweiler. Nebst
Alinaleitet auch der achtfache Schwei-
zermeister Florian Droux Trainings -
sowohl in der Judo Schule Nippon, als

)

auch fiir das Kantonalkader vom Judo
beider Basel. «Mit 16 gabich die ersten
Trainings als Assistenztrainer und vor
vier Jahren habe ich dann die Wett-
kampfgruppe tibernommen», erzahlt
der 26-Jdhrige.

Tim Hartmann ist stolz darauf, dass
viele der Nachwuchsathleten ins Trai-
nerteam einsteigen (siche Interview
unten). Und auch die zwei Nachwuchs-
sportler sind gliicklich bei ihrem Ver-
ein: «Ich bin bei Nippon gross gewor-
den und bekomme alle Unterstiitzung,
die ich brauche», sagt Lengweiler.

Trainerbesuch mit
dem Velo-aus St. Gallen

Nebst den vielen Erfolgen kann die
Judo Schule Nippon auch auf einen sehr
verriickten Besuch zuriickblicken. Der
Osterreichische Judotrainer Franz Kof-
ler hat sich namlich zum Ziel gesetzt, in
weltweit 1000 Judoclubs und -schulen
1000 Trainings zu geben und damit ein
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Buch zufiillen. Alle Wegstrecken absol-
vierter dabei mit dem Velo, wodurch er
schliesslich auf fast 60 000 Kilometer
kommen wird.

2019 war er bei seiner Reise durch
die Schweiz auch zu Besuch in der Judo
Schule Nippon. Er war von St. Gallen
mit dem Velo nach Basel geradelt und
abends faszinierte er die jungen Judo-
kas mit seinem Wissen im Training.
Kofler erinnert sich gerne daran: «In
der Schweiz gibt es wunderbares Judo.
Es ist eine super Kameradschaft unter-
einander. An den Abend bei Nippon er-
innere ich mich noch gut. Nippon st ein
toller Verein und Tim Hartmann ein
sehr innovativer Trainer.»

Noch immer ist er in regem Aus-
tausch mit den Vereinen in der
Schweiz: «Wihrend der Coronazeit ha-
ben wir online eine Challenge mit dem
Obi (Judogiirtel) gemacht. Dabei muss-
ten gewisse Ubungen mit dem Obi so
schnell wie moglich absolviert und da-

Steckbrief

Judo Schule :’.\}

Nippon Basel

Name des Vereins: Judo Schule Nippon
Basel

Griindungsdatum: 1. September 1996

Anzahl Mitglieder 2019: 300

Vereinsfarben: rot-schwarz

Heimstatte: Dojo Blotzheimerstrasse

Grosste Rivalen: Die Judovereine aus
Morges, Uster und Brugg.

Grosste Erfolge: 36 Schweizer-Meis-
ter-Titel seit 2006

Bekannte (Ex-)Mitglieder: U.a. die Bas-
ler Nachwuchssportlerinnen und
-sportler des Jahres Florian Droux
(2012), Alina Lengweiler (2013) und Yan-
nic Johner (2019)

Vereinsmotto: Judo - Sport und
Lebensschule

von ein Video eingereicht werden.
Durch solche Onlinegeschichten sind
wirimmer wieder im Austausch mitei-
nander.»

Bis jetzt hat der 62-Jahrige schon
iiber 200 Judoclubs und 450 Judotrai-
nings besucht. Bevor er in zweieinhalb
Jahren pensioniert wird, mochte er die
1000 voll machen. Das gefiillte Buch
mochte er dann mit dem Velo nach Ja-
pan fahren. Fiir das Gelingen des zehn-
jahrigen Projekts fehlen aber noch ei-
nige Trainings mit dem Namen «Matte
der Freundschaft».

Mit diesem Projekt méchte Franz
Kofler auch zeigen, dass Judo mehr ist
alsnur ein Sport. Die Judokas sollen die
Werte Hilfsbereitschaft, Wertschat-
zung, Selbstdisziplin, Freundschaft,
Hoflichkeit, Ehrlichkeit, Respekt, Ge-
duld und Demut leben. So sieht das
auch Tim Hartmann: «Wir leben das
Vereinsmotto: Judo-Sport und Lebens-
schule.»

Nachgefragt bei Tim Hartmann, Griinder und technischer Leiter bei der Judo Schule Nippon

«Die jungen Trainer sind Vorbilder fiir die Kleinen»

Der diplomierte Judolehrer und J+S-Ex-
perte Kindersport und Jugendsport Tim
Hartmann arbeitet im Bundesamt fiir
Sport und ist Dozent an der Uni Basel.
Er selbst ist mehrfacher Medaillenge-
winner an Schweizer Meisterschaften.
1996 hat der 51-Jahrige die Judo Schule
Nippon mit Sandra Derron gegriindet.

Was macht den Club aus?

Tim Hartmann: Wir haben wirklich sehr
gute Nachwuchsathleten, von denen
wir viele ins Trainerteam reinziehen
konnen. Florian Droux oder Alina
Lengweiler sind noch extrem jung und
iibernehmen schon Verantwortung.
Dasist auch irgendwo der Wunsch und
schon fiir den Verein, wenn man junge

Leute nachziehen kann. Die sind Vor-
bilder fiir die Kleinen. Ich finde es auch
cool, dass ich mich selbst rausnehmen
kann und mit gutem Gewissen jemand
Jungem das Training iiberlassen kann
und weiss, dass es funktioniert.

Wie viele solcher Nachwuchstrai-
ner habtihr?

Sicher zehn junge Leute, die ein bis
zwei Mal pro Woche Trainings geben.

Machst du selbst noch Judo?

Ich leite einfach am Freitagabend in
Basel Trainings. Das zweite Trainingist
U18 und U21, also junge Erwachsene,
und dort mache ich punktuell ein wenig
mit. Ich mache zwar sehr viel Sport,

aber Judo weniger im Moment. Das ist
aber eher ein zeitliches Problem. Ich
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Tim Hartmann. Bild: Kenneth Nars

arbeite in Magglingen und mit dem
Pendeln bleibt halt meistens nur Zeit
fiir Mittagssport.

Wie sieht es in Zukunft aus? Bleibst
du fiirimmer oder gibst du es
irgendwann ab?

Das weiss ich noch nicht. Ich habe mir
noch keine Zukunftsgedanken ge-
macht. Im Moment ist es so stimmig.
Ich mache deutlich weniger als auch
schon. Es gab Zeiten, in denen ich mit
Sandra zehn bis 15 Trainings pro Woche
gegeben habe. Es war ein Reifeprozess,
dass man weniger macht an der Front.

‘Wenn du einen Wunsch fiir den
Club frei hittest, welcher wire das?

Ich finde es schon toll, wenn jemand
von uns an den Olympischen Spielen
kimpfen wiirde. Im Wettkampfsport ist
das immer die Vision, von jedem jun-
gen Médchen oder Jungen, der anfingt.
In dieser Sportart sind die Olympischen
Spiele das Grosste. Im Judo ist es vom
Qualifikationsmodus her extrem
schwierig, dies zu erreichen. Man muss
in Europa schon fast in den Top 5 oder
Top 8 sein; das ist sehr anspruchsvoll.
Wir hatten und haben sehr viel gute
Leute, welche vor allem national erfolg-
reich waren. Aber der letzte Schritt, um
international nach vorne zu kommen,
ist extrem schwierig. Bis jetzt hat es lei-
der noch nicht geklappt, aber ich bin
zuversichtlich. (ato)




