Covid-19 - Hangi Gercek'le ani bir karsilasmanin adidir?

Pinar Arslanturk

Covid-19'a dair giincel durum bildirimi

Corona virlsline dair bir psikanalistin kaleminden okudugum 26 Subat glni
yayimlanan Yaron Girat'in' Gergek'in viral bir hastaligi makalesi sayilarla baglyor. Ben de
bu makaleme ayni tarzda baslamayi seciyorum:

Bu yazi 16 Mart pazartesi giinu 11.27'de yazilmaya basladi. An itibariyle diinyada
170.178 kisi tani almis, 6525 kisi hayatini Covid-19'dan 6tiiri kaybettigi bilinmekte. Hali
hazirda biitiin kitalara hastalik yayildi ve bu sebeple Diinya Saglk Orgiitii bu yasanan
salgini bir pandemi olarak tanimladi. Dinyanin bircok yerinde gitgide siddeti artan
onlemler alinmakta. Ozellikle Cin, italya, iran, Giiney Kore, ispanya, Almanya ve Fransa
5000'in Uzerinde bildirilmis vaka ile kismen ya da tamamen karantina altina alind.
Ulkemizde ise bildirilmis ve bilinen vaka sayisi son 24 saat icerisinde 6'dan 18'e
yukselerek 3 katina cikti, okullar kapali. Bircok is yeri evden c¢alisma izni verdi, adliyede
durusmalar yaklasik bir ay sireyle ertelendi, psikolog ve psikanalistler yavas yavas
seanslarini Skype (zerinden yapmaya, cercevesini online bir calismaya gore yeniden
olusturmaya basladi. Hepimiz bugiine kadar esini benzerini sadece filmlerde gérdigimuz
ya da kitaplarda okudugumuz bu pandemiyi kendi ruhsaligimiz dahilinde
yasantilamaktayiz.

Tip alaninin ve bu sahanin okumalarinin diginda olanlar icin son 20 yilda baska
tirde epidemiler olsa dahi diinyanin ekonomisi ve biliminin en ileri olan dulkelerinin
karantinaya alinmasi saniyorum ki bir cogumuz icin Ug¢ ay 6nceye kadar en fazla bilim
kurgu dizilerine ve filmlerine konu olabilecek bir meseleydi. Bazilarimiz kendisi icin ve
hatta diinya tarihi icin bu virGsiin bir milat oldugunu ve olacagini dile getirmekte: corona
oncesi — corona sonrasi diye yasanilan sureci ve kendi Uzerindeki etkisini tanimlamakta.
Ben de bu yaziyi “corona glinlerinde” yaziyorum...

italya'da okuyan Kibrish tip 6grencisi Yagis Bey'in dedigi gibi yogun bir kaygi ya da
umursamazlik hakim. Bir yandan sokaklar sessizlesmekte, istanbul'da son giinlerde toplu
ulasim kullaniminin yari yariya azaldigi belirtiimekte, spor misabakalari, bilimsel kongreler
ertelenmekte, marketlerde siralar uzamakta, ellerinde paketlerce tuvalet kagidiyla
marketlerden cikanlar gézikmekte, daha az kaygili olanlar bu hareketleri “toplu delilik”
olarak goérmekte. Diger yandan bu daha az kaygili olanlar hala hicbir sey yokmuscasina
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“tatil”in keyfini sirmekte ve "Oleceksek olelim” demekte. Gerek bu izole olunmasi
gereken dénemde parti veren ya da gezenlerin cilginligi; gerekse kisa vadeli bir izolasyon
icin 32 x 3 yaklasik 96 rulo tuvalet kagidi alanlarin cilginligi bizi bu slrecte yasananin ve
“delilik” ve kaygr ya da umursamazligin neyin adi oldugunu; neyi temsil ettigini
distinmeye davet ediyor.

Oteki'ndeki delik ve tiim giicluliik ilizyonumuzun ve narsisizmimizin sarsilmasi

Oncelikle nasil bu kadar kaygiyi tetikleyen bir durum olabildigi ile baslayalim:
Covid-19 doktorlarin yaptiklar ilk aciklamalara gore “kimsenin bagisikligi olmayan, daha
once hi¢ taninmayan” bir virUsti. Nasil bir etki yarattigina, nasil yayildigina, nereden
dogduguna dair tibbi otoritelerin bilgisi yoktu. Hayatimiza bir anda girdi. Bu, bu
pandeminin her birimizde ruhsal olarak temsilinin henlz olmadigi anlamina gelmekle
beraber; kontrol edilemezligi, bilgiyi atfettigimiz konumdakilerin bilmemesi ve kontrol
edememesiyle bizi karsi karsiya birakmasiyla bizi sarsmakta ama neden? Tim bunlar bu
durumun psikanalitik anlamda ruhsal dengede ani bir sarsilma yarattigi ve bu sebeple de
psikanalitik anlamiyla travmatik olabilecegi anlamina gelir. En yalin anlatimiyla bildigimiz,
tanidigimiz, alisik oldugumuz diinyanin sabitligi (ise git, eve gel, yakinlarina géris gibi
tekrar eden glindelik hayatimizin siradan akisi) sarsildi.

Lacanci psikanaliz kuramina gore Gercek, anlam disi kalandir. Lacan, anlami
imgesel ve simgeselin kesisimine fakat gercegin disina koyar. Bu Gergek'te anlam yoktur
demektir. Anlam ancak bir imge ve sdylem icerisinde belirendir. Gergek ise bu sdylemlerle
insaa edilmis, imgelerle cevrilmis diinyamizda dengemizde aniden, anlamsizca beliren ve
dengeyi bozan, bundan &tirt de travmatik olan 6gedir. Bu Gergek'in daha 6nce temsili
olmayan, hayal edilmeyen, dizenimizde bir delik acan oldugu anlamina gelmektedir ve
bu baglamda dusliindigimuzde Covid-19 tam da boylesi bir virlstir.

Bu sekilde Covid-19 bizi bir delikli Oteki ile, baska bir deyisle Oteki'ndeki eksikle
karsi karsiya birakti. Glivendigimiz ulkeler, devlet adamlari, bilim adamlari ne oldugunu
bilmiyordu ve gereken korumayi ya da bakimi saglayamiyordu.

Viriis sadece Oteki'ndeki bir delikle karsi karsiya birakmadi bizi; ayni zamanda, bu
yaziyt okuyanlarin ¢ogunun tip alanindaki ileri teknolojiler ve kesifler alaninda
calismadigini var sayarsam, kendimiz de ona karsi/ona dair evimizde oturmak hari¢ hicbir
sey yapabilir konumda degildik. Bu da Oteki'nin bizdeki temsilinin aldigi yaraya
kendimize dair temsilin yaralanmasinin eslik etmesini beraberinde getirdi. Ti¢ guglilik
ilizyonumuz, narsisizmimiz yara aldi. Bu yaralanmalara ise farkli yanitlar verildi. Burada bu
yanitlardan belirgin olan birkagina deginecegim.



Oteki'ndeki deligi gériiniir kilan Covid-19 ve bu dayanilmaz gercede bir

yama/tikag olarak paranoyak sdylemler

Bu baglamda Yaron Girat, Corana Virs'in bir temel gosteren (signifiant maitre) S1
statlist aldigini dile getirir. Bu su demektir : corona Sylesi bir gosterendir ki zihnimizde,
ruhsalligimizda hentiz baska bir temsili olmadigi icin onu bir sdylem ile kavramaya izin
vermiyordur. Bu da onun gosterenler zincirinde akmasini engelliyor ve izole olmus bir
gosteren olarak tek basina beliriyordur; bizi bildigimiz ve tanidigimiz hicbir seye
gondermiyor; bize tim bunlar ¢agristirmiyordur. Bu da Girat'a gére bu Corona deliligine
ve bu diinyadaki sahne karsisinda donup kalmamiza sebep olandir.

Delilik ile sosyal medyada dolasan “Cinliler bu virlisi insanligi yok etmek igin
salmig”tan tutalm da “ilag firmalar asiyr buldu fakat bize henliz vermiyor”a ya da
“glinahlarimiz yiziinden” bu salginin basladigina kadar uzanan paranoyak séylemler kast
edilmekte.

Peki bu sdylem neye merhem olmaktadir? Bu virisu bir digsmanin salmis olmasi,
pahali da olsa ve henliz piyasaya sirtlmuyor da olsa bir ilacinin oldugu dislincesini var
etmek ya da glinahlarimizdan kaynaklandigini disinmek kendi ruhsal diinyamizda virus
Uzerinde bir hakimiyet kurmamizi saglamaktadir. Tipki Stockholm sendromunda oldugu
gibi; kisi nasil ki kaginldigini ve tecavize ugruyor oldugunu ve bu durumda yapabilecegi
hicbir sey olmadigini kabul etmektense; yasadigi durumu [elbette bilingdisi bir sekilde]
cinsellegtirerek, kendini kagirana asik olur ve bu onun caresizlik hissine merhem olursa;
ayni sekilde bu virlise dair gelistirilen paranoyakca soylemler de her seyin kontrol
edilemez olmasinin uyandirdigi yogun caresizlik hissine merhem olmaktadir.

Covid-19 bizi delikli, eksikli, bilmeyen, kontrol edemeyen bir Oteki ile karsi karsiya
biraktikca bu paranoyak sdylemler o yariksiz Oteki'ni var etmenin birer yoluna dénisiirler.

Oteki'ne olan nefretin temsili olarak Covid-19

Bilinemeyenin ve Oteki'ndeki deligin de 6tesinde bu iki u¢ [umursamama ve yogun
kaygi] Lacan'in bir tutku mertebesine yikselttigi cehaleti ve nefreti de bana
dustndirmekte.

Bu bilmek istememe tutkusu ile kast edilen kaygililarin ya da umursamayanlarin
Covid-19'a dair bir bilgi sahibi olup olmamasi degil; bu iki durumu da ortaya cikaran
yukarida belirttigimiz Gercek'e dair bir sey bilmeme arzusudur ve kimi zamansa bu
tetiklenen duygularin altinda tipki paranoyak soylemlerdeki gibi bambaska bir dinamik
hakimdir: Oteki'ne olan &fkenin ve nefretin yerini kaygi almistir?,

2 Cok yogun kaygilar yasayanlar icin elbette sunu eklemek gerekir: bir kisinin ruhsal diinyasinda neyin travmatik oldugu
ve neyin yogun kaygilar uyandirdigi psikanalize gore kisinin ilk travmasi ile de iliskilidir. Baska bir deyisle bugin bu
pandemi etrafinda kendi hissettigimizden ve tepkilerimizden yola ¢ikarak kendimize dair, kendimizde “yabanci olana”



Ofkelenen kisi ister bastirsin ister acik bir sekilde dile getirsin kimi zaman &fkede
otekine dair 6lim istekleri vardir; kisi “geber” der gibidir. Boylesi bir 6fkenin taninmamasi
da kimi zaman yer degistirip glindelik hayatta yer alan; deprem, Covid-19, teror gibi
olaylarda yogun kaygiy tetikleyen olabilir. Baska bir deyisle bazen bu kaygi boylesi bir
ofke ve sugluluk duygularinin dénlismis yiiziinin de adi olabilir.

Bu Oteki'ne olan 6fkeye ve nefrete bireysel diizeyde olan yogun kaygilar haric
corona virlsl Uzerine olan toplumsal soylemlerde de taniklik etmiyor muyuz? Donald
Trump carsamba giini Oval Ofis'de olan bildirisinde Covid-19'u “yabanci viris” (foreign
virus) ve hatta belki de gavur virls olarak ¢evirmesi uygun olacak bir sekilde tanimlayarak
bu Oteki'ne duyulan nefreti de gézler dniine sermemis midir?

Hangi Gergek'le kargilasma?
Yazimi virlsiin diginda fakat virisiin agiga c¢ikarttigi bir nokta ile bitirmek isterim :
* Hastaliga — tipki depremlere de yol actigi gibi- glinahkarlarin yol actigini distnip

dini bir yolculuktan sonra izole edilmeyenler,

* Elleri 6pllen hacilar ve bircok Ullkede toplu halde hala gidilmekte olan
ibadethaneler,

» Sokaga cikma yasagi varken bunu delip sokaklari kutsayan Papa,

*  Trump'in Covid-19'u “yabanci/gavur viris” olarak adlandirmasi,

* Okullar kapandiginda “tatil”e c¢ikanlar, oldugu sehirde sokaga c¢ikma yasagi
geldiginde corona virlsin ve hastanenin olmadigi kdylere, yani tedavinin mimkin
olmayacag yerlere giderek salgini oraya da tasiyanlar,

* Kendi sosyal dans etkinligine gelen Ug kisinin tani almis oldugunu bilirken etkinligi
iptal de etmeyip, onlar da iceri almaktan mahrum kalmayan italya'daki
organizatorler,

* Yag giiresi misabakasini yapma fakat el sikkmama karari alanlar,

* 96 rulo tuvalet kagidi ile evlerine dénenler,

* TV'de mikrofon uzatilip fikri sorulunca “4 milyon Suriyeli aldik, biraz eksiliriz,
rahatlariz”, “tirk genine bir sey olmaz” ve “lazlara gelmez"” diyenler,

» 80 yas uzerine bakim vermeme gibi bir karara imza atmak zorunda kalanlar,

* Bunu dogal elemenin bir tiri olarak gorip Ulkesindeki hasta sayisi bini assa dahi
onlem almayanlar...

* Bitmek bilmeyen ortalikta dolasan sahte haberler ve “viral” videolar,

* ve daha nicesi...

Tum bunlar bir kere daha Oteki'ne duyulan nefret ve onu dislamanin sebebi, sonucu ve
ahmakliginin; Covid-19 ve diger butin virlislerden daha yaygin ve tehlikeli oldugunu
gostermedi mi?

dair 6greneceklerimiz var. Bu umursamama ve asiri kaygiya kapilmanin diginda kalan, baska bir yoldur; kelimenin tam
anlamiyla da psikanalitik olan bir yoldur!



Bir bagka yol
insan icin bu viriisle mi yoksa bu ahmaklik ve nefretle mi karsilasmak daha zor

bilmiyorum. Fakat ben de Freud'un Gegicilik metninde savas doneminde diledigi gibi bu
surecin kayiplarinda da isleyecek sirecin digerlerinden farkli olmamasini imit ediyor ve
bir kere bu surecin Ustesinden geldigimizde “kultirin degerleri icin olan ylksek
saygimizin, onlarin hassasligini deneyimlememizden dolayi aci cekmedigini gormemizi ve
bu sirecin tim yiktiklarini, belki de daha saglam bir zemin Uzerinde ve eskisinden daha
uzun sureli olacak bir sekilde, tekrardan insaa edecegimizi®*” gérmeyi imit ediyorum. Zira
virlsler ve savaslar vardi ve belki de hep olacaklar fakat bu viris bize hicbir sey
ogretmediyse en azindan haritalarda olan sinirlarin ve bankalarda olan sifirlarin bir koruma
saglamadigini, koca bir gemide oldugumuzu bir kere daha hatirlatti. Buradan bakip, yol
almak da bir secenek ve eninde sonunda Lacan'a goére kaygi tek yanilmayan ve
yaniltmayan duygudur. Bu uyanan kaygi ile paranoyaklasmak yerine baska bir gelecek
insaasl da mumkin olabilir ve bu o zaman Covid-19'u gercekten de bir milat haline
getirebilir.

Daha kicuk olgcekte ise tim bu olanlar arasinda evinin balkonuna ¢ikip Nessun
Dorma - kimse uyumaz/kimseyi uyutmayalim'i- séyleyen tendér bu karmasaya ve bu
Gergek'le olan karsilasmaya bireysel bazda verilebilecek en iyi cevabi vermedi mi? Bizim
bu kirlganlik, kaygillik ya da umursamazlik ve o6fkeye taniklik ettikten sonra tekrardan
ihtiyacimiz olan boylesi bir insanliga inanabilmek, uyanabilmek ve icimizde bunu insaa
edebilmektir.

Ben bu yaziy1 yazarken dahi ilk verdigim rakamlara eklenen 2000'den fazla kisi var.
Tum bu sayilara ve panige kapilmadan bu sirecte bir birimizi ve kendimizi de hasta
etmeden, Uretmek, analiz etmek; tendr gibi kendi yolumuzda devam etmenin baska
bicimlerini bulmak da bize dusuyor.

3 Freud S., Gegicilik, Psikanaliz Yazilari, 2013, Baglam yayinlari, {stanbul.
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