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Fazer diariamente exercicio fisico durante “7 minutos” usando uma App

Estudar as matérias da Escola e fazer os exercicios dos testes disponiveis em iave pt i?\r:\r%r:gr‘ ©
Aceder a pt-ptkhanacademy.org e fazer um curso online qugr\Jr o
Usar um
Organizar as tutorial do
Ler um livro fotografias do Zgézrr;#c;n kgf; O(’r‘\r.ga Youtube para  Brincar
computador tocar um
instrumento
Ajudar a fazer o almogo
Fazer uma sobremesa para o adlmogo
Escrever uma
Fazer um hstoria para  1€efonaraos oo ibolo Representara 928 uma
amigos e aos A receita de
Pzl ser familiares SO anguecas
representada pand
Estudar uma
Aceder ao auladigitalleyacom e estudar as matérias capital
Aceder ao www.escolavirtualpt e estudar as matérias europeia e

apresentda-la

Lavar as mdos com frequéncia durante 20 segundos.

Ajudar nas
tarefas
domeéstTicas

Jogar um jogo
de tabuleiro

Fazer bolachas
caseiras

Ver um Filme
na televisdo
com a familia


http://iave.pt/
pt-pt.khanacademy.org
https://auladigital.leya.com/
http://www.escolavirtual.pt/

