von 10-12 Uhr
Mix dir dein Miisli, wie es dir gefallt:

Wahle deine Musli-Basis
Knusper-Miusli Vv
Nuss-Misli V
glutenfreies Musli V

und deinen Drink oder Joghurt
Haferdrink Vv
Mandeldrink V
Soja-Vanille-Drink V
(Soja-) Joghurt (v)
(lactosefreie) Milch

4.90

Wahle dann dein Lieblings-Topping

Blaubeeren V

Banane V

Apfel Vv
Mandelmus V
Chiasamen V
Kornermix Vv

gerostete Mandelsplitter vV

je 0.90

Frisch gerostetes Krustenbrot
mit hausgemachten Aufstrichen

Getrocknete-Tomate-Frischkase
mit frischem Basilikum

Ruccola-Frischkase mit Cocktail-Tomaten

Hummus mit Antipasti V

Auberginen-Walnuss Paste
mit getrockneten Tomaten

Ziegenfrischkase mit Bacon,
Rosmarin und Honig

je 0.90



Frisch gerostetes Baguettebrotchen
mit rotem Pesto, Feta,
Avocado und Basilikum

kraftigem Landschinken
und Cocktail-Tomaten

4.50

Riithrei aus 3 Eiern von gliicklichen Hiihnern
4.50

Extras
Bacon
Avocado
Brot

je 1.00

Obstler
Soja Vanille Joghurt oder griechischer Joghurt
mit frischen Friichten er Honig

klein 3.50
grofs 5.50

Toppings
Gerostete Mandelsplitter Vv
Chiasamen V

je 0.50

Frisch Gebackenes aus
unserer Vitrine
mit Soja Vanille Schaum, Landbutter,
Schoko-Kokos-Creme
oder Erdbeermarmelade



NALANDIA WAFFEL-KREATIONEN

Unsere veganen Waffeln werden aus
Dinkelmehl sowie ohne Kristallzucker und
Zusatzstoffe immer frisch von uns fur dich

zubereitet. Uberzeuge dich selbst und probiere
unsere einzigartigen und aufSergewohnlich
leckeren Waffel-Kreationen.

Eierlei
2 Waffeln belegt mit Riihrei
von gliicklichen Hihnern

@-haft mit knusprigem Speck
und aromatischer Ofentomate

oder

sulb mit fruchtig-siiBen Datteln,
knackigen Walnissen
und Agavensirup

6.60

Frihstiicks-Waffeln fruchtig
2 Waffeln bestreut mit Puderzucker,
serviert mit drei verschiedenen Obstsorten
der Saison und Soja-Vanille-Creme V

5.40

Frithstiicks-Waffeln knackig
2 Waffeln belegt mit erfrischenden Tomaten,
Gurke, Gartenkresse, geschroteten Leinsamen
auf gerostetem Mandelmus
und Soja-Krauterquark V

5.80
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KINDERKRAM

Waffel-Stickies
aufgespielRte Waffel mit
Schoko- und Fruchtdip V

3.50

Waffel-Toastie
knusprige Waffel gefiillt mit Putensalami
und jungem Gouda

3.90

Gemiise-Dippies
knackige Gemusestifte
mit Soja-Krauterquark V

2.90

Frucht-Stickies
2 frische ObstspieRe
mit Schoko- und Fruchtdip V

3.80

Kokos-Milchreis
gekocht aus Rundkornreis und Kokosmilch V

3.40

Spielerische Brotkreationen
mit jungem Gouda und Putensalami
an frischem Obst oder Gemiise

3.50

Breierlei
frisch puriert und schonend gegart
fur den zarten Gaumen

Gemluse- oder Obstbrei V
1.00

Fragt unsere Mitarbeiter
nach den aktuellen, frischen Zutaten



Zwidchend e/

Pastrami Sandwich
dick belegtes Baguettebrot
mit gerauchertem, lecker gewliirztem
Rindfleisch, Krautsalat und
hausgemachter Remoulade

9.80

Ei-Muffin
gebackenes ,Kuchenei“ mit Tomate e Spinat
auf einem Salatbettchen

1.90

Ein Teller Buntes
gegrillte und marinierte Gemiisespezialitaten,
serviert mit gerosteter Nussmischung,
Brotkorb, Olivenol und Maldon Salz v

9.80

+kraftiger Landschinken 2.00
+Parmesan 1.50

Suppen-Zauber
deine taglich wechselnde Suppe,
serviert mit einem Stuck Brot

4.90



Salate

Unsere hausgemachten Dressings sind mit
viel Liebe zum Besonderen, naturlichen
Geschmack und ohne Kristallzucker gemacht.

Sesam offne dich
Salat serviert mit Couscous, gegrilltem Gemiise,
erfrischender Zitrone, Gurke, fruchtigen
Tomaten, gerostetem Sesam, Krautern
und kraftigem Ras El Hanout Dressing V

9.60

RambaZamba
Salat mit einem sonnigen Mix aus Tomaten,
hausgemachter Guacamole, Paprika, knackigen
Salatblattern, Maiskornern, knusprigen Tortilla
Chips und raffiniertem Salsadressing V

8.40

Blaubeer e mehr
Salat serviert mit Blaubeeren, knackigen Gurken,
Chiasamen, Cocktail Tomaten, getoppt mit
gerosteten Kornern, Saaten
und fruchtigem Himbeer Dressing V

10.20



S affolzeit

¥-haft

Kicher, Kicher
2 Waffeln belegt mit gegrilltem Gemuse,
Sesampaste, erfrischenden Tomaten,
gerosteten Mandeln, knackigem Salat
und herzhaftem Kichererbsenmus V

9.90

Nacho-oho
2 Waffeln belegt mit grinem Salat, erfrischenden
Tomaten, Maiskornern, knusprigen Nachos an
Salsa Dressing und cremiger Guacamole V

8.10

sty

Himmelhochjauchzend
2 Waffeln belegt mit Bananen, Blaubeeren und
Himbeerpirree auf feinstem Soja-Schaumbett
benetzt mit Ahornsirup vV

6.20

Knusper-Knauschen
2 Waffeln belegt mit leckerem Knusper-Misli,
wertvollen Chiasamen, karamelligem
Kokosbliten-Zucker und Soja-Vanille-Creme V

6.20

Hast Du eine Nahrungsmittel-Allergie?
Bitte sprich uns an, bevor Du bestellst
und Du bekommst alle Informationen gereicht,
die Du benotigst.

V vegane Speisen



