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Хорошая память – залог успешного обучения в школе. Поэтому обратить внимание на эту функцию психики необходимо как можно раньше. Без памяти невозможно какое-либо развитие. Каждое наше переживание, впечатление или движение оставляет след, который достаточно длительное время может сохраняться и при соответствующих условиях проявляться вновь и становиться предметом сознания. 
Память дает возможность человеку копить и впоследствии использовать личный жизненный опыт. Все закрепление знаний и навыков относится к работе памяти. 

В детстве память очень легко развивается – для этого существует множество способов, игр и упражнений. Большинство игр и упражнений ориентированы на детей в возрасте 5 - 6 лет. Если уменьшить количество запоминаемых элементов и увеличить время для выполнения заданий, то можно их использовать и раньше.
Как улучшить память? Существует три «закона» памяти.

Первый «закон» – необходимо получить яркое впечатление о запоминаемом. Сначала желательно получить зрительный образ.

Второй «закон» – повторение.

Третий «закон» – ассоциация: хочешь запомнить факт – нужно ассоциировать его, с каким-либо другим фактом. 
Уважаемые родители, предлагаю несколько игр, с помощью которых можно интересно и полезно развивать память детей.

1. «Запоминаем картинки». Для игры понадобятся предметные картинки (10-15 штук). Ребенок их рассматривает, затем картинки переворачиваются. Ребенку необходимо вспомнить и назвать все предметы, изображенные на картинках.

2. «Что изменилось?». Подготовьте две различающиеся деталями картинки. Предложите ребенку рассмотреть одну из них и запомнить. Затем ребенок закрывает глаза, а взрослый меняет картинку на другую. Ребенок пытается угадать, что изменилось.
3. «Нарисуй такой же». Подготовьте свой рисунок – образец, на котором изобразите мелкие детали, например, заколки в волосах, ягодки на кустах и т.п. Предложите ребенку рассмотреть ваш рисунок, чтобы затем нарисовать такой же. Потом сравните рисунки и поиграйте в игру «Найди 5 отличий».
4. «Магазин». Ребенок берет на себя роль покупателя, идет в магазин и «покупает» 8 предметов (называется 8 слов). Роль продавца играет взрослый или другой ребёнок. В дальнейших играх можно увеличивать количество покупок.
5. «Магнитофон». Ребенок будет в роли магнитофона, а взрослый – диктором. Диктор читает слова, а магнитофон должен точно запомнить их и затем воспроизвести. Сначала достаточно 8 хорошо знакомых ребенку слов, затем их количество постепенно можно увеличивать до 15. Со временем можно усложнить игру, добавляя мало знакомые слова, а потом и вовсе бессмысленные.
6. «Лесенка». Подготовьте 20 палочек одного цвета, можно использовать счетные палочки или палочки от мороженного. Взрослый на глазах у ребенка строит лесенку, домик, елочку и т.п., используя для начала 8 палочек. Затем закрывает свой шедевр листом бумаги и просит ребенка повторить.
7. «Письмо от дятла». Предложите ребенку поиграть с дятлом, который не разговаривает, а только стучит. Дятел выстукивает определенный ритмический рисунок и просит ребенка воспроизвести услышанное, начиная с самого элементарного и постепенно усложняя. Например, II-I, II-II-I, I-III-I-II, II-I-III-II-I. Если ребенок ошибся, повторите демонстрацию, пусть попробует еще раз. В следствие того, что слуховая память часто менее развита у детей, возможно ребенку будет сложно выполнять эти задания. Поэтому не старайтесь слишком усложнять задания.
8. «Читаем и тренируемся». Подберите несложное произведение с большим количеством героев или перечислением списка предметов. Например, русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко». После его прочтения, предложите ребенку вспомнить всех героев, о которых только что читали. Чтобы проверить долговременную память и прочность запоминания, вернитесь к героям этой книжки через 2-3 дня.
И это только малая часть игр для развития памяти, в которые можно играть дома. Эти игры не потребуют от вас никакой серьезной подготовки и материальных затрат. Нужно лишь ваше участие в занятиях. Для достижения хороших результатов достаточно уделять таким играм по 10 – 15 минут в день.
В заключении хотелось бы напомнить, что игры помогают детям развиваться. Поэтому никогда не жалейте своего времени на игры с детьми.

Успехов вам, уважаемые родители, в воспитании и развитии вашего ребенка!
