HOJA PREDISENADA No. 1 (cuarta etapa)

Blancanieves
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Un dia de invierno la Reina miraba cémo caian los copos de
nieve mientras cosia. Le cautivaron de tal forma que se despisto y se
pinché en un dedo dejando caer tres gotas de la sangre mas roja
sobre la nieve. En ese momento pensé:

- Coémo desearia tener una hija asi, blanca como la nieve, sonrosada
como la sangre y de cabellos negros como el ébano.

Al cabo de un tiempo su deseo se cumplié y dio a luz a una nifia
bellisima, blanca como la nieve, sonrosada como la sangre y con los
cabellos como el ébano. De nombre le pusieron Blancanieves, aunque
su nacimiento supuso la muerte de su madre.

Pasados los afios el rey viudo decidié casarse con otra mujer. Una
muijer tan bella como envidiosa y orgullosa. Tenia ésta un espejo
magico al que cada dia preguntaba:

- Espeijito espejito, contestadme a una cosa ¢,no soy yo la mas
hermosa?

Y el espejo siempre contestaba:
- Si, mi Reina. Vos sois la mas hermosa.

Pero el dia en que Blancanieves cumplié siete afios el espejo cambié
su respuesta:

- No, mi Reina. La mas hermosa es ahora Blancanieves.

Al oir esto la Reina mont6 en célera. La envidia la comia por dentro y
tal era el odio que sentia por ella que acabdé por ordenar a un cazador
que la llevara al bosque, la matara y volviese con su corazén para
saber que habia cumplido con sus érdenes.

Pero una vez en el bosque el cazador mir6 a la joven y dulce
Blancanieves y no fue capaz de hacerlo. En su lugar, maté a un
pequefio jabali que pasaba por alli para poder entregar su corazén a la
Reina.

Blancanieves se quedd entonces sola en el bosque, asustada y sin
saber donde ir. Comenz6 a correr hasta que cay6 la noche. Entonces
vio luz en una casita y entr6 en ella.

Era una casita particular. Todo era muy pequefio alli. En la mesa
habia colocados siete platitos, siete tenedores, siete cucharas, siete
cuchillos y siete vasitos. Blancanieves estaba tan hambrienta que
probd un bocado de cada plato y se senté como pudo en una de las
sillitas.

Estaba tan agotada que le entr6 suefio, entonces encontré una
habitacién con siete camitas y se acurrucé en una de ellas.

Bien entrada la noche regresaron los enanitos de la mina, donde
trabajaban excavando piedras preciosas. Al llegar se dieron cuenta
rapidamente de que alguien habia estado alli.

- jAlguien ha comido de mi plato!, dijo el primero

- jAlguien ha usado mi tenedor!, dijo el segundo

- jAlguien ha bebido de mi vaso!, dijo el tercero

- jAlguien ha cortado con mi cuchillo!, dijo el cuarto

- jAlguien se ha limpiado con mi servilleta!, dijo el quinto
- jAlguien ha comido de mi pan!, dijo el sexto

- jAlguien se ha sentado en mi silla!, dijo el séptimo

Cuando entraron en la habitacion desvelaron el misterio sobre lo
ocurrido y se quedaron con la boca abierta al ver a una muchacha tan
bella. Tanto les gusté que decidieron dejar que durmiera.

Al dia siguiente Blancanieves les contd a los enanitos la historia de
cémo habia llegado
hasta alli. Los enanitos
sintieron mucha lastima
por ellay le ofrecieron
quedarse en su casa.
Pero eso si, le
advirtieron de que
tuviera mucho cuidado y
no abriese la puerta a
nadie cuando ellos no
estuvieran.

La madrastra mientras tanto, convencida de que Blancanieves estaba
muerta, se puso ante su espejo y volvio a preguntarle:

- Espeijito espejito, contestadme a una cosa ¢no soy yo la mas
hermosa?

- Mi Reina, vos sois una estrella pero siento deciros que Blancanieves,
sigue siendo la mas bella.

La reina se puso furiosa y utilizé sus poderes para saber dénde se
escondia la muchacha. Cuando supo gue se encontraba en casa de
los enanitos, prepar6 una manzana envenenada, se vistio de
campesina y se encamind hacia montafa.

Cuando llegé llamé a la puerta. Blancanieves se asomé por la ventana
y contesto:

- No puedo abrir a nadie, me lo han prohibido los enanitos.

- No temas hija mia, sélo vengo a traerte manzanas. Tengo muchas y
no sé qué hacer con ellas. Te dejaré aqui una, por si te apetece mas
tarde.

Blancanieves se fi6 de ella, mordié la manzana y... cayé al suelo de
repente.

La malvada Reina que la vio, se marché riéndose por haberse salido
con la suya. Sélo deseaba llegar a palacio y preguntar a su espejo
magico quién era la més bella ahora.

- Espejito espejito, contestadme a una cosa ¢,no soy yo la mas
hermosa?
- Si, mi Reina. De nuevo vos sois la mas hermosa.

Cuando los enanitos llegaron a casa y se la encontraron muerta en el
suelo a Blancanieves trataron de ver si aun podian hacer algo, pero
todos sus esfuerzos fueron en vano. Blancanieves estaba muerta.

De modo que puesto que no podian hacer otra cosa, mandaron
fabricar una caja de cristal, la colocaron en ella y la llevaron hasta la
cumpre de la montafia donde estuvieron velandola por mucho tiempo.
Junto a ellos se unieron muchos animales del bosque que lloraban la
pérdida de la muchacha. Pero un dia apareci6 por alli un principe que
al verla, se enamoré de inmediato de ella, y le pregunté a los enanitos
si podia llevarsela con él.

A los enanitos no les convencia la idea, pero el principe prometio
cuidarla y venerarla, asi que accedieron.

Cuando los hombres del principe transportaban a Blancanieves
tropezaron con una piedra y del golpe, sali6 disparado el bocado de
manzana envenenada de la garganta de Blancanieves. En ese
momento, Blancanieves abri6 los ojos de nuevo.

- ¢Doénde estoy? ¢ Qué ha pasado?, pregunté desorientada
Blancanieves

- Tranquila, estéis sana y salva por fin y me habéis hecho con eso el
hombre méas afortunado del mundo.

Blancanieves y el Principe se convirtieron en marido y mujer y vivieron
felices en su castillo.
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HOJA PREDISENADA No. 2 (cuarta etapa)
LEYENDA: LA LLORONA

Hace muchos
afos en la
Ciudad de
México, cerca
de Xochimilco
se
escuchaban los tristes lamentos de una mujer.

- jAy mis hijos! Que sera de ellos - decia una
voz perturbadora.

Mientras se escuchaba a la mujer misteriosa,
los temerosos habitantes de la ciudad se
encerraban en sus casas a base de lodo y
piedra. Tampoco los antiguos conquistadores
se atrevian a salir a la calle, pues los gritos de
aquella mujer eran realmente espeluznantes.

Los rumores decian que se trataba de la
llorona, una mujer vestida de blanco con
cabellos largos y aspecto fantasmagarico, que
flotaba en el aire con un velo para cubrir su
horripilante rostro. Lentamente vagaba por la
ciudad entre calles y plazas, y quién llego a ser
testigo de su presencia dicen que al gritar, jay
mis hijos!, agitaba sus largos brazos de
manera angustiosa, para después desaparecer
en el aire y seguir aterrorizando en otras partes
de la ciudad con sus quejidos y gritos.

Mientras la llorona recorria las plazas, lloraba
desesperada, después de un tiempo se dirigia
al rio hasta perderse poco a poco en la
oscuridad de la noche, y asi terminar
disolviéndose entre las aguas. Esto pasaba
todas las noches en la ciudad de México y
tenia verdaderamente inquietos a sus
habitantes, pues nadie sabia la causa de
aquellos lamentos.

Algunas personas decian que la mujer tenia un
enamorado, con el cual nunca habia podido
casarse gracias a que la muerte la habia
sorprendido inesperadamente. Al morir el
hombre se quedd solo y triste, y descuido a tal
punto a sus 3 hijos, que los pobrecitos se
guedaron huérfanos sin que nadie les ayudara.

A causa de esto la mujer regresaba del mas
alla para cuidar de sus hijos, y los buscaba
desesperadamente a través de gritos y
lamentos.

Otra version cuenta que hace mucho, vivia una
madre junto con sus tres hijos. El padre de los
nifios los habia abandonado hace mucho
tiempo, hasta que un dia, aquel hombre
regreso. El hombre, volvié cuando los
pequefios se encontraban solos en casa 'y
cuando la madre regreso a su hogar busco a
sus niflos pero no los encontrd, ni a ellos ni al
hombre.

Salid y buscd por el pueblo llorando y gritando
los nombres de sus nifios sin poder
encontrarlos. Con el pasar de los afios, su
busqueda continud, pero sin éxito alguno y tras
tanto esfuerzo, la mujer fallecié de la tristeza.
Desde entonces su espiritu errante vaga todas
las noches buscando a sus hijos, llorando y
lamentando por los alrededores de los
pueblos.



HOJA PREDISENADA No. 3 (cuarta etapa)
El ledn y el ratdén. Fabula sobre valores

FABULA DEL LEON Y EL RATON

Después de un largo dia de caza, un
ledn se echd a descansar debajo de un
arbol. Cuando se estaba quedando
dormido, unos ratones se atrevieron a
salir de su madriguera y se pusieron a
jugar a su alrededor. De pronto, el mas
travieso tuvo la ocurrencia de
esconderse entre la melena del ledn,
con tan mala suerte que lo desperto.
Muy malhumorado por ver su siesta
interrumpida, el ledn atrapo al raton
entre sus garras y dijo dando un rugido:

-¢,COmo te atreves a perturbar mi
suefio, insignificante raton? jVoy a
comerte para que aprendais la leccion! -

El raton, que estaba tan asustado que
no podia moverse, le dijo temblando:

- Por favor no me mates, ledn. Yo no
gueria molestarte. Si me dejas te estaré
eternamente agradecido. Déjame
marchar, porque puede que algun dia
me necesites —

- iJa, ja, ja! — se ri6 el ledbn mirandole -
Un ser tan diminuto como tu, ¢, de qué

forma va a ayudarme? jNo me hagas

reir!.

Pero el raton insistio una y otra vez,
hasta que el ledn, conmovido por su
tamano y su valentia, le dejé marchar.

Unos dias después, mientras el ratén
paseaba por el bosque, oyd unos
terribles rugidos que hacian temblar las
hojas de los arboles.

Réapidamente corrio hacia lugar de
donde provenia el sonido, y se encontré
alli al ledn, que habia quedado atrapado
en una robusta red. El ratén, decidido a
pagar su deuda, le dijo:

- No te preocupes, yo te salvaré.
Y el ledn, sin pensarlo le contesto:

- Pero como, si eres tan pequefio para
tanto esfuerzo.

El raton empezo6 entonces a roer la
cuerda de la red donde estaba atrapado
el ledn, y el ledn pudo salvarse. El raton
le dijo:

- Dias atras, te burlaste de mi pensando
gue nada podria hacer por ti en
agradecimiento. Ahora es bueno que
sepas que los pequefios ratones somos
agradecidos y cumplidos.

El ledn no tuvo palabras para agradecer
al pequefio raton. Desde este dia, los
dos fueron amigos para siempre.

MORALEJA:

- Ningun acto de bondad queda sin
recompensa.

- No conviene desdenar la amistad de
los humildes



HOJA PREDISENADA No. 4 (cuarta etapa)
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de los textos narrativos | L
Practics social: Esonbir un relsto a partir d= namaciones Aprendizaje =sperado: Bsconoos elementos de las
mesoanss. Estruchora de las naradones: sstsdo inicial, risrraoiones: =stado inicial, apancdn d= un cordicto
aparicdn d= un cordicto y resclucitn d=l conflicha. y resolucidn del conflicto.
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En un texto namativo, el inkzlo o Ademds, se muestra cdmo tratan de
planteamiento presanta & los aponarse a &l otros personajes, hasta
personajes an un lugar detaermminsdo lNegar a un purto rmdxmo o clirmss,

¥, &N CCasionss, se anuncia un corflicto,. Bl desenlace as el mormeanto en que se
El desarrollo o mudo relata las acciones resushe & conflicto, v se da a conocer
del corflicto que sucedan an tomo al el destine de los personajes.,

personaje princ pal.

ELu-nhmw,nﬁmyamm}nulhﬂn.mvardaﬂdﬂumlnfmml
el desenlace.

Leyenda del maiz

Cueantan los huichales que un dis se cansaron de comer sismpre h
la mismo y buscaron algo mas. Un muchacho oyl de ura planta
cuyos frutos se podlan comer de muchas formas, y salid
a buscarla. Despuds de un tiempo, encontrd unas hommigas que
ocultaban &l malz y las siguid. Camind y camind tras ellas, hasta
que s& cansd vy se durmid.,

Las hormigas s= aprovechamn y 88 comieron toda su mopa.
Al despartar, &l muchacho se puso triste porque estaba desrudo
y harmbriento. De pronto, un ave se posd &n una rama cercana y &l muchacho quiso cazarla,
pero 22 amepintid; emtonces, el ave habld y le dijo que ala em la Made dal Malz.

Cambid su forma de ave y adoptd la humana; en ssguida, llesd al muchacho a la Casa
de Mal y le presentd a sus cinco hijas, que simbolizaban los colores sagrados del malz
blanco, mjo, amarillo, moteado y azul.

El muchacho s& enamord de Mazomca Azul, = casd con ella y regresd a su pusblo.

Todos los dias, & lugar donds dormnfan amanecia lleno de mazorcas de malz, que Mazorca
Azul repartia a quien las pidisms, mientras ensefaba cdmo preparar las comidas.

Cusrtan que la genemsidad de Mazoma Azul era tanta que, despuds de erssiar todo
lo que sabla acsma del malz, =& molid a sl misma para que su hemMmoso cusrpo Sirvers
tarmbisn de alimeanto.

E Contesta.

20uidnes son los personajes de la namacion?
2Ddnde suceds la historia?

2CudEl as &l conflicte que se desarrolla en el ralato?




HOJA PREDISENADA No. 5 (cuarta etapa)

Relaciones causa-efecto | Espaiol
en und narracion

Practica sooial: Esorbiruni relain a partir de Aprendimje =sparado: Establece relanion=s d= causa
namazicnes mesdcanas. Relsciores d= causa y efects sntre [as part=s de una rermoidn.

y efeoto para namar ssenhbos.
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La historia que =& cusnta enuna Uira causa es &l hecho o la

rarmackhn estd compuesta por situacidn que da orgen a otro,

acciones que mantienen relacionss que &8 su consecuencia. Por ejemplos,

de cassconsscuencia entre ellas; de  |a astilla de la nuecs 28 la causs

aesta manera, la histona avanza de que la princesa Aurora s dusrma
desds la situacidn inidal hasta durants cien afos. La corsecusncia de

&l desenlacs y 88 pusds cortar, urE accibn pusds ser la causa de otra. |

_

Eh&dmmhlawmhdﬂmﬂrquﬂmd:ﬂﬁnmh‘ﬂ_u]'m
COomsacuancias correspon disntes.

Los huicholes buscamn otros alimantos.

L ruchassho opd de una plants cuyos
frutos se podian comer de muchas fomnas.

El muchacho siguid s las hormigas.

El muchascho camind y camind tras
las homigas.

EEl:rIJ-u las consecusncias para darle continuidad a la leyenda.

El guerrere Popocatépst]l vio a la princesa |stacchuat! v

Urn rival de Popocatédpet] imnventd que este hablfa muerts en la guarra; al enterarss

Iztace hust
A su regreso de la gusmrs, Popocatdpat] se enterd de la musrts de su amads y




HOJA PREDISENADA No. 6 (cuarta etapa)
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Practica social: Esonbir un relsto a partir d= namaciones Estindar currivdar: Emplea diversos neoursos

mexioares. Tiempos verbales passdos para namar essnios: lirgdistioos y fberanos &n oraciones ylos emplea
pretnto imperischo y prebno perfecto simpls. al redatar.

M Uso de tiempos

S L5000 B 0 S e

En los textos namativos se utilizan Bl copretérito expresa que una accidn

los wvarbos conjugados an tismpo pasads sucedid al mismo Sermpo que
preté&nte v copratérto para contar otra v 82 Enora cudndo acabd,
lo que hicigron o lo que les pEsd Lo walsss conjugados asl tarmiran
8 UNos personajes. e -aba (=i los varkos an infinitivo

El pretérito s= utiliza para indicar  terminan en -ar) yen-ia (80 los verbos
que una accidn pasada ya tsmnind. an irfinitivo termminan en -er o -ir).

" Clasifica en of cuadro los verbos destacados.
El Mayab, la tierra del faisdn y dal venado =
Hace mucho tempo, el sefior lizamrd decidié crear una tisma
que fuera tan hermosa que todo aquel que la conociera quisies o

wivir alll. Entonces crad El Mayab, la tierm de los slegidos,
vy sambrd en ella las mds b=llas flores, ered enormes cenotes cuyas aguas cristalinas

reflejaban la luz dal Sol v tarmbidn profundas cavernas llenas de misteno.
Despuds, kzamnd le entregd la nueva tierma a los meyvas y escogid & tres animales:
el faisdn, ol venado vy la serpiente de cascabel para que vivieran por siermpre en El Maysi.
Los menEs se encagamn de construir palacios v ciudades de pisdE. Misntras,
los animales que escogib kzamnd no se cansaban de recomear El Mayab. El faisdn wolaka
hasta los Sheoles s altos. El wenado eomria ligero como el viento v a ssrpiante movia

sus cascabsles para producir midsica a su paso.

Hmmmmm al tiemipo copretérito.

Arrastrd Cornann
Pazd Yivieron




HOJA PREDISENADA No. 7 (cuarta etapa)

Acento grafico

en las formas verbales .

e e R o IS o G o o o S o S o G O )

Praotica scojl: Escrbirun relaio a partir de namaciones Estandar curricular: Empl=a ortogmiia
mexcanas. Tiermpos verbales pasados para namar comwenconal al esorbi

evemios: preb&ribo imperfeoo y prebénbo perfecto simple.

Wﬂm-lm------n-- R ———

S usa scento grifico an los verbos Por sar palabras sgudas vy tarmminar an

conjugados en tiemnpoe pretérito en wozal Hessan tilde en la dtma slaksa;
primera ytercers personas del singular  sjermplos: Yo comri El cormid,

E!lhra]:u los verbos conjugados an prebérito en tercera persona del singular
El tlacuache y ol coyote y o T .

El coyote encontrd al tlacuache &n un pefasco, % __‘_g.d!..-_..
comisndo guardbanss a la luz de la luna. Entonces, r
&l tlacuache hizo como que comtaba las semillas. '

—Ael quena sagamarts —dijo el coyote—. Esta vaz ‘

rmie las pagards todas juntas.

—Pero, compadra, ne es pEmE tants. Mira el diremo que tsrgo —habld & tascuache.

El astuto tlacuache la dijo que podian comprar quesos &n una casa qus estaba abajo
del pefaeco. El coyote aceptd contar las samillas.

—Hastante, &nvardad, paro no veo cédmo llegaremos a esa casa.

—E & facil, compsdre. Cusstidn de pegar un salto —dijo el dacuache—. Ya otrais vecas
galtd v nada me pasd.

—Buserno, saltamos, pero los dos jurtos. No vava & ser que me hagas tramps.

—e acuardo, compadre. Saltaremos juntos.

Misntras &l coyote recogla las samillas, pensands o dade ninguna al tlacuachs, aste
aprovechd para meter la cola en una grieta, sin que &l coyote se disra cusnta.

—PrepErémonos —mandd &l coyote cuando terrmind de recoger las samillas.

Los dos se pararon an &l borde de la peia. Cuando &l coyote dijo *ya”, el tlacusche saltd,
perc no s& movid de su sitio puss tanfa la cola strapada en la grhsts.

El coyote pegd un gran brinco v wold hacia la Luna, donde =2 le pusds wer da nochea,
parado con la bocas abiarta.

Emummmmmmumn

EMcorbrd g
galtd wold
moic cayd

halklé termmind



HOJA PREDISENADA No. 8 (cuarta etapa)

Los didlogos directos
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Practics social: Esaribir un rslsto a partir ds Estérdsr ourriculsr: Usa cowencicnalment= :’Enc-:-de
namaciones mexcanas. Didlogos direotos y interrogacitn y sdmirscion, guiores pars i ir didlogos,
uza de guiones pama imroducilos. asl ooms punins ¥ COMAs BN SUS BsSokos.

En las namacionss, las palabras que  El guicn largo tambign se amplaa
dicen los personajes s definen coma  para ssparar los comentanos,
didlege directo. Los ddlogos las aclaraciones y las descrpciones
g8 inroducen mediants el guion largo.  del namador.

E Recuerda el relato H daceache y el coyote; después, coleca los guiones largos domde
comesponds y escribe guién interviens en cada caso.

Azl quara agarrarte. Esta vez me las pagarsds
todas juntas.

Paro, compadre, no s para tanto. Mira todo
el dimero que tengo.

Bastante, en verdad. Pero no veo cdmo
lagaremos a esa casa.

E= ficil, compadre. Cuestidn de pegar un salto.

Eﬂmvluh &l siguisnts fragmente an un didlogoe directo. Mo olvides wsar los guiones larghos.

El tlacuachs viao vanir al coyots vy sa dijo que podia burdarse de &l un poco; antonceas,
le gritd que lo imvitalza a compartir unas tunas que trafa en un moral. Bl coyots
adwirtid al tlacuache qus si lo engafiaba ahora sl le ikka a ir muy mal. El tlacuache

ge rnid y comeantd que las bromas no dellan tomarse en seno. El coyote aceptd

la irvitacidn del tlacusche, quisn le dijs que abriera la boca muy grands. El coyots
obedecid y preguntd =i asl estaba bien. A continuacidn, el tlacuache lanad una tuna

COon CASCAME ¥ espiras en la gargama del coyotes, quisn sa fue llorando v gritando de dolon




HOJA PREDISENADA No. 9 (cuarta etapa)

Verbos en presente
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en los diclogos L LLLLLGLLLE L LT
Practica sooial: Esorbirun relato a partir de namacdon=s Estandar oumricular: Emples el k=rgusje pars
mexcanas. Uso del preserte pam disdlogos dirscios. expresar ideas, emogiores y agumsantos.
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Los didlogios directos reproducen Fara lograr ese efecto, &l autor de

b e dicen los perscnajss en un un texto mamrativo, por lo regular,

momento determinado; es como emplea los verbos conjugados en

& los CEramos Colversar. tiempo presente.

E Lae la leyenda, subraya los didlogos directos y rodea los verbos en presentse.
El murciélago

Urn dia, el murciglago subid al cislo
a buscar a Dios y le dijo:

—ame plumas, por favor,
que me muero de frio.

—Mo pusds darte nirguns
plurna —l& contestd Dios—; va las entregud todas a las aves. Pero puedes padirles
que te den ura.

Bl murciélago asl o hizo, y obtuvo plurnas blancss, verdes, resadas v azules. Llanao
de colores, se volid vanideso y g8 burld de las aves. Estas, muy molestas, se reunieron
con Dios.,

—FEl rurcidlago s= bura de nosotras —se quejamn.

Al otro dia, cuando el murciglago se disponia a volar, quedd desnudo. Una luvia de
plumas cayd sobre la tiema. Todavia anda buscindolas. Ciego y feo, enemigo de la luz, vive
escondido en las cusvas y solo sale cuands ha caldo la noche.

E Completa los didlogos con los verbos venir, ser, estar y atemorizar, en tiempo present &.

El coyate v &l armmadillo se encontrarcn por casualidad en un claro del bosgue. Ambos
estaban extrafiados porgue nunca se hablan visto, Entonces, &l amadills pregunts:

— 2D ddnde T 20uign T a0émo te llamas?

— de muy lejos, de las regiones del norte. He caminado todo &l dia. Por

B0 tan cansado. un gran cazador, el més valients y audaz.
el rmgjor de todos. a los demds animales, incluso al

haormbre. un lobo. oY 107 20uidn 7 —concluyd el lobo.,

El armadille rmensd lemamsrnts su lags cabeza y dijo:

— Yo tarnbién el s termido &n el monte v an el lano, Yo

un tangque.




HOJA PREDISENADA No. 10 (cuarta etapa)

m Pienso y siento

Contrarko
o desfavorable.

Identificaras la relacién entre lo que plensas,
lo que slentes y cémo se manifiesta en tu cuerpo

Un pensamiento positivo te ayuda a desarrollar una actitud mas fuerte
ante lo que experimentas en la vida. tambien a ser mas firme frente a
las adversidades, tener confianza en ti mismo y mantener constante la
vision de jyo puedo!

Por otro lado. un pensamiento negativo es adverso. ya que genera
falta de confianza para emprender planes o trabajos, produce una
vision de no poder y, a veces, ante los obstaculos, ocasiona la renuncia
a objetivos y metas. Da prioridad a los pensamientos positivos y trata
de cambiar los negativos para sentirte mejor.

4 En sus marcas, lstos... jiniclamos!

1. Observa las imagenes de ésta y la siguiente pagina. Dibuja una cara
alegre en los recuadros donde se muestra una actitud positivay
una triste en los que se indica una actitud negativa.




HOJA PREDISENADA No. 11

iQué bonito
) esti. quedando!

“Nadie va a
jugar conmigo.

T ——

iVoy @ jugar con
los otros nifios!




HOJA PREDISENADA No. 12

1. Reflexiona sobre como ante una misma situacion puedes generar un
pensamiento negativo, por ejemplo: “no soy bueno’, o uno positivo:
“la proxima vez lo haré mejor’. lo que se reflejara en tu cuerpo.

1. Completa la tabla escribiendo el sentimiento que te provocaria
cada situacion, asi como un pensamiento negativo y otro positivo.

Observa el ejemplo.
mm Pensamlento negativo Pensamlento positivo
5e escapd mi gato. Tristeza iYa no regresaral Lo buscare.

Entré a una escuela
nueva.

Miamigo no llegd
al lugar donde nos
quedamos de ver.

Mo encuentro
mis Ukikes.



HOJA PREDISENADA No. 13 (cuarta etapa)

(Por contingencia cambia tu compafero de

clase por un familiar)

% Colorin colorado.. jHemos terminadol

1. Con ayuda del maestro, busca a un companero para trabajar en
pares, entrevistalo y pidele dos ejemplos de suvida donde haya
hecho un cambio de pensamiento. Cornpleta la siguiente tabla,
despues tu seras el entrevistado y tu companero el entrevistador.

Nombre de mi companero:

Cuéntame una situacion en |3
que te hayas sentido incdmodo
0 3 disgusto.

jCual fue tu pensamiento?

jComo se reflejd en tu cuerpo
0 que estabas sintiendo!

Cuéntame una situacion en |3
que te hayas sentido contento
0 tranquiko.

jCual fue tu pensamiento?

jComo se reflejd en tu cuerpo
0 que estabas sintiendo!




HOJA PREDISENADA No. 14 (cuarta etapa)

m Expresar mis emociones en forma asertiva
me fortalece

Expresaras tus emociones en forma asertiva
para tu beneficioy el de los demas

Cuando enfrentas una situacion incomoda hay emociones y reacciones

Estrategia que necesitas expresar con asertividad, es decir, con respetoy en el
ﬁlﬁiﬁ?& momento oportuno para no danar a los demas ni a ti mismo. Esto
pensamientos contribuye a que cualguier conflicto, aun dificil, no se haga mas grande
y creenclas de i estés tranquilo.

forma raspetuosa Y anq

y directa, sin

violentar a los

demas ni a

uno mismo 4 En s marca; lstos. iniclamos!

Conflicto.

f‘“nﬁﬂﬂ‘ 1. Lee los enunciados y coloca una « donde consideres que se expresa
g . .

pensamientos, una actitud asertiva.

necasidades,

Inter o : -

dldﬁ?ﬁ = No me importa tu opinion.

PEMONAs Son Dime, te escucho.

opuestos.

Mejor callate.

Por favor, recoge tus juguetes.

Mo me gusta que me pegues.

Le voy a decir a tu mama.

Dame tu desayuno.

50lo tengo uno, pero podemos compartir.

OO0O0O00O0O0O00O0

iPorgue yo lo digol
[ Vamaos a platicar para resolver el problema.

|:| Mo estoy de acuerdo contigo, pero respeto tus ideas.



HOJA PREDISENADA No. 15 (cuarta etapa)

Encierra la respuesta que crees asertiva
para cada situacion.

« Siun nino te molesta en la escuela,
iqueé haces?

Le pides que deje de molestarte
con tono firme y mirandolo a los ojos.

No haces ni dices nada.

- Lo molestas también.

+ Sives que estan molestando a un
companero, jqué haces?

Lo animas para que se defienda
con golpes.

- Tevas para que no te molesten
a ti tambien.

- Le avisas a un profesor.




HOJA PREDISENADA No. 16 (cuarta etapa)

(Debido a la contingencia. Tu pareja puede
ser algun familiar y cuando nos veamos los
compararemos)

1. Elijam, &n parsjas, una de las situaciones de la pagina antenor v
escriban tres reacdones asertivas y tres no asertivas ante sa
situacian. Con ayuda del maestro, compartanlas con el grupo.

Beagciones asertitas

Fearcones no asertitas

............................................................................... 33 f0ud aprendi?

A continuackSn marca oon una « los gprendizajes que adquiriste a partir de las activdades de
esta sasidm ¥ explica de manera brewse por que

T hprendique- ISiINol  porquer |

Puedo expresar mis sentimienas
e Torrma a=eriva.

Expresarme con aserividad me haos
senkir mejar.



HOJA PREDISENADA No. 17 (cuarta etapa)

sumda o resta Mateméticas
de decimadles

Serkido rumérico y pensamisnio algebraioo. Aprendimjs esp=mdo:; R=sustve problemas que
F;.'c-luun:-n de sumas o reskas d= mimenos decimales implican sumar o reskar ndmencs degimales.
en diversocs oonbeios.

R

A continuacidn se muestra un procedimismto para sumar o restar dos

o mds nimercss decimales: Adriana comprd en la tenda un litre de lechs
a $13.20, un paquets chico de pan de caja a $19 y un jugo en $9.45. Si
pagd con un billete de $50.00, scudnto le regresan de cambio?

1. Se suman las cantidades, para ello los i 32 .20
ndrmerss sa alinean a partir del panto 1 o
decimal. + g .45

2. Los= lugares donde no hay cifras decimalas i1 2 .20
pusden ser ocupados por ceros. 1 9 .00

+ a .45

3. La opsracidn se efectia de derecha a izguisrds. 1 3 .20

1 9 .00

+ g .45

4 1 .65

4. 5e resta el total de la suma al direro que pag. HF 0O .00
A Adriana le regresaron $8.25 de cambio. - 4 ; . 35 g

—.

Eﬂlﬂtﬂlﬂupuﬂd:nu.

Surnar 2550, T.45 vy 32.95 Restar 32.95% 5 100

Surnar 12.30, 3623 y 48.53 Restar 59.30 a8 100




HOJA PREDISENADA No. 18 (cuarta etapa)

Eﬂuuu-huhinpu-ra:hﬂ]rdﬂmhndm

3 4.5 12 8 .9
-+432.E?a -+ 2 3 .48

8 0 .7 2 @ .8

-— 3 4 .98T7T E + 45 6 .80T
2 3 4 .68

n— 2 8 .86

S05.08 ARG.607T AGTATE 54,713 15236

uFﬂatumluhhgumrm

Silvia compra fruta variada.

1 kg de marzana roja: L b b b b b . . b b

1 kg de pl&tano: s ST siage sy m0n
1 kg de fresa: ] : ;
1 kg de wa:

dCudnte debs pagar?

5i paga con un billste de $100,
doudnto dinem le sobra?

ACudntos metros camirna Silvia
de su casa al mercado?

dCudntos metros camina de su casa A143m Barcsdo
gl banco pasando por el pargue? -




~

HOJA PREDISENADA No. 19 (cuarta etapa)
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HOJA PREDISENADA No. 20 (cuarta etapa)

Para ir a la estacion de trenes, Luis solo puede pasar por las casillas que lle-
ven escrito el resultado de estas operaciones. Colorea el recorrido.

1243 31652 90326 20324
- 4825 - 308,77 - 14276 -175,736
85306 1104 11704 600
- 58603 - 82896 - 8904 - 56275
K 1%,
— S N
28 2,75 ) 0504 | 27,504 | 37,26 | 76,05 | 27,504 ) 76,05 7.82
r 76,05 36 17,2 | 26,703 ! 005 | 0504 | 172 | 0,504 ) 27,504
26,703 76,05 16,61 76,05 2,75 ?:: 76,05 | 27,504 28
2,75 7,82 17,2 27504 | 0504 | 17,2 } 27,504 { 16,61 36
76,05 | 26,703 { 0,05 ! 26,703 { 76,05 2,75 | 27,504 ] 0,504 0,05
7,82 36 0,504 | 0,703 | 37,25 | 17.2 28 37,25 7,82
76,05 28 37,25 36 27,504 { 0,05 { 0,504 2,75 76,05
36 0,504 } 26,703 | 17,2 ] 76,05 2,75 28 27,504 | 26,703
76,05 | 27,504 28 16,61 7.82 0,504 | 24504 | 17,2 2,75
37,25 ) 0,504 § 2,75 36 76,05 | 0,05 ) 76,05 } 27,504 | 17,2
7,82 26,703 7,82 28 37,25 36 0,504 ' 37,25
>




