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L ’ es prit de N oë l 
N ous avons voulu l’insuffler à travers 
ces pages, histoire de vous immerger 
avant l’heure dans cette atmosphère 

magique mystérieusement chargée 
de légèreté, de joie et de partage. 

�’ici peu, les crèches vont sortir 
des  g reniers ,  les  rues ,  les  v itrines  et 

les maisons vont se parer d’une féerie 
lumineuse, les effluves de cannelle et 

agrumes du vin chaud vont embaumer 
l’air, les trottoirs seront envahis 

par une cohorte de consommateurs 
fébriles. La tradition populaire réunira 

les familles, les enfants recevront 
 des jouets fabuleux et les adultes 

 festoieront. Noël se célébrera dans 
ce joyeux capharnaƺm. C’est pour vous 

épauler dans vos préparatifs que 
nous avons sélectionné des artisans 
talentueux, inspirateurs de cadeaux 
originaux et de gastronomie festive.   

f
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Le chocolat, festif par excellence
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L a mémoire olfactive est très puissante. 
Les odeurs évoquent souvent des souve-

nirs profonds qui nous font instantanément 
ressentir des émotions ou réveillent notre 
imaginaire. Généralement, les fragrances 
associées à Noël font écho à celles qui 
s’échappent de la cuisine et qui nous cha-
touillent le nez avant de titiller nos papilles ͖ 
mais pas seulement. Il y a aussi ces senteurs 
qui nous insufflent un bol d'air frais et nous 
emportent vers des paysages de liberté et 
de grandeur. Ku encore, ces effluves qui, 
par leurs notes fruitées, joyeuses et lumi-
neuses, boostent notre moral au cƈur de 
l’hiver. Sans oublier ce parfum si caraĘé-
ristique du feu de bois dans la cheminée 
qui illico presto nous réchauffe le cƈur et 
le corps.
Pour recréer une ambiance festive et 
enveloppante à la maison rien de plus 
simple que d’allumer une chandelle. Kn 
parie que votre bonheur olfactif se trouve 
sur les rayonnages du concept store ͨ Le 
petit endroit ͩ (rue d'Amerval à Nancy) où 
trƀnent près de 1ϬϬϬ références ?  hne fois 
le seuil franchi, le plus dur sera de faire un 
choix parmi les célèbres zankee Candles, au 
cƈur d’un véritable phénomène de mode 
via les blogueuses sur internet. Les 8 nou-

veaux parfums de sa collection 2Ϭ17 ͨ The 
PerfeĘ Christmas ͩ sont une évidente ode 
à la magie de Noël. Autre marque améri-
caine présente en boutique, toodtiė. 
Vous allez littéralement craquer pour ces 
bougies haut de gamme à base de cire de 
soja (pour une combustion plus longue) 
présentant une innovation jolie à voir et à 
entendre : une mèche en bois naturelle qui 
crépite (combustion plus propre - la bougie 
ne noircie pas, plus régulière et une pro-
pagation plus rapide et plus durable du par-
fum). Sa collection Noël, en édition limitée, 
est élégante et raffinée à souhait surtout 
dans sa forme douce et originale en ellipse 
qui s’adapte à tous les intérieurs.

Si Noël était une odeur͙
Yuoi de mieux pour se meƩre 
d a n s  l ’ a m b i a n c e  d e s  f ê t e s  
q u ’ u n e  b o n n e  o d e u r  d e  s a p i n ,  
de vins chauds, d’orange 
o u  d e  c a n n e l l e  q u i  s e  r é p a n d  
d a n s  l a  m a i s o n  e t  e m b a u m e  
l e s  c œ u r s  ?
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Selon une étude communiquée par le 
Syndicat du chocolat, un Français sur 

deux (48 %) ne pourrait se passer de cette 
douceur traditionnelle à Noël. Gourmands 
et égoïstes les consommateurs de cacao ? 
À en croire cette étude, ils sont 32 % à s'of-
frir à eux-mêmes des tablettes et autres 
carrés. Viennent ensuite les enfants (27 %), 
les parents (23 %) et enfin, les conjoints (es) 
(13 %). En moyenne, chaque ménage français 
achèterait 1,5 kg de chocolats sur la période 
de Noël et dépenserait environ 29 € pour 
mettre en joie leurs papilles et celles de leurs 
proches.
À l’approche des fêtes de la Saint-Nicolas (lar-
gement célébrées chez nous) et de Noël, les 
chocolatiers lorrains ne savent plus où don-
ner de la tête. Chez Batt, Thil, Caffet, Hulot, 
Lalonde à Nancy ou encore à la Chocolaterie 
Lorraine à Saint-Nicolas-de-Port, les com-
mandes bondissent. En vitrine et sur les rayon-
nages, les friandises s’amoncellent : truffes, 
mendiants, orangettes, ganaches, pralinés et 
autres bouchées enrobées de chocolat noir ou 
au lait. Cette année encore, les spécialistes du 
chocolat ont rivalisé d’inventivité et libéré leur 
savoir-faire en associant les plus grands crus 
de cacao aux fruits, aux noisettes ou amandes, 

au riz soufflé, à la pistache, à la pointe de sel, à 
l'orange et même aux huiles essentielles. Mais 
les grandes vedettes ce sont, bien entendu 
et jusqu’au 6 décembre les sujets à l’effigie 
du saint-patron et de ses acolytes, ensuite 
viennent ceux qui mettent en scène le Père 
Noël et son monde à travers des créations 
toutes plus sublimes les unes que les autres.
Pêché mignon, produit refuge, objet de désir, 
le chocolat rend heureux et invite au partage 
le temps d’un instant, festif de surcroît. Alors, 
croquez et laissez fondre quelques secondes 
en bouche. Aucun effort demandé pour un 
plaisir immédiat. Quel autre cadeau en fait 
autant ?

Le chocolat, un produit
 festif par excellence
Le chocolat, ce plaisir noďle, 
artistique, voluptueux serait 
la meilleure idée de cadeaux 
de Eoģl. Les &rançais semďlent en 
en eīet particulièrement aƩachés 
à en oīrir ;il prendrait mġme 
la tġte du classement devant les 
livres et les produits cosmétiquesͿ 
ou à en présenter sur taďle 
au moment des fġtes.

elon une étude communiquée par le 

un produit
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രLa f oule amas s ée autour des  éch oppes  
gavées de viĘuailles ignore que les fêtes 

se préparent selon un scénario bien rƀdé. La 
joviale crémière Maria confirme. Elle butine la 
France fromagère pour de belles rencontres 
avec les petits produĘeurs fermiers. Son Brillat 
Savarin truffé est le maître du plateau festif. 
Ses pépites de chèvre, aux fruits rouges ou 
exotiques, aux figues, à la truffe͙ se picorent 
à l’apéritif. Son beurre d’escargot maison, un 
régal ͊  Beurre cru extra fin fermier, ail rose, 
persil plat, sel et poivre, préparé à la main. hn 
travail de titan et 5Ϭ kg écoulés en période de 
fêtes. Effervescence sans stress pour Edouard, 
boucher-charcutier émérite. Avec son épouse 
Virginie, il pilote la Ferme de la Basse Prairie 
de la turbulente et généreuse Marie-Paule 
tolf. Son esprit et ses produĘeurs sont tou-
jours là. Honneur à sa majesté la volaille de 
Bresse. Chapons, poulets, poulardes et dindes 
(environ 8ϬϬ vendus entre Noël et Nouvel An). 
Toutes les saveurs de la chasse sont aussi au 
programme. Autre star des ventes, le foie gras 
de canard des Landes Label Rouge : 5ϬϬ lobes 
et 12Ϭ terrines de 1,2 kg. Kn ajoute à l’inven-
taire  gastronomique les must maison, boudin 
blanc, saumon fumé (Label Rouge Ecosse) ou 
sauvage, porcelet farci, escargots Gaulard et 

Edouard et l’on prend conscience du travail 
fourni. Même son de cloche Aux �élices de 
la Mer où Eric Lhomel ne chƀme pas. Natif 
de Boulogne-sur-Mer, il se fournit auprès 
des patrons-pêcheurs. ͨ La pêche cƀtière 
est soumise aux caprices de la météo. �iffi-
cile de savoir si les princes de la mer, turbot, 
Saint-Pierre,  sole, Saint-:acques seront au 
rendez-vous ͩ . Spéciale de Grandcamp Maisy 
(Calvados), fine de claire de Marennes d’Klé-
ron ou de Cancale,  Gillardeau, 2 à trois tonnes 
d’huîtres sont vendues entre Noël et Nouvel An 
et 15Ϭ à 2ϬϬ kg de homard bleu de Bretagne 
ou de la Cƀte d’Kpale, de langouste royale de 
Bretagne (produit rare sur commande). 

Poussée de fièvre dans les coulisses  
 du marché central
/nstitution du cƈur de ville, 
le marché concentre les goƸts 
et les saveurs. Yuelque 
ϰϮ commerçants défendent 
la mémoire gustative des ďelles 
régions françaises. �n chacun 
de ces artisans passionnés 
résonne l’ąme du ďien vivre 
et du ďien manger. 
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A  une époque où  tout v a v ite,  trop v ite,  
où  nos  enf ants  dè s  leur plus  j eune â g e 

sont cernés par la technologie, le besoin de 
retour aux racines, aux valeurs sƸres est de 
plus en plus fort. hn jouet en bois c’est la 
tradition du travail bien fait, artisanal. Kn lui 
attribue de nombreuses qualités : il est plus 
esthétique, plus durable et plus solide (s’il 
est en bois massif) qu’un jouet en plastique 
et surtout, il vieillit bien mieux. Ainsi, l’idée 
de pouvoir le transmettre aux générations 
futures lui confère un petit supplément 
d’ąme et une dimension nostalgique com-
parable à ͨ la petite madeleine ͩ de Proust.
La boutique Le Bonhomme de Bois propose 
une sélection originale de jouets authen-
tiques et traditionnels, de jeux d'éveil, 
éducatifs et design ainsi que des articles 
de puériculture et de décoration de belle 
qualité pour les enfants de Ϭ à 1Ϭ ans. Les 
g rands  clas s iques  y  s ont rev is ités  en v ers ion 
bois par les marques emblématiques, de la 
fameuse draisienne au cheval à bascule en 
passant par les canards et chiens à tirer ou 
encore,  les  trains  et leur circuit,  les  v oitures  
et leur g arag e,  la cuis iniè re et s es  acces -
soires, les puzzles, etc. Si vous hésitez encore 
à acheter un jouet en bois, retenez que s’il 
est de bonne qualité, le bois provient sou-

vent de forêts gérées durablement. C’est 
par exemple le cas des célèbres planchettes 
K apla qui s ont is s ues  de f orê ts  de pins  des  
Landes 1ϬϬ % renouvelables et dont le bois 
utilisé est entièrement naturel et non-traité, 
vous faites donc un geste écologique. Notez 
également que les finitions des jouets en 
bois sont à l’huile végétale (lin par exemple) 
et les colorants utilisés majoritairement à 
base d’eau, donc sans risque pour la santé. 
Enfin, ils sont nombreux à être fabriqués 
en F rance (Jeu Jura, Vilac, Djeco, Janod, 
Moulin Roty, Joué Cabois, Arthur et Marie,…) 
ou en E urope (Brio, Grimm’s, Kiddimoto, 
Haba, Sevi 1831, Wooden Toy Gallery,…) ce 
qui selon nous, est un vrai gage de qualité ͊

L e retour en g râ ce des  j ouets
 en bois
I l s  a v a i e n t  d i s p a r u  
au profit des jouets en plastique. 
�epuis quelques années, 
les jouets en ďois sont redevenus 
t e n d a n c e  t o u t  s i m p l e m e n t  
parce qu’ils jouent la carte 
de la diīérence, de l’authentique, 
de la solidité, du vintage et aussi, 
voire surtout, parce qu’ils nous 
rassurent, nous parents.
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V éronique Verdelet est certainement 
une des meilleures ambassadrices du 

terroir lorrain. Pourtant, rien ne destinait 
cette biochimiste de formation, Normande 
de surcroît, à devenir exploitante maraî-
chère à Eulmont, près de Nancy. Rien, sauf 
sa passion pour les plantes et son goƸt 
immodéré pour le jardinage. Au départ 
produĘrice pour un célèbre créateur de 
roses anglaises, d’où le nom ͨ Les Fleurs 
anglaises ͩ de son exploitation, Véronique 
a débuté une production horticole de Ňeurs 
coupées vendues sur les marchés avant de 
se spécialiser dans le maraîchage bio. Les 
plantes aromatiques et Ňeurs comestibles 
ont suivi car Véronique n’est jamais à court 
d’idées pour se diversifier. Grące à sa for-
mation initiale, elle s’appuie sur ses connais-
sances pour comprendre l’agronomie de 
son sol et expliquer l’intérêt nutritionnel de 
ses légumes et de ses Ňeurs comestibles.  
Si la production de légumes représente 
la part la plus importante de son activité, 
c’est par les Ňeurs qu’elle se démarque des 
autres maraîchers. Au-delà des couleurs et 
des arƀmes, les Ňeurs sont devenues de la 
micro-nutrition aux bienfaits reconnus. hn 
marché de niche et d’avenir que Véronique 

ne souhaite pas développer davantage pour 
elle-même mais qu’elle prend plaisir à faire 
découvrir au travers de formations à des-
tination de maraîchers, d’horticulteurs ou 
même de chefs. Cette passion du partage, 
elle la prolonge au contaĘ des visiteurs 
de sa chambre et table d’hƀtes, et lors de 
stages de jardinage ou même de décoration 
à destination des particuliers, à l’instar de 
ceux proposés pour les fêtes de fin d’an-
née. �ans sa ferme, sur les marchés et sur 
Internet où elle est également très active, 
c’est toujours un bonheur de retrouver 
Véronique et de suivre ses activités.

hn bouquet de Ňeurs à déguster
La ferme maraŠchère de 
séronique et �mmanuel serdelet 
est un concentré de terroir 
lorrain. Légumes de saison, Ňeurs 
comestiďles, toute leur production 
est certifiée ďio. Wlus qu’un mode 
de culture, ce sont des valeurs 
qu’ils partagent et transmeƩent 
de diverses façons.
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I l y a quelque chose de magique à franchir 
la porte des �inzolines. C'est un peu se 

sentir comme Alice qui pénètre au pays des 
merveilles. C'est plonger avec délice dans un 
monde de poésie et de gaieté où l'artisanat 
d'art au parfum d'hédonisme met tous nos 
sens en éveil. Cette caverne d'Ali Baba est 
l'antre de six créatrices. hn collectif fondé à 
la fois sur des amitiés solides et une intransi-
geance commune quant à la qualité du savoir-
faire. Complémentaires les unes des autres, les 
six faiseuses de bien-être s'inscrivent sur des 
domaines différents. L'artiste peintre Carine 
Mougin apporte une pointe de fraîcheur et 
de douce folie vitaminée aux intérieurs grące 
à ses toiles où se pressent des petits person-
nages et un bestiaire attachants. La céramiste 
Anne-Laure Charlier illumine les tables avec 
la poésie de ses porcelaines aux lignes et 
aux graphismes épurés. La verrière Corine 
Corsat puise ses inspirations dans la nature 
et joue avec les transparences et la couleur 
pour créer bŨoux et objets de décoration. La 
créatrice de mode enfantine �milie Michelet 
propose vêtements et accessoires d'une origi-
nalité et d'une qualité rares qui présentent la 

particularité pour certains d'être évolutifs. La 
plasticienne Chantal Galiana étend sa palette 
tonifiante et généreuse des lustres et sculp-
tures lumineuses aux peintures sur toile ou sur 
porcelaine. La créatrice de bŨoux �ominique 
Bégeard varie sa gamme entre créations dans 
la plus pure tradition joaillière et bŨoux fantai-
sie haut de gamme inspirés par la nature. Au 
sein de ce shoǁroom, chaque pièce est unique 
et les commandes sur-mesure sont légion. À 
l'approche des fêtes, il se murmure que le 
Père Noël lui-même pąlit d'envie devant tant 
de belles idées cadeaux...

Créatrices de poésie colorée
G r a n d e  R u e ,  à  N a n c y ,   
il est une jolie ďoutique aux mille 
et une couleurs. �errière la porte 
mauve des �inzolines, six créatrices 
professionnelles des métiers dΖart 
rivalisent de talent pour oīrir 
un univers harmonieux et joyeux 
oƶ petits et grands peuvent 
trouver leur ďonheur.
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T rav ailler à  s on compte,  ouv rir s a propre 
lib rairie –  indépendante cela coulait de 

s ource –  M arie N ardin en rê v ait.  A lors ,  puis qu’ à  
cƈur vaillant, rien d’impossible, le rêve est 
dev enu réalité à  f orce d’ énerg ie,  de v olonté 
et aussi grące au soutien de ses proches. Cette 
librairie, elle l’a voulue à son image : chaleu-
reus e,  moderne et dy namique.  E n lui as s ociant 
un caf é,  elle a cas s é les  codes  du commerce 
traditionnel. Car le consommateur aĘuel aime 
la diversité. Il n’est cependant pas question ici 
d’un joyeux bric à brac. La Taverne du Livre est 
un endroit cosy et feutré. Lorsqu’il franchit la 
porte, le visiteur est accueilli par une brasserie 
conf ortab le et le s ourire eng ag eant de M arie 
Nardin. Cet espace de convivialité est l’occa-
s ion pour elle de prolong er la rencontre av ec 
s a clientè le,  au-delà  du s erv ice de cons eil et 
de l’aĘe de vente, et de recevoir un public 
parf ois  peu h ab itué à  f réquenter les  lib rairies .  
Car la partie dédiée aux livres est là où bat 
le cœ ur des  lieux .  D es  tab les  et des  f auteuils  
prolong ent là  encore l’ es prit cocooning .  L e 
client est choyé, tout est fait pour qu’il oublie 
les tracas de la vie quotidienne. Et puis Marie 
prend le temps de discuter, d’échanger avec 

chacun. Elle oriente le leĘeur, distille de pré-
cieux  cons eils ,  partag e s a pas s ion pour la lit-
térature.  P lus  qu’ une commerç ante,  M arie s e 
considère comme une  ͨpasseuse ͩ . Libraire 
est un métier de transmission. Par la diver-
sité des prestations et manifestations qu’elle 
propos e,  M arie N ardin accompag ne la muta-
tion de sa profession. Restauration le midi, 
rencontre av ec des  auteurs ,  j eux  de s ociété 
en anglais en association avec la Bibliothèque 
américaine de Nancy, leĘures de contes pour 
enfants͙ chacun trouve son bonheur à la 
T av erne du L iv re.

Café-librairie, 
la pas s ion du partag e
C’est un lieu unique. hn univers 
coloré oƶ ŇoƩent en permanence 
de douces notes de jazz. 
La daverne du Livre,  
rue des Yuatre �glises à Eancy 
est une liďrairie oƶ l’on vient 
se nourrir à la fois l’esprit et 
le corps et oƶ l’on revient, pour 
prolonger la cure de ďienͲġtre.
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D ans  les  années  9 0 ,  B ernard M ang in,  
exploitant agricole installé à Kchey, aban-

donne s es  cultures  céréaliè res  pour replan-
ter des mirabelliers. Il contribue ainsi à une 
dynamique instituée par le Conseil Régional 
pour revaloriser le fruit emblématique de la 
Lorraine et endiguer sa disparition. Progressi-
vement, il se prend de passion pour ses arbres 
au point qu’aujourd’hui, sur ses 4Ϭ heĘares 
de v erg ers ,  une trentaine s ont dédiés  aux  
mirabelliers. Quetschiers, pommiers, poi-
riers, abricotiers, pêchers, cerisiers viennent 
compléter le paysage. hn terrain de jeu idéal 
pour Anne-Marie Marchetto, sa compagne. 
Infirmière de profession, elle troque la blouse 
blanche contre un tablier et se lance dans la 
transformation de leurs fruits. Plutƀt que de 
faire de la confiture comme tout le monde, 
elle se différencie en élaborant des sorbets 
et des crèmes glacées. Presque une évidence 
pour cette Italienne qui est retournée sur ses 
terres d’origine pour se former.
�epuis, dans son laboratoire coloré , Anne-Ma-
rie élabore des produits de qualité. Les fruits 

en provenance de leurs vergers sont bio, tout 
comme les  autres  ing rédients  comme le lait,  
acheté à un produĘeur local. Les produits 
non locaux tels les noisettes et les pistaches 
sont issus en plus du commerce équitable. Si 
on peut retrouv er s es  produits  s ur de nom-
breux points de vente en Lorraine, Anne-Ma-
rie ne manquerait pour rien au monde ses 
rendez-vous avec ses clients. Sur les marchés 
d’abord, où elle se rend avec sa camionnette 
à glaces et dans sa petite boutique au centre 
d’Kchey où elle vend aussi des produits locaux. 
hn espace convivial, un lieu de rencontre dans 
lequel elle a aménagé un coin café, à l’image 
de ces petits bistrots de campagne d’autrefois.

�es produits bio
 complètement givrés
�nneͲMarie MarcheƩo et �ernard 
Mangin sont des passionnés 
de miraďelles. dous deux ont 
opéré un virage dans leur parcours 
professionnel pour se consacrer 
à l’emďlème de la Lorraine. 
�t le fruit de leur travail se décline 
en saveurs glacées sous la marque 
N Mariďelle.
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L a Roële est un lieu connu par tous les 
amoureux de théątre. Initialement salle 

dévolue à la jeunesse villaroise, le caveau 
devient théątre en 1975 lors de la démoli-
tion du Réveil Ciné, cinéma paroissial sous 
lequel il se trouvait. Immédiatement, Patriė 
Schoenstein, accompagné d'un groupe d'amis 
comédiens amateurs, se propose d'animer les 
lieux. Villarois de souche, il est le fils d'aĘeurs 
incontournables de la vie associative et cultu-
relle à Villers. Cinq ans plus tard, grące à l'exi-
gence de la programmation et à l'importance 
de la rotation des speĘacles, le fonctionne-
ment du théątre est assuré au point que la 
ville l'en nomme direĘeur. Aujourd'hui à la 
retraite, Patriė Schoenstein a passé le Ňam-
beau à Célénie Crillon. Attaché à ce qu'il consi-
dère comme son enfant, il a toutefois conservé 
la présidence de l'association en charge du 
théątre. Président de la fédération nationale 
des compagnies de théątre amateur et d'ani-
mation, il en a pourtant vu des scènes ͊ Il en 
a reçu des propositions alléchantes ͊ Mais il 
savait qu'aucun lieu ne lui permettrait de réali-
ser les speĘacles dont il avait envie, ni d'aller à 
la rencontre d'un public constamment renou-

velé comme à la Roële. hn rapport affectif de 
confiance s'est instauré entre lui, les comé-
diens de la troupe et le public. Il a ainsi pu, au fil 
du temps, proposer un répertoire conséquent 
et différent, passer du speĘacle de divertisse-
ment à l’ƈuvre plus compliquée de réŇexion, 
de l'auteur classique au contemporain, avec 
la seule qualité pour constante. hne aubaine 
également pour les 25 comédiens de la troupe 
qui bénéficient d'une liberté, d'une régularité  
et d'une diversité d'exercice de leur pratique 
théątrale inégalée et ce, devant une salle le 
plus souvent comble ͊

La Roële, petit théątre  
pour grande scène
C r é é  e n  1 9 7 5  e t  a n i m é  p a r  u n e  
c o m p a g n i e  d e  t h é â t r e  a m a t e u r ,  
l e  t h é â t r e  d e  l a  R o ë l e  à  V i l l e r s -  
lèsͲEancy a réalisé ϭϴϬ speĘacles 
en ϰϮ ans dΖexistence. 
U n e  p e r f o r m a n c e  d u e  e n  g r a n d e  
partie à lΖéquipe professionnelle 
e n c a d r a n t e ,  n o t a m m e n t  
Watrick Schoenstein, 
lΖąme et le cƈur des lieux.
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L a  C r o i x  d u  J a r d
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E t si le Père Noël y faisait escale pour festoyer 
dignement ? Ce gourmand céderait aux multi-

ples tentations et remplirait sa hotte de produits 
festifs glanés d’un rayon à l’autre. Il trouverait 
une source d’inspiration pour des cadeaux 
gastronomiques. Pas besoin de traîneau ni de 
rennes pour suivre sa voie et s’approvisionner 
à la source. Le bonheur est dans ces échoppes 
fermières qui concentrent les pépites de pro-
ducteurs locaux. Elles proposent des victuailles 
propres à régaler vos convives. Fruits et légumes 
de saison, épicerie artisanale (confitures, pains 
d’épices, miels, nectars de fruits…), produits 
laitiers, vins et spiritueux, produits carnés..., 
on croque le terroir à pleines dents. Pour que 
Noël soit un grand moment de plaisir gustatif, 
les boutiques mettent en scène les produits gas-
tronomiques de vos menus festifs : moelleux foie 
gras, volailles fermières nées et élevées dans la 
région, sa majesté chapon et la dinde tradition-
nelle, mais aussi oie, canard, pintade, poularde, 
caille. Pour les saveurs de la chasse, on vous sug-
gère du gibier lorrain, sanglier, chevreuil, biche, 
gibier à plumes. Pour éviter le stress de dernière 
minute, il est préférable de passer commande 
dès maintenant. En panne d’idées cadeaux ? Les 
paniers garnis de fleurons gourmands à compo-
ser vous-même feront leur effet.

La &erme des &ruitiers 
e t  l a  C r o i x  d u  J a r d

A g apes  de N oë l 
aux  parf ums  de terroir 
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A q u a l u n '
C ours  de V erdun,  L unév ille
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C et hiver, offrez-vous une parenthèse dou-
ceur, détente et bien-être au centre aqua-

tique de Lunéville. Dans ce lieu inédit et moderne, 
laissez-vous aller à un voyage hors du temps en 
parcourant les différents espaces de l’univers 
balnéo qui vous ravira par son ambiance cocoo-
ning où tout est mis à disposition pour que vous 
puissiez prendre enfin soin de vous.

A q u a l u n '
L e temps  d' une paus e 

b ien-ê tre

Débutez votre expérience par un sauna ou un 
hammam. Le premier est purifiant, relaxant et 
permet d’agir sur les rhumatismes, la nervo-
sité et de favoriser l’élimination des toxines. Le 
second prend soin de votre peau et libère votre 
esprit grâce à sa vapeur aux essences d’euca-
lyptus. Changez ensuite d’espace et poursuivez 
votre voyage dans le jacuzzi extérieur où vous 
goûterez aux bienfaits d'une eau à 34 °C et aux 
buses massantes de la tête aux pieds. Lorsque 
la neige a recouvert le jardin zen qui l’entoure, 
l’atmosphère y est féerique. De retour à l’inté-
rieur, faites une halte pour vous désaltérer d’une 
savoureuse infusion à proximité de la grande 
cheminée avant de filer vers les douches senso-
rielles qui mettront tous vos sens en éveil. Ter-
minez en apothéose, allongé sur un étonnant lit 
à bulles ou pour un ultime instant de bonheur, 
par un modelage corps réservé d’avance ! 
Les fêtes de Noël approchent à grands pas. Pour 
faire plaisir à coup sûr on vous donne une belle 
idée : oīrez un coīret cadeau �qualun’.
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U n nom,  deux  pers onnalités ,  une mê me 
passion. En marchant dans les pas de 

son père, Cyril Schǁartz s’est fait un pré-
nom. :aėy Schǁartz crée l’entreprise en 
1969. Toute sa carrière durant, le bŨoutier 
créateur puise son inspiration dans le cou-
rant �cole de Nancy. Toujours présent à 
l’atelier où, sous ses gestes de virtuose, des 
pièces d’exception continuent à voir le jour 
saluées par les plus grands experts interna-
tionaux, il a toutefois passé le Ňambeau à 
son fils, garant de la pérennisation d’un nom 
associé au luxe. Formé à la bŨouterie joaille-
rie en Institut Supérieur de �écoration, Cyril 
Schǁartz commence sa carrière comme 
maqueƫste pour de grandes maisons joail-
lières. hn savoir-faire qu’il mettra rapide-
ment au service de son nom. Passionné de 
gemmologie, ses pièces uniques séduisent 
une clientèle de collectionneurs en Europe 
et jusque dans les palais du Moyen-Krient. 
Kbservateur attentif, il puise son inspiration 
dans l’humain. Il crée le bŨou en parfaite 
harmonie avec la personne qui le portera 
de façon à ce que, plus qu’une parure, l’ob-
jet devienne un prolongement de l’individu 

et raconte son histoire. Associant le luxe à 
la notion de rareté, la Maison Schǁartz 
a toujours eu à cƈur la volonté de pour-
suivre son ƈuvre dans son atelier lorrain 
plutƀt que d’aller briller sur les plus grandes 
places parisiennes. �paulés par Anne Marie, 
l’épouse de :aėy, ils prennent tout autant 
de plaisir à accueillir une clientèle de proxi-
mité à laquelle ils proposent l’excellence de 
leur savoir-faire dans le respeĘ de budgets 
plus modestes. hne équipe soudée par les 
liens familiaux et une passion commune 
que vient compléter ͨ Mademoiselle <. ͩ 
en apportant ses talents de créatrice et de 
communicante à cette belle histoire qui n’a 
pas fini de s'écrire.

Les bijoux d’exception
de la haute joaillerie
La Maison Schwartz est un modèle 
de l’excellence de l’artisanat d’art 
en Lorraine portée à son paroxysme. 
Jacky et Cyril Schwartz, père et 
fils, s’inscrivent dans la plus pure 
tradition de la haute joaillerie 
française à laquelle ils apportent 
leur regard résolument tendance.
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N e lui parlez  pas  de talent.  T out au 
plus, admet-il posséder un potentiel 

créatif dont il se dit en rien responsable 
puis que trans mis  par s es  parents ,  peintres  
et sculpteurs de renom. Christophe Mas-
s on a la s implicité et l’ h umilité de ceux  qui 
ont l’excellence du savoir-faire chevillée 
au corps .  B aig né dè s  la nais s ance dans  un 
milieu d’artistes, les héros de son enfance 
av aient pour nom V as s ily  K andins k y  ou 
encore Y v es  T ang uy .  U n h éritag e dont il 
tire aujourd’hui encore son style inclas-
sable et reconnaissable. Sa créativité est 
sans limite. Sa clientèle, fidèle et constante, 
ne s ’ y  trompe pas ,  qui n’ h és ite pas  à  lui 
laisser carte blanche dans la réalisation 
de ses créations. Toujours des pièces 
uniques, véritables ƈuvres d’art qui, si 
elles conservent leur fonction première 
dédiée au rang ement,  s ’ ins criv ent moins  
dans l’utilité que dans le plaisir.
Ce savoir-faire, Christophe Masson n’aime 
rien tant que le partager et le transmettre. 
�epuis quelque temps, il constate un chan-
gement dans le profil des stagiaires qui se 
succèdent dans son atelier. Souvent en 
reconv ers ion,  le niv eau d’ étude de ces  
apprentis est de plus en plus élevé. �es 

personnes motivées, qui savent exaĘe-
ment ce qu’ elles  v eulent et ce qu’ elles  
attendent de lui. Christophe Masson leur 
enseigne donc les gestes, mais plus encore, 
il les accompagne dans leur démarche 
créative. Pas au niveau du style. Mais sur 
la façon d’appréhender un projet, de le 
concevoir et de le faire aboutir, coƸte que 
coƸte. hne évidence pour lui.
À l’instar de son père, l’artisan se fait par-
fois artiste peintre. Il réalise des tableaux 
s ur commande,  qu’ il s ig ne s ous  le ps eudo-
nyme de <rzyszton Massoǁ, l’anagramme 
de son nom en polonais. hne facétie de 
plus chez ce personnage passionné, pas-
s ionnant et h aut en couleurs …

L’essence de la créativité
�ďéniste, artiste peintre, musicien et 
mġme fin cuisinier, Christophe Masson 
est tout à la fois et certainement plus 
encore. �e son atelier à Malzéville 
sortent des meuďles et des éléments
de décor de très haute faĘure
aux designs audacieux, tous réalisés 
sur commande.
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I ls sont boulangers, pątissiers, choco-
latiers, confiseurs, et aussi glaciers et 

traiteurs. En matière de confection culi-
naire, �elphine et Aurélien Grandmaire ne 
s’imposent aucune limite. �ébordants de 
dynamisme et conscients du changement 
des modes de consommation, ils sont dans 
une constante évolution pour satisfaire les 
besoins et attentes du client. Parce qu’ils 
sont eux-mêmes consommateurs avant 
tout, ils ont fait le choix de proposer à leurs 
clients la qualité des produits qu’ils mettent 
dans leurs assiettes et dans celles de leurs 
enfants. Et d’évidence, pour eux la qualité 
passe par le bio. Ne travaillant que des pro-
duits frais et de saison, une partie de leurs 
gourmandises changent au fil des mois.
Bien sƸr, les périodes de fêtes de fin d’an-
née sont très chargées pour �elphine et 
Aurélien. Parmi tous les produits qu’ils 
proposent, ils ont assis leur notoriété sur 
la qualité de leurs chocolats faits maison, 
grące à une matière première bio en pro-
venance de République �ominicaine. Et 
leur plus grande satisfaction est d’avoir un 
fournisseur qui respeĘe les valeurs du com-
merce équitable. Mais ce n’est pas le cho-
colat qui est à l’honneur cette année pour 

la Saint-Nicolas. Réalisée à base de poudre 
de fruit déshydraté mélangée à du beurre 
de cacao, la silhouette du Saint Patron des 
écoliers se décline en trois couvertures 
de fruits différentes : amande, passion et 
fraise. �éguster un Saint-Nicolas tout en 
ayant l’impression de croquer dans un fruit, 
qui est loin d’être défendu ͊
À nouveau mode de consommation, nou-
veau mode de commercialisation. Le Petit 
Atelier est présent dans les circuits courts 
de distribution et sur certains réseaux inter-
net comme le site Pourdebon.

Le Petit Atelier a tout d’un grand
I l s  s o n t  j e u n e s ,  i l s  s ’ a i m e n t ,  
ils apprécient les ďonnes choses 
et ils aiment transmeƩre le plaisir 
du goƸt. �u sein de leur Wetit 
�telier, installé à SaulxuresͲlèsͲ 
N a n c y ,  D e l p h i n e  e t  A u r é l i e n  
'randmaire confectionnent des 
g o u r m a n d i s e s  s a l é e s  e t  s u c r é e s  
uniquement à ďase de produits ďio.

© Romain �I�IER, Les Ateliers du Lux
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P articiper au Salon International du Patri-
moine Culturel au Carrousel du Louvre 

est, pour les professionnels en charge de 
la protection et de la transmission de la 
culture, une consécration de leur savoir-
faire. C'est une des reconnaissances dont 
peut s'enorgueillir Véronique Stribit. �ès 
l'ąge de 16 ans, employée dans une faïen-
cerie jurassienne, elle est formée aux tech-
niques de fabrication et de décoration. 
Malgré un parcours de vie varié, elle est res-
tée très attachée à la céramique. En 1998, 
elle décide de suivre une formation dans 
la restauration de faïences et porcelaines 
au sein de l'�cole Isard d'Anvers, et crée 
son entreprise dans la foulée. �epuis, si les 
collaborations avec les musées ou le FRAC 
Alsace ont donné lieu à d'intéressantes 
prestations, c'est auprès d'une clientèle 
fidèle constituée de particuliers, de collec-
tionneurs et d'antiquaires que Véronique a 
pu mettre en application l'étendue de son 
savoir-faire. �cailles en tous genre et sur 
tous supports, réémaillage de baignoires, 
de carrelages et mosaïques, elle redonne 
aux céramiques leur lustre d'origine. Sa plus 
grande satisfaction réside dans ces missions 
impossibles, lorsque les pièces arrivent à 

l'atelier en mille morceaux. hn travail de 
méticulosité et de précision extrêmes 
dans lequel elle excelle ͊ Parallèlement à 
la restauration, Véronique Stribit oriente 
son travail vers la création. Chaque année, 
elle présente une nouvelle collection, ͨ un 
renouvellement indispensable pour tout 
artisan d'art qui souhaite conserver sa 
clientèle ͩ. �'inspiration Art nouveau, ses 
pièces présentent la particularité d'être 
terminées avec un filet d'or ou de platine. 
hne signature luxe que l'on retrouve sur sa 
collection de bols à thé récemment présen-
tée au public.

L'art et la manière  de travailler 
la matière
D e p u i s  p r è s  d e  v i n g t  a n s  q u ' e l l e  a  
installé son atelier de restauration 
de porcelaine et céramique à 
WontͲàͲMousson, séronique Striďit 
sΖest fait un nom dans la profession. 
doujours en quġte de nouveaux 
défis, elle oriente aujourdΖhui 
son activité vers la création.
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N icole Lhotte a quitté la vieille ville depuis 
8 ans pour installer un shoǁ-room iné-

dit au cƈur de Nancy, 3ϬϬ mϸ sur trois étages 
où l’on se balade comme dans un apparte-
ment cosy ou un cabinet de curiosités. ͨ La 
mode se démode, le style jamais ͩ  disait Coco 
Chanel. Le style est justement la référence 
suprême de Nicole Lhotte pour les meubles, 
luminaires, tissus, objets décoratifs͙ qui 
peuplent son univers. Si le classique dépous-
siéré, reste sa tendance de prédilection, elle 
est ouverte à tous les autres courants d’inspi-
ration : le baroque décalé, le loufoque traité 
avec élégance, le kitsch chic assumé͙ ͨ  Cela 
plaît beaucoup aux jeunes qui veulent ajou-
ter une touche second degré à leur déco-
ration intérieure ͩ confirme la décoratrice. 
A l’approche des fêtes, un entretien avec 
la grande prêtresse de la déco s’imposait. 
Nicole Lhotte aime se perdre dans la nostal-
gie des Noël d’Antan et chaque année, elle 
réinvente cet univers enchanté avec un art 
consommé de la mise en scène. Ses vitrines 
sont une invitation au rêve et font ressurgir 
tous nos plus beaux souvenirs d’enfance. 
Mais où déniche-t-elle toutes ces merveilles ? 
Elle nous confie ses petits secrets : ͨ  Mes cri-
tères sélectifs sont : l’artisanat érigé en art, 

l’insolite et le rare (pas de grandes séries), 
l’authentique, le beau. :e fais mes emplettes 
au Cristmasǁorl de Francfort, rendez-vous 
mondial de la décoration pour les fêtes. 
:e n’aime pas l’éphémère et je choisis de 
belles pièces qui se transmettent. Crèches 
baroques, guirlandes, sujets en bois, boîtes 
à musique, boules, sapins͙, je recherche 
toujours l’extraordinaire. :e sélectionne les 
must de chaque pays, les crèches du Portu-
gal, les boules en verre décorées à la main 
de Pologne, le Ňoral et végétal artificiels de 
Belgique, les magnifiques guirlandes Led de 
Norvège͙ :e puise également dans le vivier 
créatif suédois, allemand, grec sans oublier 
les talents artistiques nancéiens. :e décore et 
vend éthique dans un large éventail de prix ͩ .          

Le fabuleux Noël de Nicole Lhotte
I l  é t a i t  u n e  f o i s  N o ë l  r u e  St a n i s l a s  
oƶ la jolie ďoutique d’une 
décoratrice inspirée se transforme 
en conte merveilleux. �lle se pare 
de féerie, d’oďjets insolites, 
nous transporte dans la magie 
de ceƩe période si particulière. 
C’est la promesse d’une 
parenthèse enchantée. 
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M aî tre v errier lég endaire,  la manu-
faĘure est née en 1878. Empor-

tée dans une grande aventure artistique, 
elle est aspirée par la vague de l’Ecole de 
Nancy, puis par celle non moins prestigieuse 
de l’Art Nouveau. �ans les années 25, elle 
aborde les rivages d’une nouvelle esthé-
tique, l’Art �éco. En 14Ϭ ans d’histoire, 
plus de 35Ϭ artistes exceptionnels ont 
collaboré avec ce laboratoire des mer-
veilles de renommée mondiale. �aum n’a 
jamais manqué les rendez-vous magiques 
de la création artistique et du savoir-faire 
moderne, mariage toujours renouvelé de 
l’art et de l’artisanat. 
Yuatre collections inédites de ďŨoux 
Créateur de lumière grące à l’union des élé-
ments naturels, le cristal �aum se réinvente 
en bŨoux et transmet de nouvelles émo-
tions. Alchimie parfaite des formes et des 
couleurs, ces précieuses créations retracent 
l’histoire de cet atelier savant et magnifient 
les thèmes emblématiques de la maison, 
l’Art �éco, l’Art Nouveau, l’univers Ňoral. 
Symbole universel du sentiment amoureux, 
la rose inspire �aum. Sa collection ͨ Rose 
Passion ͩ est un hymne à la nature et reŇète 
l’ąme de la cristallerie. Poétique et tout en 
finesse, ͨ  �estin ͩ révèle le travail d’orfèvre 

de la cristallerie. ͨ Eclat de �aum ͩ puise sa 
magie dans la lumière et se pare des teintes 
les plus éclatantes de la manufaĘure : bleu 
céladon, ambre et parme. ͨ  Eclipse ͩ est une 
invitation au voyage dans les années 2Ϭ, 
règne de l’Art �éco, avec des bŨoux qui 
instaurent un dialogue entre le noir intense 
et le blanc cristallin. Bagues, bracelets, col-
liers͙ pour que Noël brille de mille feux.
Réinterpréter, imaginer, raconter, ont été 
les maîtres-mots pour créer cette édition 
de bŨoux. C’est une élégante façon de nous 
remémorer l’histoire de la manufaĘure. 
�es merveilles à découvrir dans son écrin 
de la Place Stanislas. 

Nouvelles émotions �aum
�aum aura ϭϰϬ ans en ϮϬϭϴ. 
Ce manufaĘurier de l’exception 
célèďre l’événement de la plus 
ďelle manière, réinvente son art 
en créant quatre collections 
inédites de ďŨoux qui retracent 
l’histoire de la manufaĘure. 
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L es petites mains des unes mélangent, 
tricotent, nouent, crochètent, tressent 

avec une dextérité inégalée des fils de toutes 
sortes : de laine, de coton, de lin, de soie, 
d’or ou d’argent, souvent pailletés, parfois 
incrustés de perles, etc. Les doigts de fée des 
autres les cousent méticuleusement sur de 
longues bandes de tulle tandis que certaines 
brodent des étoffes toujours à l’aiguille au 
point de Lunéville. Et puis, il y a celles qui 
guident à la main et avec une virtuosité 
incroyable l’étonnante petite machine à 
broder Cornely qui permet de poser ruban, 
raphia, ficelle, satin, cordelette,͙ et de faire 
de magnifiques dessins. 
Bienvenue dans l’univers merveilleux des 
broderies Gouvernel où une dizaine de 
petites mains du luxe confectionne dans le 
secret d’une ferme restaurée, perdue dans 
la campagne lunévilloise, de somptueuses 
broderies, des passementeries de toute 
beauté et surtout, des galons vraiment 
luxueux. Ces derniers viennent ennoblir 
articles de décoration pour la maison ou 
vêtements et notamment, certains modèles 
des huit collections annuelles (Prêt-à-Porter 
et Haute-Couture) de la célèbre Maison de 
la rue Cambon. C’est Christine Hindenoch, 
direĘrice artistique (qui a repris l’entre-
prise en 1997 avant de la transmettre à son 

fils en 2Ϭ14), qui les invente. �ès qu’une 
demande arrive, son inspiration ne fait 
qu’un tour. Elle est alors capable de créer 
jusqu’à 15 modèles de galons spécifiques et 
exclusifs dans la journée et de les expédier 
le soir même au client. Mais l'expertise de 
ce façonnier ne sert pas exclusivement la 
créativité de Chanel. Ces talents ƈuvrent, 
en interne ou en sous-traitance chez des 
brodeuses à domicile lorsque les quanti-
tés l’exigent, pour tous les grands noms du 
luxe, des plus établis aux jeunes prodiges. 
Le travail achevé, ces pièces chaque fois 
uniques n’appartiennent plus aux Broderies 
Gouvernel car le propre de cet artisan d’art 
est d’être humblement au service d’autres 
artistes.

Gouvernel est labélisé Entreprises du Patrimoine 
Vivant (EPV) depuis 2ϬϬ7.

Tout l’art de la broderie main
So u s  l ’ i m p u l s i o n  d e  
Christine ,indenoch et de son fils 
Julien �ucret, les petites ďrodeuses 
m a i n  d e  l a  m a i s o n  G o u v e r n e l  
perpétuent des gestes d’artisanat 
d’art plus que centenaires 
au service exclusif et confidentiel 
de grandes marques du luxe 
à l’instar, entre autres, de Chanel.
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P arce qu’il s’est toujours passionné pour 
l’écrit, Benjamin Berceaux a eu envie de 

faire partie de la chaîne du livre. Et comme 
l’écriture ne demeure que lorsque son 
support traverse le temps, il est devenu 
un aĘeur de la sauvegarde du patrimoine. 
�iplƀmé de l’école Tolbiac à Paris où il a 
décroché CAP et un Brevet des Métiers d’Art, 
Benjamin Berceaux a ensuite obtenu un 
�iplƀme des Métiers d’Art à la prestigieuse 
�cole Estienne. En 2ϬϬ9, il installe son ate-
lier Reliure Berceaux à Pagny-sur-Moselle. 
Il travaille pour des administrations, des 
musées et des particuliers collectionneurs 
tant pour des travaux de restauration que 
des réalisations de reliures. �es missions qui 
nécessitent, outre une rigueur extrême, une 
parfaite connaissance de l’histoire de l’art, 
et de l’historique des matériaux et des struc-
tures de chaque époque.
Progressivement, tout en conservant ce 
volet de son activité, il s’est tourné vers la 
création. Libéré des contraintes historiques 
et patrimoniales, il s’est approprié de nou-
velles matières telles que le métal ou le 
plastique et est allé puisé dans la maîtrise 

des techniques traditionnelles en repous-
sant toujours les limites, parfois au-delà du 
raisonnable, pour créer de nouvelles formes. 
hn travail d’artiste. ContaĘé par des par-
ticuliers, des petites sociétés d’édition ou 
des musées, Benjamin Berceaux devient un 
architeĘe du livre. À partir du contenu, du 
texte, il donne un sens à sa création sans 
s’opposer de limite, que le respeĘ des 
attentes du client. Livre accordéon ou livre 
plante, le livre conserve sa forme mais l’en-
veloppe est polymorphe. Il devient objet 
d’art. hne passion qu’il partage volontiers 
avec des étudiants ou avec le public au sein 
de son atelier, sur rendez-vous.

L’habillage haute couture du livre
L’époque aĘuelle a fait du livre 
un ďien de consommation courante 
et a ouďlié qu’il pouvait aussi 
ġtre un ďel écrin. séritaďle orfèvre 
du livre, �enjamin �erceaux va 
à l’encontre de ceƩe tendance. 
Zelieur d’art, il magnifie l’oďjet 
au travers des travaux 
de restauration et de création.
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L a z one du C h amp le C erf  à  N euv es -M ai-
s ons  v oit pas s er de drô les  de montures  

depuis que �avid Michel y a installé son ate-
lier.  D es  montures  à  deux  ou à  quatre roues ,  
parf ois  av ec des  ailes  ou mê me une coque 
prê te à  f endre les  eaux .  S ans  tamb our ni 
trompette, son entreprise de sellerie tapis-
serie a acquis une belle réputation dans le 
milieu des passionnés de mécaniques et 
autres moyens de transport. Simplement 
par le bouche à oreille, gage de la qua-
lité d’un savoir-faire irréprochable. Il faut 
dire que �avid Michel a plus de vingt ans 
d’expérience derrière lui. Selles de motos, 
f auteuils  de v oitures  modernes  ou de collec-
tion, intérieurs de bateaux ou d’avions, tous 
ses travaux de selleries alliant esthétique 
et confort sont entièrement personnali-
sés. Plus encore que la tapisserie, la sel-
lerie est un travail de minutie qui requiert 
des connaissances techniques pointues, 
notamment en ergonomie. Chaque pièce 
est unique et entièrement adaptée au véhi-
cule de destination et surtout à son utilisa-
teur. �ans le cas d’une selle de moto, �avid 
Michel façonne les mousses et l’enveloppe 

en tenant compte de la taille,  du poids  et de 
la position de conduite du pilote.
En tapisserie, �avid Michel intervient en 
grande partie sur des canapés ou des fau-
teuils pour des travaux de restauration 
ou de customisation. �ans ce cas, à partir 
de la carcasse d’un fauteuil, il façonne les 
mous s es ,  laque les  b ois  et le recouv re de 
matières originales pour lui conférer un 
aspeĘ contemporain. Le tout, en parfaite 
adéquation avec les attentes du client. hn 
client à qui il dispense de précieux conseils 
car �avid Michel ne conçoit pas son activité 
sans être force de proposition. hne façon 
pour lui de satisfaire sa clientèle en allant 
au-delà  de s es  rê v es .

Les assises du sur-mesure
�avid Michel est sellier tapissier. 
Wourtant, définir son activité en 
deux mots paraŠt restrictif tant ses 
domaines d’activité, les matériaux 
et les supports qu’il travaille sont 
variés. Son savoirͲfaire repose 
sur des années d’expérience 
pour des créations appelées 
à durer dans le temps.
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P ourquoi diab le la b erg amote,  ag rume 
cultiv é en C alab re,  j ouit d’ une telle 

renommée dans la cité ducale ? Le sujet est 
controversé. �uc de Lorraine et monarque 
de S icile,  le b on roi R ené aurait introduit le 
fruit à Nancy. :oseph Gilliers, chef d’office 
et distillateur de Stanislas incorpora l’huile 
essentielle de bergamote dans un sucre cuit. 
Mais une autre histoire attribue sa paternité 
à Frédéric Godefroy Lillich, employé d’un 
confiseur nancéien. La bergamote a obtenu 
en 1996 une indication géographique pro-
tég ée ( I G P ) .   
B ordeaux  a s on canelé,  N ancy  le m a c a r o n  
d e s  s œ u r s .  Merci à la révolution française 
qui a chassé les sƈurs du couvent. En 179Ϭ, 
M arie de S ainte-M élanie de G ornand s e réf u-
gie rue de la Hache et accueille deux sƈurs 
converses, Suzanne Gillot et Elisabeth Mor-
lot. Elles paient le loyer en fabricant et en 
vendant des macarons. Leur nom coule de 
source : on les surnomme les sƈurs maca-
ron. Trois familles continuent la fabrication. 
Mais le biscuitier Aptel de Saint-�ié achète 
en 1958 un commerce rue Gambetta. La 
f amille G énot en dev ient propriétaire en 
1991 et le fameux secret lui est révélé à la 
signature de la transaction. Aujourd’hui le 
gąteau voyage dans le monde entier grące 

à  l’ e-commerce et f era mê me la une du N ew  
zork Times en 2Ϭ13. Au yIye siècle, Liverdun 
est le lieu de villégiature dominicale des nan-
céiens. Les boulangers du village commercia-
lisent différentes marques de madeleines. 
Mais :oseph Rouvenach place de la gare vend 
les madeleines de Liverdun. Son mitron Mar-
cel Chenel lui succède en 1924 et améliore 
sa recette, toujours secrète. La marque des 
v é r i t a b l e s  m a d e l e i n e s  d e  L i v e r d u n ,  iden-
tifiable avec sa mamie malicieuse dessinée 
par :ean Scherbek, sera déposée après la 
seconde guerre mondiale. Troisième du nom 
et médecin, Serge Chenel reprend l’affaire 
en 1987. Loin de l’univers de la biscuiterie, 
la quatrième génération ne reprend pas le 
Ňambeau et Serge Chenel cède l’entreprise 
à Clair de Lorraine.

Sur le sentier des délices lorrains
�u carrefour de trois frontières, 
l a  L o r r a i n e  r é a l i s e  l e  t r a i t  d ’ u n i o n  
d e  l ’ E u r o p e  G o u r m a n d e .  
T e r r e  d e  d é l i c e s ,  e l l e  a  i n v e n t é  
des douceurs aux succès 
p l a n é t a i r e .  M a d e l e i n e ,  b e r g a m o t e ,  
m a c a r o n … ,  s o n t  i n s c r i t s  
à  l ’ i n v e n t a i r e  d e s  t r é s o r s  
c u l i n a i r e s  d e  l a  r é g i o n .  
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C a v e  i n d é p e n d a n t e  c r é é e  e n  2 0 1 6  p a r  d e s  p a s s i o n n é s  p o u r  d e s  p a s s i o n n é s ,  
la cave ϰϬϭ réunit un trio qui partage l’art ͨരdu ďon ďoireരͩ et en fait profiter la clientèle. 
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00P orteur du proj et av ec un associé , P aul R ouers 
a recruté  deux  prof essionnels é mé rites, D av id 

'onzales, caviste sommelier, diplƀmé de la répu-
té e U niv ersité  du v in de S uz e-la-R ousse et A ng è le 
sincent, sommelière passée par la restauration 
gastronomique, pour animer la Cave 4Ϭϭ. Leur 
philosophie ? hne approche simple du vin et de 
toutes ses richesses, dans un esprit de partage, 
de convivialité et d’échange. Ils veulent rendre 

au v in sa place orig inelle, celle d’ un plaisir acces-
sible selon ses goûts et son budget. Des petits 
vignerons de l’ombre qui travaillent bien aux plus 
g randes maisons, ils v ous proposent une b elle et 
éclectique sélection de plus de ϳϱϬ références 
(vins, champagnes et spiritueux), glanées dans les 
régions viticoles franĕaises et étrangères, avec 
notamment plus de 4ϱ vins italiens. Deux à trois 
mois dans l’ anné e, ils sillonnent les v ig nes pour 

dé nich er les pé pites 
qui abreuveront leur 
cave. Ils font de belles 
rencontres, é coutent 
de belles histoires de 
petits producteurs qu’ils 
vous font partager. Les 
conseils av isé s de ces 
cavistes augurent d’une 
excellente dégustation 
et d’un plaisir partagé. 

L a  C a v e  4 0 1  
Caviste par passion

L a  C a v e  4 0 1
4Ϭ1, avenue de Boufflers, 5452Ϭ Laxou
0 3  8 3  6 7  4 2  6 8  -  www.lacave401.com 

ͳ KhsEZT ϳ :KhZ^ ^hZ ϳ ͳ
Lundi de 15 h à 19 h 3Ϭ, du mardi au jeudi de de 1Ϭ h à 12 h 

et de 14 h à 19 h 3Ϭ, vendredi et samedi de 9 h à 19 h 3Ϭ, 
dimanche de 9 h à 12 h. 

caviste
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O n assiste en effet à un véritable feu d’ar-
tifice marketing, avec pour les grandes 

maisons de vins et spiritueux des conte-
nants et contenus d’exception, car rien n’est 
trop beau pour se mettre au diapason d’une 
période de fêtes exceptionnelles. Certains 
Ňacons précieux prennent même des allures 
de joyaux. La fin d’année est fondamentale 
et pèse en général 4Ϭ % du chiffre d’affaires 
global. Après le vigneron, le caviste est le 
professionnel le plus éclairé pour vous pro-
poser un grand choix de cuvées de toutes 
les appellations et à tous les prix,  La cuvée 
prestigieuse habillée d’or et d’argent, l’édi-
tion limitée sertie dans un écrin précieux à 
offrir, la bonne bouteille pour le bon met, 
il a réponse à tout. Il initie le consomma-
teur aux produits qui sortent des gammes 
classiques et l’aiguille vers un achat de goƸt 
plutƀt que de marque. Il est le trait d’union 
entre le produĘeur et le client. Son rƀle de 
prescripteur est encore accentué à Noël, 
car les achats concernent des neĘars plus 
onéreux et plus haut de gamme. L’amateur 
recherche la belle bouteille, car il est dans 
l’achat plaisir et non dans l’achat consom-
mation. La chasse aux cadeaux est ouverte, 
et tout le monde a la tête dans le guidon. 
Le caviste est une source d’inspiration où 
de nombreux consommateurs s’abreuvent 
notamment en coffrets ou neĘars rares. 
La Cave 4Ϭ1 vous recommande un Cro-
zes-hermitage Les Meysonniers M. Chapou-

tier pour un foie gras chaud accompagné de 
pêches, neĘarines ou clémentines chaudes. 
Pour une terrine de foie gras, un Beaunes 
1er cru Bellissand, domaine Aegerter. Les 
champagnes sélectionnés tiendront toutes 
leurs promesses de bonheur : un Blanc de 
Blancs en grand cru, de la Maison Lallier à 
Aǋ, la haute couture du champagne ou le 
champagne brut �iamant de Vranken, 5Ϭ % 
Pinot noir, 5Ϭ % Chardonnay, présenté dans 
un joli Ňacon facetté évoquant la pierre pré-
cieuse (À consommer avec modération).  

Kn s’agite chez les cavistes
La fin d’année est une période 
ďénie pour les aĘeurs de la filière 
vins et spiritueux, car l’occasion  
d’une montée en gamme 
et d’une explosion des ventes. 
�t pour les cavistes, décemďre 
est un mois d’ivresse.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, 
à consommer avec modération.

NOEL EN MM 03 12 17.indd   42 15/11/2017   17:10:05



NOEL EN MM 03 12 17.indd   43 15/11/2017   17:10:06



44

À  date anniversaire exceptionnelle, évé-
nement exceptionnel. Alors qu'ha-

bituellement la Maison des Créateurs 
prenait ses quartiers au Pavillon Poirel à 
Nancy, c'est dans le cadre prestigieux du 
Palais du Gouvernement qu'elle va mettre 
en lumière l'excellence de l'artisanat d'art 
pour cette édition. Cinquante profession-
nels des métiers d'art seront présents pour 
faire découvrir au public leurs savoir-faire. 
Kutre un nombre de participants encore 
jamais égalé, les métiers de bouche seront 
également associés à la manifestation. Les 
artisans d'art présents, adhérents ou non 
de l'association, en provenance de Lorraine 
et de toute la France, de Belgique et du 
Luxembourg, ont tous été sélectionnés pour 
leur créativité et leur technicité. hn choix 
qualitatif opéré par les quatre artisans nan-
céiens à l'origine des Artisans d'Art Français.
Ces professionnels qui excellent dans leur 
cƈur de métier connaissent aussi leurs 
points faibles que sont la communication 
et le marketing. En se regroupant, ils ont 
trouvé des solutions à leurs besoins. Ils ont 
décidé de travailler en réelle cohésion avec 
des grandes écoles nancéiennes de façon à 

entremêler les savoir-faire des uns et des 
autres. Cette struĘuration de l’activité de 
l’artisan d’art permet aux adhérents de 
bénéficier de prestations transversales. 
�es partenariats ont ainsi été signés avec 
des établissements de renom tels que l'ICN 
(Master Luxe), l'école Tunon et l’�cole des 
Beaux Arts, dont deux élèves réalisent des 
vidéos au sein des ateliers. Projetées à la 
Maison des Créateurs, elles montreront au 
public ce qui se cache derrière le produit 
fini. À noter que l'association investira aussi 
une boutique éphémère au Centre Saint- 
Sébastien à l'occasion des fêtes.

hn Palais d'honneur 
pour Les Artisans d'Art Français
Les ϵ et ϭϬ décemďre prochains, 
lΖassociation Les �rtisans dΖ�rt 
&rançais fġtera le ϭϬe  anniversaire 
de la Maison des Créateurs 
au sein du Walais du 'ouvernement 
à Eancy. hne des nomďreuses 
initiatives de ceƩe association 
qui accompagne ses adhérents 
sur des prestations transversales.
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O ub liez  tout ce que v ous  connais s ez  des  
ours en peluche destinés aux enfants. 

L ais s ez  A nne-M arie V erron v ous  g uider 
dans un univers où les sculptures textiles 
en forme d'ours n'ont pas à souffrir de la 
comparaison avec les objets de décoration 
les plus haut de gamme. Entièrement réali-
sées dans son atelier situé à Heillecourt, ses 
créations apportent une touche d'originalité 
à tous les styles d'intérieur. Créatrice bien 
plus que couturière, Anne-Marie Verron 
a découvert par hasard en 2ϬϬ4 l'ours de 
décoration, objet d'art pourtant très prisé 
chez nos voisins Allemands et Britanniques, 
ou encore Kutre-Atlantique. �epuis, auto-
didaĘe, elle n'a eu de cesse de se former 
et continue à développer de nouvelles 
techniques afin de parfaire son savoir-
faire. Chaque pièce est unique. Anne-Marie 
dessine les patrons, réalise les armatures, 
façonne les nez avec de la pąte polymère et 
sculpte l'ensemble des pièces aux ciseaux. 
Si la posture des ours est rendue naturelle 
grące aux articulations et au rembourrage, 
c'est surtout l'émotion véhiculée par leur 

regard qui les rend presque vivants. Kutre 
son succès récompensé par plusieurs grands 
prix internationaux décernés aux meilleurs 
créateurs d'ours de collection, dont le pres-
tigieux Toby Aǁard aux hSA, L'Kurs tombé 
des étoiles fait le bonheur d'Anne-Marie 
car c'est une aventure qu'elle partage avec 
sa fille. �iplƀmée d’un Master en Stratégie 
de Communication Internationale, Char-
lotte Verron gère la partie communication 
et marketing de l'entreprise. Grące à elle, 
des Kurs tombés des étoiles ont trouvé 
des foyers d'accueil dans le  monde entier. 
Anne-Marie quant à elle, reçoit ses clients 
sur rendez-vous à son atelier. hne jolie visite 
en cette période de fêtes...

�es sculptures textiles poétiques
 tombées des étoiles
�es sculptures textiles poétiques

L ' u n i v e r s  d ' A n n e - M a r i e  V e r r o n  
a  l a  d o u c e u r  d u  m o h a i r  e t  d e  l ' a l p a g a  
e t  l a  t e n d r e s s e  d e  s e s  p e r s o n n a g e s  
au regard poétique. Sculptrice textile, 
elle réalise des ours de décoration. 
�epuis sa création en ϮϬϬϵ, 
le savoirͲfaire unique de LΖKurs 
t o m b é  d e s  é t o i l e s  a  é t é  r é c o m p e n s é  
dans les salons internationaux 
les plus prestigieux.
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L oin du tumulte de la v ille,  le D omaine de 
Saturnin est un havre de paix au parfum 

d’authenticité et un paradis pour les gour-
mets. La fierté de Catherine Hoƫer, diplƀ-
mée de l'�cole Hƀtelière de Strasbourg, est 
de produire et de mettre sur la table de ses 
clients des produits dont elle peut certifier 
l’origine, la traçabilité. Passionnée par la 
cuisine du foie gras, c’est tout naturelle-
ment qu’elle s’est tournée vers l’élevage de 
volaille, non sans avoir au préalable passé 
un brevet de technicien agricole spécialisé 
dans l’élevage et le gavage à Périgueux. 
Quelques années plus tard, la voilà donc à 
la tête d’une exploitation de deux heĘares 
pendant que Pascal, son mari, s’occupe 
de la partie exploitation maraîchère du 
domaine. Mais l’histoire ne s’arrête pas là 
pour cette insatiable de projets, cette bou-
limique de travail. Elle ne se contente pas 
de vendre ses produits frais, bocaux, plats 
cuisinés et autres charcuteries fermières 
dans la petite boutique du domaine. Tous 
les ǁeek-ends, elle ouvre les portes des 
quatre belles salles de sa ferme-auberge où 
elle compose des menus de saison͙ à base 
de volaille bien sƸr. Elle propose également 

des services de traiteur. L’autre particularité 
du domaine réside dans ses trois chambres 
d’hƀtes. Véritables cocons dévolus au bien-
être du visiteur, elles sont une halte connue 
et appréciée par les vacanciers étrangers en 
transit vers des contrées plus au sud. Mais 
hors saison touristique, elles sont prises 
d’assaut par une clientèle de proximité, 
en quête d’authenticité. �galement table 
d’hƀtes, des séjours qui ravissent le corps, 
l’esprit et l’estomac ͊ Enfin, Catherine pro-
posera également pour les fêtes un stage 
de cuisine du foie gras.

hn petit coin de paradis 
 aux saveurs de terroir
L e s  a m a t e u r s  d e  f o i e  g r a s  e t  
d e  v o l a i l l e  o n t  l e u r  p a r a d i s  s u r  t e r r e .  
À  B e r n e c o u r t ,  d a n s  u n e  f e r m e  
r é n o v é e  d u  X V e  s i è c l e ,  
Catherine ,oƫer élève des volailles 
e t  l e s  d é c l i n e  e n  s a v o u r e u x  p l a t s  
v e n d u s  s u r  p l a c e  o u  s e r v i s  
dans son auďerge. Ses chamďres 
d’hƀtes permeƩent de prolonger 
l e  s é j o u r .
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D epuis  l’ â g e de 1 6  ans ,  J érô me L amb oulé 
travaille sur l’exploitation familiale, spé-

cialisée dans l’élevage de charolaise. Après 
une licence professionnelle en agronomie, 
s ollicité pour un remplacement dans  s on 
ancien centre de formation, il se découvre 
la passion de l’enseignement. �evenu 
professeur de zootechnie, il enseigne les 
méthodes d’élevage du bétail au CFA de 
Toul-Pixérécourt. Plus encore que des 
méthodes, ce sont des valeurs que :érƀme 
souhaite transmettre à ses étudiants. hn 
élev ag e s ain,  dans  un env ironnement 
sain. �u bien-être des animaux dépend la 
qualité de la viande qu’il vend à plusieurs 
supermarchés de la région. Les conditions 
d’hébergement et d’alimentation sont donc 
primordiales. :érƀme pousse l’exigence de 
la traçabilité du produit jusqu’à pratiquer 
l’autonomie fourragère. La totalité de son 
exploitation est enherbée. Située sur des 
terres humides qui multiplient par 7 la 
captation de carbone, l’exploitation par-
ticipe ainsi activement à la protection de 
l’environnement. Sans compter que les 
pâ turag es  ne reç oiv ent aucun traitement 
chimique. Ce rƀle fondamental de l’agricul-

ture dans  l’ écolog ie,  J érô me n’ a de ces s e 
de l’expliquer lorsqu’il va à la rencontre 
des clients des supermarchés qu’il dessert. 
�es rencontres indispensables pour lui, qui 
lui permettent de valoriser ses méthodes 
de production. Grące à cette exigence, sa 
viande est estampillée ͨ Terroir lorrain ͩ. 
L’occasion aussi pour lui de rappeler que la 
protection de l’environnement induit for-
cément des concessions, y compris parfois 
au détriment du paysage. Le monde parfait 
n’existera jamais, mais :érƀme Lamboulé 
contribue à le rendre meilleur par la qualité 
de son travail.

L'élevage fait le plein d'oxygène
L o r s q u e  s e  t e r m i n e  s a  j o u r n é e  
d e  c o u r s ,  J é r ô m e  L a m b o u l é ,  
enseignant en centre de formation, 
enfile ses ďoƩes et commence 
u n e  d e u x i è m e  j o u r n é e
sur son exploitation agricole
de production ďovine à signeulles. 
U n  t r a i t  d ’ u n i o n  q u i  l u i  p e r m e t
de vivre et enseigner sa passion.
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E lle a 32 ans, a commencé l'ébénisterie à 
14 ans, elle est chef d'entreprise depuis 

huit ans, gère une équipe d'une dizaine de 
compagnons, et surtout, elle est maman de 
quatre enfants ągés de 3 à 1Ϭ ans. Sa fierté. 
�ans la fiction, Anne-Sophie Cohen serait 
une super-héroïne, dans la réalité elle est 
une jeune-femme décidée et dynamique, 
une professionnelle qui ne transige pas avec 
l'excellence du savoir-faire. Formée par son 
père Philippe talser, ancien maître d'art 
ébéniste, Anne-Sophie Cohen a approfondi 
ses connaissances et renforcé sa formation 
par des stages en France et en Europe, 
jusqu'à devenir une restauratrice-conser-
vatrice du Patrimoine Mobilier reconnue 
par la profession. À la tête des Ateliers 
talser, et toujours secondée par son père, 
Anne-Sophie et son équipe s'attachent à 
donner satisfaction à une clientèle de par-
ticuliers en provenance de tout le Grand Est 
et de la région parisienne, au travers de la 
restauration de meubles d'époque ou de la 
réalisation de copies conformes de meubles 
de musées et de chąteaux.
�epuis quelques années, les Ateliers tal-
ser ont choisi de se diversifier en mettant 
leur maîtrise des techniques traditionnelles 

d'ébénisterie au service de la création 
contemporaine. La diversité des formes et 
des matériaux travaillés permet à leur créa-
tivité artistique de s'épanouir pleinement. 
�es meubles haute-couture à la finition et 
au design très haut de gamme.
L'atelier est également centre de forma-
tion agréé. Chaque apprenti, dans le cadre 
d'une spécialisation ou d'une reconversion, 
reçoit une formation personnalisée en fonc-
tion de ses compétences, sa sensibilité et 
ses attentes. hne mission qu'Anne-Sophie 
prend à cƈur au point d'accompagner les 
Compagnons des talser vers l'emploi ou 
l'entrepreneuriat.

�e la restauration à la création,
l'ébénisterie histoire de famille
À  M a z e r u l l e s ,  l e s  A t e l i e r s  W a l s e r ,  
spécialisés dans lΖéďénisterie dΖart, 
ƈuvrent pour la restauration 
et la conservation du patrimoine 
d e p u i s  1 8 7 6 .  E n  2 0 0 9 ,  A n n e - So p h i e  
Cohen a repris le Ňamďeau familial. 
�lle accompagne lΖentreprise 
d a n s  s a  v o l o n t é  d e  d é v e l o p p e r  
la création contemporaine.
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C ette entreprise ne vous dit rien ? 
Normal, son nom ne figure sur aucun 

paėaging de savons, shampoings, gels 
douche, crèmes, émulsions, laits pour le 
corps,͙ Pourtant il y a une forte proba-
bilité pour que le produit d’hygiène que 
vous achetez en parfumerie, paraphar-
macie, pharmacie, institut de beauté ou 
magasin spécialisé soit étudié et fabriqué 
ici, en Meurthe-et- Moselle, par la société 
LKRCKS. �e cette savonnerie lunévilloise 
sortent en effet chaque jour et dans la 
plus striĘe confidentialité, entre 14.ϬϬϬ et 
16.ϬϬϬ produits : 1 toutes les 2 secondes. 
Pour certains, le client fournit la formula-
tion et LKRCKS ne fait que fabriquer. Pour 
d’autres, l’équipe constituée de 76 per-
sonnes dont 53 à la production et 7 au labo-
ratoire se charge de tout : de la création du 
produit (qui peut prendre de 2 à 4 mois) 
jusqu’au paėaging.
Fort de sa longue expérience et d’un ser-
vice RΘ� extrêmement pointu qui réalise un 
millier de tests par an et développe jusqu’à 
15Ϭ nouveautés chaque année, LKRCKS 
fournit ainsi des grandes marques majori-
tairement françaises (La Roche Posay, Mus-
tela, hriage, Lancƀme, Clarins, �ior, zves 
Rocher, Roger Θ Gallet, EvoluPharm,͙) 

et européennes (Prada,͙) mais aussi des 
clients venant d’Asie (PGC� :apon), du 
Moyen-Krient ou encore d’Amérique du 
Nord. Bien entendu, chaque formulation 
est unique et respeĘe scrupuleusement 
les normes de qualité, de sécurité et de 
tolérance en vigueur ainsi que la régle-
mentation du pays dans lequel le produit 
est distribué. LKRCKS possède également 
un sens aigu de l’innovation, en témoigne 
son lancement en 2Ϭ1Ϭ, après deux ans de 
recherche, du premier shampoing solide, 
1ϬϬ % végétal, sans sel ni conservateur ni 
silicone. Commercialisé en France en maga-
sins bio, il cartonne aussi à l’étranger.

Cosmétiques Made in Lunéville
Lorraine Cosmétique ;LKZCKSͿ 
développe, faďrique et 
conditionne quantité de produits 
cosmétiques et d’hygiène, 
en version solide ou liquide 
mais aussi en poudre ou 
en pailleƩes, pour les grands noms 
du luxe, la dermoͲcosmétique 
ou encore la pharmacie.
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I ls  s ont amis ,  as s ociés ,  pas s ionnés ,  com-
plémentaires .  I ls  ont tous  deux  étudié les  

métiers de la vigne sans pour autant être fils 
de vignerons. Tout les destinait à devenir 
ouvriers viticoles. Tout, sauf leur motivation 
sans faille, leur envie de laisser libre cours 
à leur intuition pour créer des produits ori-
ginaux, leur volonté de récolter le fruit de 
leur travail. �epuis 2ϬϬ4, Thomas Colson et 
Rémy telter sont propriétaires de 7,5 hec-
tares de vignes et de 2,5 heĘares de ver-
gers. Et ils s’appuient sur les spécificités de 
chacun, sur leurs points forts respectifs pour 
développer leur domaine. Rémy est spécia-
lisé dans la culture de la vigne et la fabrica-
tion du vin quand Thomas s’épanouit dans 
la gestion administrative, la commercialisa-
tion, la relation client. hn parfait équilibre. 
Soucieux de la valorisation de leur terroir, 
ils produisent les trois vins de l’AKC Cƀte 
de Toul. Mais leur véritable valeur ajoutée 
réside dans l’originalité des vins et la diver-
sité des gammes qu’ils produisent hors label. 
Ces vins leur permettent de travailler des 
cépages non retenus par l’AKC, de jouer 
sur les assemblages et les sucrosités. Sur les 
mélanges de saveurs également, à l’instar de 

deux de leurs vins à bulles, un kir safrané et 
un autre truffé. Le résultat de hasards de 
rencontres, de plaisirs d’échanges, de ͨ et 
pourquoi pas ͩ un peu fous, autant de paris 
a priori saugrenus relevés avec brio. Ils 
doivent également la qualité de leur pro-
duction à des méthodes de travail respec-
tueuses de l’environnement. Les jus de fruit 
issus de leurs vergers sont d’ailleurs certifiés 
bio. L’histoire de leurs produits, ils se feront 
un plaisir de vous la raconter lorsque vous 
pousserez la porte de leur cave, installée en 
plein cƈur de Toul.

Les self-made-men des Cƀtes
 de Toul
Le fƸt de chġne, ils ne sont pas 
tomďés dedans quand ils étaient 
petits. dhomas Colson et Zémy 
telter n’ont pas hérité de vignes. 
'rące à leur passion et leur travail 
acharné, le domaine de l’�mďroisie, 
niché sur les coteaux du doulois, 
s’est fait un nom parmi 
les amateurs de vin.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, 
à consommer avec modération.
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Sifflets sucettes, ͨ roudoudous qui nous 
niquaient les dents ͩ comme le chante 

si bien Renaud, caramel à un franc͙, l’évo-
cation de ces noms nous submerge de 
souvenirs d’enfance. Même adulte on ne 
résiste pas à l’envie d’en acheter par plai-
sir, mais aussi par nostalgie. Noël est la 
période rêvée pour revivre nos plus belles 
années d’innocence. Les confiseurs surfent 
sur cette nostalgie et font revivre ces petits 
fantƀmes sucrés.
Installée à Vézelise, BF Θ Co a eu la bonne 
idée de se lancer dans la fabrication de gui-
mauves. Pilou le petit ours aux rondeurs 
gourmandes est le symbole maison et la gui-
mauve la spécialité de la confiserie artisa-
nale. Mais attention pas n’importe laquelle. 
Après plusieurs années d’essais, zanniė 
Conraux tient la recette qui le satisfait. 
�ouce et légère, sa guimauve 1ϬϬ % natu-
relle a une texture onĘueuse. Son épouse 
Florence valide. BF Θ Co à Vézelise décline la 
guimauve en macarons, barres, bouchées͙ 
�ans la famille caramel, on fond pour ceux 
d’Isabelle Lefort à Houdemont. Son caramel 
au beurre salé 1ϬϬ % lorrain, onĘueux et 
crémeux a souhait, fait un carton, même en 
Bretagne. Ce succès donne des ailes à son 
esprit créatif et elle met au point la recette 
des ͨ Carafruits ͩ, (beurre salé et fruits). Ils 
remportent le prix ͨ  innovation produit ͩ du 

concours de l’innovation agro-alimentaire 
lorrain ͨ Inoval ͩ 2Ϭ14. Il se décline en trois 
saveurs, pomme, framboise et fruits exo-
tiques. A tartiner sur du pain, des crêpes 
ou à déguster tout simplement à la petite 
cuillère. Le mot nougat nous renvoie des 
images de fêtes foraines. Le bon nougat 
n’est pas l’apanage de Montélimar. La nou-
gaterie :acasse est nancéienne. Sa recette 
est simple, mais exigeante : 3Ϭ % d’amandes 
de Californie (d’une qualité irréprochable), 
2Ϭ à 3Ϭ % de miel toutes Ňeurs de Lorraine, 
des blancs d’ƈufs, du sucre et du sirop de 
glucose. Nougat mirabelle, bergamote, myr-
tille, crème de nougat comme une mousse 
à tartiner, pąte à tartiner͙, c’est irrésistible.

Voyage en enfance
O n  s e  s o u v i e n t  d e s  b o n b e c s  
q u ’ o n  d e a l a i t  d a n s  l a  c o u r  
d e  r é c r é .  G o û t s ,  f o r m e s ,  c o u l e u r s ,  
o n  n ’ a  r i e n  o u b l i é .  P o u r  a d o u c i r  
les fġtes de fin d’année, 
quelques marchands de ďonheur 
r e s s u s c i t e n t  l e s  f r i a n d i s e s  
d e  n o t r e  e n f a n c e .  
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