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REGIONAL

URGENCE SOCIALE LAVAL

664, rue St-André
(450) 662-4595

Clientéle desservie : en attente de revenus
Secteur desservi : Laval
Heure d’ouverture : mardi au vendredi 13h a 16h
Sans rendez-vous
Pieces justificatives : piece d’identiteé
bail ou preuve d’adresse
preuve de la demande

CENTRE DE BENEVOLAT ET MOISSON LAVAL

1870, rue Michelin
(450) 681-6164

Secteur desservi = Laval
Sur rendez-vous
Cout : 5%

Pieces justificatives : preuve de revenus
: Preuve de résidence
Fréquence : 4 fois par année
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SURPLUS DE PAINS ET GATEAU
A TRES BON PRIX

PONT-VIAU

155, boul. des Laurentides
(450) 669-7618

Heures d’ouverture : Mardi au vendredi 9h30 a 17h30
Samedi 9h30 a 16h00

STE-ROSE

200, boul. Ste-Rose
(450) 628-0012

Heures d’ouverture : Lundi 10h00 a 17h00
Mardi au vendredi
9h30 a 17h30
Samedi 9h30 a 15h00



VIMONT

1674 boul. des Laurentides
Heures d’ouverture : lundi au vendredi
9h00 a18h00
Samedi 9h30 a 16h

PARC INDUSTRIEL

3174, boul. Industriel
(450) 662-9275

Heures d’ouverture : Lundi 10h00 a 17h00
Mardi 7h30 a 20h00
Mercredi et jeudi 8h30 a 18h00
Vendredi 7h30 a 20h00
Samedi 9h30 a 16h00



QUARTIER VIMONT

MAISON QUARTIER VIMONT

1747 rue Lavoie
450-662-0580

Clientele desservie : famille avec enfant
Secteur desservi = Vimont / Auteuil

SERVICE BENEVOLE D’ENTRAIDE (SBEVA)

2287 B rue Aladin
450-662-1241

Clientéle desservie : Personne en perte d’autonomie
Secteur desservi : Vimont / Auteuil / Ste-Rose
Heures d'ouverture : lundi au vendredi

de 8h30 a 15h30
Fréquence: toute les semaines
Autre: popote roulante, accompagnement transport
meédical, visite d'amitié Friperie ouverte a tous
repas communautaire mardi et mercredi (5.509)
Friperie ouvert a tous



COMPASSION LAVAL

1645 boul, des Laurentides
(450) 669-7072

clientele desservie : tous
Secteur desservi : Vimont
Heure d’ouverture :samedi 9h a 12h
avec rendez-vous
Pieces justificatives : preuve de résidence
preuve de revenus
Fréquence : 1 fois au 2 mois
2 semaine de délais
Autre : Friperie jeudi PM

ENTRAIDE ST-BRUNO

(Paroisse)
2287 rue Aladin
450-669-3001
Clientele desservie : Paroissiens de Vimont
Secteur desservie : Vimont /| H7K
Heures d'ouverture :13h a 16h Sans RDV
Autre : Dépannage alimentaire sur demande

Panier de Noél



PAROISSE ST-ELZEAR

16, boul. St-Elzéar Est
(450) 669-3681

Clientele desservie : Paroissiens de Vimont
Secteur desservi : Vimont /| H7M
Avec Rendez-vous
Délais de 24 heures
Autre : Dépannage alimentaire
sur demande
Panier de Noél
Friperie




QUARTIER PONT-VIAU

RENDEZ-VOUS DES AINEES

10 rue Proulx ouest
450-667-8836

Clientele desservie : 50 ans et +
Secteur desservi : Pont-Viau + extérieur
Carte de membre :$
Autre: 3 diners communautaires par semaine
5.50% ou 7.50% non membre
tarte au sucre, au fraise ou au pomme, repas conge-
lés a 4.50% a 5%
Vente pour le temps des fétes: creton / ragout de bou-
lette / tourtiere

CENTRE D’ENTRAIDE ET DES SERVICES
COMMUNAUTAIRE DU MARIGOT

131 boulevard de la Concorde est
450-668-5375

Clientéle desservie : personne en perte d'autonomie
Secteur desservie : H7ZM /| H7G /| H7N

Autre: Popote roulante 6$, transport médicaux,

appel de sécurité, visite d'amitié

Pour tous : repas congelés a 3,50%

Café Concorde du lundi au vendredi
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RELAIS COMMUNAUTAIRE DE LAVAL

111, boul. des Laurentides, bureau 101
(450) 668-8727

Clienteéle desservie : Démunie moins de 30 000$
de revenue pour couple 25 000$
de revenue pour 1 personne
Coit de la carte de membre : 4% par adulte par année
Piece justificative : Bail, preuve de revenus
Aide alimentaire : Mardi et Vendredi de 8h30 a 11h30
Autres : Déjeuner 1.50% mardi et vendredi
Diner 2$ lundi au vendredi
Soupe et sandwich gratuit lundi au vendredi
Cuisine Collective 2% / personne, 4%/ famille
Friperie appeler pour les détails

GROUPE D’ENTRAIDE EN SANTE MENTALE
(cafgraf)

126, boul. des Laurentides

(450) 668-6432

Clientéle desservie : santé mentale
Secteur desservie : Laval

Sur rendez-vous pour rencontrer Josée
Gratuit

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE

repas communautaires gratuit ou 1% selon activité
10



L’ENTRAIDE PONT-VIAU / LAVAL DES RAPIDES

664 St-André
(450) 663-8039

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
distribution de pain Mardi et jeudi

MAISON DES JEUNE DU MARIGOT

599, rue St-André
(450) 668-3939

Clientele desservie:de 12 a 17 ans
Carte de membre
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE

Souper communautaire lundi soir
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TRAVAIL DE RUE DE L’ILE DE LAVAL (T.R.i.L.)

106 boul, de la Concorde est
(450) 662-6444

Clientele desservie : 12 a 21 ans

Secteur desservie : Laval

Fréquence : 1 fois par mois

Autre : cuisine collective gratuite mardi a 18h30

PRO-VISION LAVAL

34G cartier ouest
Laval

Secteur desservie : Laval avec preuve de résidence
Sans rendez-vous

Lundi 8h30 a 10h30

Distribution de pain gratuit

vente de nourriture a prix modique

vente Item de maison
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QUARTIER CHOMEDEY

CENTRE S.C.A.M.A.

3168 Cartier ouest
(450) 681-4240

Clientéle desservie : 50 ans et plus
en perte d’autonomie
15% par an pour les activités
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
Popote roulante et repas congelés a vendre
Activité: Diner communautaire, atelier de cuisine

PLACE DES AINES

435 boul. Curé-Labelle
(450) 978-5555

Clientéle desservie : 50 ans et plus
Secteur desservie : Laval
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE

Autre: activité pour le 50 ans et plus
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ENFANT D’ABORD

3781, boul. Lévesque ouest
(450) 681-1154

pas d’aide alimentaire
Formation sur PPagriculture et le jardinage urbain
voir page facebook pour les activités

et ateliers donné

BUREAU D’AIDE ET D’ASSISTANCE
FAMILIALE ST-MARTIN (BAAF)

1885 avenue Dumouchel local 202
(450)681-9979

Clientele desservie: Famille

Secteur desservie: Place St-Martin et environ
Avec rendez-vous maximum 6 personnes
Variable selon le nombre de personnes

Autres:

Jardin Communautaire

Cuisine traditionnel 1 fois par mois

Boite a lunch pour les enfants une fois par mois
Cuisine thématique 1 fois par mois
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CENTRE COMMUNAUTAIRE VAL-MARTIN

828, 79° avenue, Laval

(450) 973-8787

Clientele desservie: 0 a 17 ans et leur famille
Secteur desservie : Chomedey

PAS DE DEPANNAGE ALIMENTAIRE

Repas: maison des jeunes le mercredi

Repas collectifs occasionnels pour:

Noél banquet médiéval

Cuisine collective parent et enfant

AU PANIER DE CHOMEDEY

3781, boul. Lévesques ouest
(450) 681-1154

Clientele desservie: Famille

Secteur desservie: Chomedey

Dépannage alimentaire: famille avec enfant
Epicerie: ouvert a tous
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MAISON DES ENFANTS LE DAUPHIN DE LAVAL

799 rue Loranger
(450) 978-2664

Clienteéle desservie: famille et enfants de 0 2 12 ans
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
REFERE AU CENTRE DE BENEVOLAT ( page 3)

ASSOCIATION AMICALE DES JEUNES ET PARENT
(AGAPE)

3950, boul. Notre-Dame ouest
(450) 686-4333

Clientele desservie: Familles anglo et culturelles
Secteur desservie : Laval des Rapides / Chomedey
Référence: Bail, revenue, dépense
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PARTAGE ST-MAXIME

3700 boul Lévesques Ouest
(450) 973-4242

Région desservie : Chomedey

Avec rendez-vous

4% selon situation financiere

Dépannage alimentaire le jeudi de 9h a 11h
Nourriture a vendre a bas prix

Friperie
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QUARTIER DUVERNAY

Jeunes au travail
2595, rang du haut St-Francois
(450) 661-1251

Clientele desservie: jeune de 16 a 25 ans
Insertions sociaux et professionnels

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE

Kiosque de denrées a vendre fermé en hiver
(450) 664-0308
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QUARTIER FABREVILLE

POPOTE ROULANTE ST-FERDINAMD

3250 rue Esther
(450)962-1470

Clientéle desservie: personne en perte d’autonomie
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
Popote roulante seulement

AU JARDIN DE LA FAMILLE DE FABREVILLE

3667, boul. Ste Rose
(450) 622-9456

Doit se présenté et remplir formulaire maison
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L'ENTRAIDE ST-LEOPOLE

3627, boul. Ste-Rose
(450) 625-1190

Clientele desservie : Paroissien de St-Léopold
Secteur desservie : Fabreville

MAISON DE QUARTIER DE FABREVILLE

3031, boul. Dagenais ouest
(450) 625-5453

Clientele desservie : ouvert a tous

Secteur desservie : Laval

Fréquence : 1 fois semaine

Appeler le mardi pour le mercredi ou le jeudi
Cuisine collective voir Karine
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Quartier d’Auteuil

RELAIS FAMILIAL D’AUTEUIL

6135 boul. des Laurentides suite 1
(450) 638-3246

Clientéle desservie : Adulte adolescent
Secteur desservie : Auteuil, Vimont
Ouvert de : 9h30 a 15h30

Avec rendez-vous: le lundi ou le mardi
Pour de Paide le mercredi

Cout variable

Dépannage alimentaire

Chaque semaine la 1ere année et

les autres années 2 a 3 fois semaine
cuisine collective: gratuit

Atelier conférence vie quotidienne
Atelier sur les troubles d’apprentissage
Atelier boite a lunch pour les 10-13 ans
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Quartier St-Vincent-de-Paul

RELAIS DU QUARTIER DE ST-VINCENT DE PAUL

4899 rue St-Joseph
(450) 664-4711

Clientéle desservie : Résident de St-Vincent-de-Paul
Secteur desservie : St-Vincent-de-paul

Aide alimentaire a veérifier

Cuisine collective

ASSOCIATION POUR AINES DE LAVAL

4901 rue St-Joseph
(450)661-5252

Clientele desservie : 50 ans et plus

Secteur desservie: Duvernay / St-Vincent de Paul
| St-Francois

Carte de membre 15$ par an

Cuisine collective cout variable

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE

Accompagnement pour épicerie 3%
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BONJOUR AUJOURD’HUI ET APRES

800 Montrose
(450)661-6716

Clientele desservie : personne en perte d’autonomie
Secteur desservie: Duvernay / St-Vincent de Paul
| St-Francois
PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
Autre: Popote roulante 5,509% / Visite d’amitié
| Transport meédicaux




Quartier Ste-Rose

COMITE D’ANIMATION DU 3E AGE DE LAVAL (CATAL)

140 rue Nadon
(450)622-1228

Clientele desservie : 55 ans et plus
Régions desservie : Laval

PAS DE DEPANNAGE ALIMENTAIRE
Activite

REGROUPEMENT DES FAMILLES
MONOPARENTALE ET RECOMPOSEES DE LAVAL

339, boul St-Rose
(450)622-0564

Clientele desservie : séparées ou recomposées
Régions desservie : Laval

10$ par année

Point de chute de Bonne Boite Bonne Bouf
Relation d'aide en individuel pour la clientele
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PAROISSE STE-ROSE

219, boul. Ste-Rose
(450) 625- 1953

Clientele desservie : Tous
Régions desservie : Ste-Rose seulement
Assurance maladie, preuve de résidence
lundi au jeudi de 8h a 9h45 (se présenter)
Autre: « Soupiéere » ouvert a tous
Diner et remise de surplus alimentaire
Lundi et mercredi gratuit
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Quartier St-Francois

CENTRE COMMUNAUTAIRE EBEN EZER

8488 boul, Lévesque est
(450) 665-1798

Région desservie : St-Francois
Aide alimentaire vendredi 13h

MAISON DE LA FAMILLE DE ST-FRANCOIS

8190, boul. Lévesques est
(450) 665-6510

Clientele desservie : tous
Région desservie : St-Francois

1 fois par mois pour 28 familles pendant 6 mois
Point de chute: Bonne Boite Bonne Bouffe
Cuisine collective
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POPOTE ROULANTE ST-NOEL-CHABANEL

8560 rue de P’église
(450)665-4275

Clientéele desservie: personnes en perte d’autonomie
Région desservie: St-Francois
Popote roulante
Bénévole pour 'organisme Bonjour, aujourd’hui
et apres
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Quartier Laval-des-Rapides

LA PARENTELE DE LAVAL

695 avenue Léo-Lacombe
(450) 662-9835

Clientele desservie: Familles d'enfant de 0-12 ans
Couit: 5% / par an par famille

Activité familiale a moindre cout

Point de chute: Bonne Boite Bonne Bouf

CENTRE DES FEMMES

69, 8° rue
(450)629-1991

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
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Quartier Laval-Ouest

AIDE AUX PERSONNES AGEES, DEFAVORISEES
OU HANDICAPE DE LAVAL

2388 35° avenue
(450) 627-4641

PAS D’AIDE ALIMENTAIRE
PAS DE CUISINE COLLECTIVE

GROUPE D’ENTRAIDE LA ROSEE

5565 boul. Dagenais ouest
(450) 962-9971

Secteur desservie : Laval ouest et Fabreville
Sur Rendez-vous
Preuve de revenue et de résidence récente

1 fois au 3 mois
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MAISON DE FAMILLE DE LAVAL-OUEST

7190 21° Avenue
(450)962-3367

Secteur desservie :Laval-ouest, Ste-Dorothée,
Fabreville ouest
Cuisine collective 1$ par portion fait 5 repas
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LA SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Paroisse St-Louis de Mont-Fort

635 des Laurentides
450 990 9900

Paroisse Bon Pasteur

400 Laurier
450 681 1834

Paroisse St-Claude

80 rue Meunier
438 448 4922
Paroisse Ste-Dorothée

655 rue principale
450 689 1291
Paroisse St-Martin

4080, boul. St-Martin Ouest
450 682 5493

Paroisse St-Maxime

3700, boul. Lévesque Ouest
450 661 1977

Paroisse St-Norbert

3155, boul. Cartier
450 681 1977
Paroisse St-Théophile

6000, 31e Avenue
450 314 1219

Paroisse St-Urbain

1610, Wilfrid-Pelletier

Paroisse St-Pie X

1065, boul. St-Pie X
450 682 5493

Paroisse Holy-Name

899 boul. Chomedey
450 688 3887
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Annie Deblois

Céline Baillargeons
Lianne Grenier

Lise Fortin

Les informations on été verifiees en date de decembre 2016.

Ce document est un véhicule de transmission seulement, Les Rencontres
régionales ne sont pas responsables des changements d ‘information, des
valeurs et des services offerts par ces organisations.
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