
Με τη συνδρομή του Τμήματος 
Εγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση 

του Αιγινήτειου Νοσοκομείου

ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

• Πιστοποιημένη εκπαίδευση στην PANSS 
  (στην αγγλική γλώσσα) 

• Συμπόσια ειδικού ενδιαφέροντος

Στην 5η Εκπαιδευτική Διημερίδα Ψυχιάτρων
χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CMD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Όπως ήδη γνωρίζετε η Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας ΕΛ.Ε.ΨΥ., 
ως εκπαιδευτικός σύμμαχος κάθε Έλληνα ψυχιάτρου, οργανώνει κάθε χρόνο, επιλεκτικά στοχευόμενες 
εκδηλώσεις μέσα στα πλαίσια της δια βίου εκπαίδευσης. 

Με δεδομένη όμως την ατελή εκπαίδευση που παρατηρείται στη χώρα μας, γίνεται νομίζω 
σε όλους αντιληπτό ότι οι υψηλού επιπέδου επιστημονικές εκδηλώσεις προάγουν νέες γνώσεις και 
αναβαθμίζουν το επιστημονικό επίπεδο όλων μας. 

Μέσα λοιπόν σε ένα τέτοιο πνεύμα, η ΕΛ.Ε.ΨΥ., με τη συνδρομή και της Μονάδας Έγκαιρης Παρέμβασης 
του Αιγινήτειου Νοσοκομείου, αποφάσισε να πραγματοποιήσει την παρούσα διημερίδα, 
με τίτλο «Όλα για την σχιζοφρένεια», η οποία αναφέρεται αποκλειστικά στο αχαρτογράφητο πεδίο μια 
θολής νόσου. Η διημερίδα έχει διπλό σκοπό και στόχο:  

•  Αφενός μεν, με την βοήθεια ξένων, ειδικά εκπαιδευμένων συναδέλφων, θα αξιολογήσουμε, όσο πιο 
αντικειμενικά γίνεται, τα επί μέρους λήμματα της γνωστής σε όλους κλίμακας PANSS, προκειμένου να 
έχουμε τις μικρότερες αποκλίσεις στην εκτίμηση ασθενών με ψύχωση και 

•  Αφετέρου, θα εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας, με θέματα που άπτονται της σχιζοφρενικής διαταραχής. 

Ελπίζω, η προσπάθεια μας να επιτύχει και να μας οδηγήσει σε παραγωγικούς διαλόγους και γόνιμους 
προβληματισμούς. 

Η ΕΛ.Ε.ΨΥ., σας εύχεται να περάσετε ένα πλούσιο από πλευράς γνώσεων διήμερο, προσβλέποντας πάντα 
σε υψηλούς εκπαιδευτικούς στόχους.

Σας ευχαριστούμε για τη στήριξη που για μια ακόμη φορά δείχνετε στην ΕΛ.Ε.ΨΥ. και σας υποσχόμαστε 
μελλοντικές εκπαιδευτικές εκδηλώσεις ανάλογης εμβέλειας με τη σημερινή.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. και
 Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Ιωάννης Χατζημανώλης
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Με τη συνδρομή του Τμήματος  ‘Εγκαιρης Παρέμβασης 
στην Ψύχωση του Αιγινήτειου Νοσοκομείου
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ι. ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΗΣ

ΜΕΛΗ:  

Γ. ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΣ

Δ. ΔΗΜΕΛΛΗΣ

Θ. ΜΟΥΓΙΑΚΟΣ    

Γ. ΜΟΥΚΑΣ

Ι. ΝΗΜΑΤΟΥΔΗΣ

Γ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Δ. ΡΟΥΚΑΣ

Ν. ΣΤΕΦΑΝΗΣ

Γ. ΤΖΕΦΕΡΑΚΟΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  01-11-2019

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Σχιζοφρένεια: Σύγχρονοι αιτιοπαθογενετικοί προβληματισμοί. 

Ο ρόλος της ντοπαμίνης, της σεροτονίνης, του γλουταμικού και του συστήματος GABA.
Δ. Δημέλλης

Σχιζοφρένεια και διαταραχή χρήσης ουσιών: Μια υπόθεση με κοινές συσχετίσεις. 
Γ. Τζεφεράκος

Η περιγραφική ψυχοπαθολογία ως βάση για τη μελέτη των παθογενετικών μηχανισμών 
στη σχιζοφρένεια.

Β. Μαυρέας

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο: Πιθανές αιτιοπαθογενετικές διεργασίες. 

Ο ρόλος των προγεννητικών λοιμώξεων στην εκδήλωση του πρώτου ψυχωτικού 
επεισοδίου.

Α. Σπυροπούλου

Η συμβολή των πρώιμων ψυχοτραυματικών  εμπειριών και η σημασία του χρόνου 
της μη θεραπευόμενης ψύχωσης. 

Σ. Δημητρακόπουλος

Ο ρόλος της φλεγμονής στην ψύχωση.
Γ. Αλεβιζόπουλος

16.00 - 17.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Β. Μαυρέας
Δ. Δημέλλης

17.30 - 19.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Αλεβιζόπουλος
Α. Σπυροπούλου

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ  •  ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

15.30 - 16.00    ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ
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ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Eξατομικεύοντας τη θεραπευτική προσέγγιση στη σχιζοφρένεια. 

Συζητώντας για την ύφεση στη σχιζοφρένεια.
Α. Δουζένης

Ανταλλαγή κλινικής εμπειρίας. Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης I. 
Δ. Τσακλακίδου 

Ανταλλαγή κλινικής εμπειρίας. Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης II.
Μ. Μαρκοπούλου

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Η αξία της  λειτουργικότητας στη σχιζοφρένεια και η αξιολόγηση της 
στην καθημερινή πρακτική – κλινικά παραδείγματα χρησιμοποιώντας 

την κλίμακα Mini-Frogs. 

Ν. Στεφανής - Π. Φωτιάδης

19.30 - 20.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Α. Δουζένης

20.15 - 21.15

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ
ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ν. Στεφανής

ΛΗΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 1ης ΗΜΕΡΑΣ

Με την ευγενική χορηγία της Janssen

Με την ευγενική χορηγία της Lundbeck

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  01-11-2019
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ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Σχιζοφρένεια και γνωστικά ελλείμματα. 

Οι επιπτώσεις των γνωστικών ελλειμμάτων στην πορεία της νόσου.
Δ. Κόντης

Συσχέτιση απεικονιστικών εγκεφαλικών ευρημάτων και γνωστικών δυσλειτουργιών. 
Ν. Σμυρνής

Φαρμακευτική θεραπεία των γνωστικών ελλειμμάτων στην σχιζοφρένεια.
Γ. Παπαγεωργίου

Σχιζοσυναισθηματικη Διαταραχή: 
Θεωρητική διάγνωση ή ιδιαίτερη κλινική οντότητα;

Δ. Δημέλλης - Φ. Α. Κουνιάκης

09.30 - 11.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ν. Σμυρνής

Γ. Παπαγεωργίου

11.00 - 12.15

DEBATE

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Χατζημανώλης

14.15 - 15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ  •  ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

Με την ευγενική χορηγία της VIANEX

ΣΑΒΒΑΤΟ  02-11-2019
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ΣΑΒΒΑΤΟ  02-11-2019

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη ψύχωση. 

Ο ρόλος της έγκαιρης παρέμβασης.
Ν. Στεφανής

Η θέση της Κανναβιδιόλης. 
Δ. Καραΐσκος 

Η θεραπευτική σχέση κλειδί για μια επιτυχημένη θεραπεία.
Μ. Οικονόμου

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Σχιζοφρένεια: Η τέχνη της φαρμακευτικής αντιμετώπισης. 

Το φάσμα των αντιψυχωτικών φαρμάκων: Ο ρόλος των ατύπων.
Θ. Μουγιάκος

Η μη συμμόρφωση στη φαρμακευτική θεραπεία: Η λύση των φαρμάκων 
μακράς δράσης. 

Π. Φωτιάδης

Αντιψυχωτικά φάρμακα: Αντιμέτωποι με τις ανεπιθύμητες ενέργειες.
Μ. Σκώκου

12.45 - 14.15

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ν. Στεφανής

Μ. Οικονόμου

15.30 - 17.00

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΜΕΡΟΣ Ι

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Π. Φωτιάδης

Θ. Μουγιάκος

14.15 - 15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Σχιζοφρένεια: Η τέχνη της φαρμακευτικής αντιμετώπισης. 

Πολυφαρμακεία: Προσπάθεια διεξόδου στο αδιέξοδο.
Χ. Τουλούμης

Ανθιστάμενη στην θεραπεία σχιζοφρένεια:  Ο ρόλος της κλοζαπίνης και του ECT. 
Ι. Νηματούδης

Καινοτόμες προσπάθειες για ανάπτυξη νέων αντιψυχωτικών φαρμάκων.
Δ. Δημέλλης

ΤΙΤΛΟΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 

Διλήμματα και προβληματισμοί στο χειρισμό ειδικών καταστάσεων. 

Η σημασία της μεταψυχωτικής κατάθλιψης, ο ρόλος των αντικαταθλιπτικών 
και ο κίνδυνος της αυτοκτονίας.

Γ. Μούκας

Ακούσια νοσηλεία: Γιατί, πότε και σε ποιόν;
 Χ. Τσόπελας

Σχιζοφρένεια και δικαιοπρακτική ικανότητα - Ο ρόλος των ΜΜΕ.
Γ. Τζεφεράκος

17.00 - 18.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ
ΜΕΡΟΣ ΙΙ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Ι. Νηματούδης
Χ. Τουλούμης

19.00 - 20.30

ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
Γ. Μούκας

Γ. Τζεφεράκος

18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ •  ΕΠΙΣΚΕΨΗ  ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ  02-11-2019
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