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PUBERDADE

As pessoas mudam...

Essa semana, na aula de educacéo fisica, os meninos tiveram que dividir o espagco com o time
feminino de vdlei, pois a quadra que as meninas da turma usam estava em reforma. Eles estavam
um pouco frustrados por ter que dividir seu espaco.

-Ai, aguelas meninas rindo o tempo todo me atrapalhou hoje. — Disse o Léo, com uma cara de bravo.
-Sim, foram elas, por isso nds marcamos 8 gols em vocé, ndo é Dan?

-N&o sei nao Lui, acho que ele é ruim assim mesmo! Mas eu nao posso discordar que elas foram
uma distracdo e tanto.

-Eu n&o achei — disse o Julinho.

-S0 porque vocé namora a vida inteira e a Manu néo joga volei!

Todos riram. Julinho era o Unico da turma que namorava e 0S meninos nao eram muito a favor disso.
Alguns ndo se metiam, como o Lui, mas o Danilo é uma histdria diferente...

-Sai dessa vida Julinho, pra que ficar namorando, se vocé pode aproveitar todas as oportunidades?
-Que coisa Dan, eu ja falei muitas vezes que eu ndo quero aproveitar nada, eu gosto da Manu e
pronto. O Lui entende, n&o é Lui?

-Lui?

-Luuuuuuuuuuuuuuiiii?

O Danilo teve que dar um tapinha na cabeca dele pra ele voltar pra realidade.

-Onde é que vocé estava, hein Lui? — Perguntou o Dan.

-Eu sei! — Disse o0 Caio - ele estava la no treino de vélei, olhando pra Anal!! - antes que o Lui pudesse
responder qualquer coisa.

Lui ficou completamente sem jeito. Como é que o Caio tinha reparado nisso? Justo ele?

Caio era 0 menino mais popular da turma, o bonitdo, rico e inteligente, que nado fazia esfor¢o
nenhum pra conseguir o que queria e se achava a melhor pessoa do mundo, mas que todos eles
sabiam que ele ndo era nem um pouco confiavel. Era a Unica pessoa que o Lui preferia excluir do
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seu circulo social, mas ele era o irmao da Vivi, sua melhor amiga, entdo ele ndo tinha muito o que
fazer a respeito dele. Como eles podiam ser gémeos e, no entanto tdo diferentes, Lui ndo fazia
ideia. Vivi e Caio sdo irmdos gémeos mas se desenvolveram, cada um, de éocitos diferentes cada
gual fecundado por espermatozoides diferentes.
- Vocé nao tem nada com isso Caio!!
- Entdo é verdade Lui? Vocé esta afim da Ana? — O Julinho teve a coragem de perguntar o que
nenhum dos outros meninos teve.
- N&o sei.. E que ela estéa diferente, mais bonita, eu acho. Olho para ela e o coracédo dispara e a mao
fica suando! Ah sei la?? D4 vontade de ficar olhando para ela o tempo todo.
- Ahaaaaaaaaaaannnn.. O Luui ta
- Fica quieto Danilooo!!! E os dois comecaram
a lutar de brincadeira e, como sempre
acontecia, o Lui ganhou e o Dan ficou com a
cara amarrada.
O sinal tocou e quando eles sairam do vestiario
0 Lui deu de cara com a Ana. Ele ficou sem
jeito, deu um sorrisinho e saiu quase correndo
pra pegar sua bicicleta. Ela ndo entendeu nada
e todos o0s outros meninos cairam na
. gargalhada.

Enquanto ia pra casa ele ndo conseguia parar de pensar na Ana. O que sera que tinha acontecido?
Ela tinha mudado bastante: estava mais alta, com mais curvas pelo corpo, seios fartos e os quadris
estavam maiores. Aqueles olhos azuis penetrantes, isso nao tinha mudado...Era a mesma Ana, que
estudou com ele desde o jardim de infancia, que foi em todas as suas festas de aniversario, mas que
sempre enchia seu saco até ele perder a paciéncia?
Em casa, no seu quarto, seus pensamentos voavam entre o vblei e a Ana...e quando se lembrou das
suas curvas teve uma erecado. Ficou sem jeito...e também reparou que ele proprio estava mudando:
a voz ficando mais grave, os pelos do corpo engrossando e ficando mais longos, especialmente nas
axilas, genitais, pernas... notou que estava ganhando altura e mais massa muscular. Foi se olhar no
espelho e também comecou a se lembrar das aulas da professora de Biologia, sobre quando ela
falou de puberdade e também de como ocorre a erecdo. Entdo, riu sozinho foi para a cama e tentou
dormir.
ATIVIDADE
FACA A ATIVIDADE EM SEU CADERNO PERGUNTAS A CANETA E RESPOSTA A LAPIS
COLE A FOLHA EM SEU CADERNO

1) PESQUISE NO DICIONARIO OU NO WIKIPEDIA O SIGNIFICADO DAS PALAVRAS

ABAIXO:

A) AFETIVIDADE E) ERECAO ) ESPERMATOZOIDE
B) SEXUALIDADE F) GENITAL J) ESPERMA

C) PUBERDADE G) GRAVE K) REPRODUCAO

D) ADOLESCENCIA H) 6OCITO L) RELACIONAMENTO

2) LEIA O TEXTO
A) INDENTIFIQUE OS NOMES DOS PERSONAGEM QUE SAO DO SEXO MASCULINO:
B) INDENTIFIQUE OS NOMES DOS PERSONAGEM QUE SAO DO SEXO FEMININO:
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