
 

Planejamento semanal das refeições 
 

Refeição Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

 
Café da 
Manhã 

 
 
 
 

      

 
Lanche 

 
 
 
 

      

 
Almoço 
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Jantar 

 
 
 
 

      

 


