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La enfermedad del disco intervertebral es JRBESEYLInlElgi(oNe [N EIL=TdrNe[Ner-|NaaFE]IE!
frecuente en personas menores de 45 afos. EReERSSHInNEENeEINN oF:TeleNIait=1aVTat=1olc=]}

S 1. Dolor lumbar
tabaquismo, falta de ejercicio regular, obesidad i

2. Dolor en el nervio cidtico

mala postura, manera incorrecta de levantar objetos . .
3. Parestesias en miembros

inferiores (hormigueo)
pérdida de resistencia y elasticidad natural del disco
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4. Paresia (debilidad motriz)

PROCEDIMIENTO TRADICIONAL

tratamiento médico conservador tratam(j:gnto quirurgico
(no quirurgico) (disectomia)
duracién apox. 3 meses Si el tratamiento conservador no muestra resultados

reposo analgésicos fisioterapia

relajantes modificacion en infiltracion con
musculares actividades habituales corticoides

Hiperoxigenacion Aumenta la capacidad de
E la sangre para absorber y
F trasportar oxigeno

Tratamiento o
Ozonoterapia E e hidrofilco “scumuiada en i zons

o afectada
Es una medicina atomo-molecular que
actia como normalizador celular.
Estimula al Es el encargado de
Respeta la anatomia vertebral y devuelve O sistema linfatico eliminar los desechos del

la vida activa de forma mas rapida. S organismo

Se aplica en:

P rotoco I O Hernia.DisgaI Cervical
. . s , Hernia Discal Dorsal

Se efectua en consultorios De acuerdo a la evolucion del paciente |y nic Biscal Lumbar

Infiltraciones paravertebrales De 1a 3 veces por semana Lumbalgia Crénica
intramusculares regionales > Se deben cumplir 15 sesiones Discopatia Lumbar

Dr. Alberto Chong Chan- Médico General, Ozonoterapeuta y Nutridlogo Deportivo de Mediland Private Clinic

Me dlland +52 (55) 5264 6726 Bajio 318 int. 501 Col. Roma Sur
contacto@mediland.mx Del. Cuauhtémoc, D.F.

Private Clinic visitanos en www.mediland.mx C.P.06760



