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DESAFIOS DA CRIANGCA COM CANCER EM
TEMPOS DA COVID-19

ELIZANGELA DOMICIANO GARCIA BARRETO!', SIMA ESTHER
FERMAN?2, ELISANGELA DA COSTA LIMA3

A pandemia causada pelo novo SARS-CoV-2 rapidamente se transformou em uma crise global. Tranquiliza-
nos um pouco o fato de terem sido relatados casos assintomaticos ou quadros clinicos mais leves para a maior
parte das criancas chinesas contaminadas, diferente do observado em adultos.

No entanto, dois aspectos desta pandemia devem ser destacados:

O primeiro é que, mesmo sem qualquer indicio da doenca, as criangcas podem transmitir o virus para parentes
e pessoas proximas.

O segundo refere-se as infec¢des virais, inclusive com outros coronavirus humanos, por estarem
associadas ao aumento da morbimortalidade em criangas imunocomprometidas.

Embora os dados sejam escassos sobre as caracteristicas clinicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2 em
criangcas com cancer, pesquisadores chineses sugeriram um risco maior da COVID -19 em adultos com
cancer, devido ao seu estado imunossupressor causado pelos tratamentos, como quimioterapia ou
cirurgia. Considerando nesses casos um adiamento intencional da quimioterapia adjuvante ou cirurgia
eletiva como estratégia de protecdo. Os tumores pediatricos sao biologicamente diferentes daqueles
gue acometem adultos e geralmente possuem boa resposta ao tratamento e bom prognéstico, portanto
o adiamento da terapia ndo € uma op¢ao para criangas como sugerido para adultos.

Grandes esforgcos estdo sendo realizados para identificar estratégias de prevencdo e tratamento da
COVID-19, mas minimizar o risco de exposicao pela SARS-CoV-2 permanece como a Unica medida
para reduzir o risco de infeccdo. Embora extremo, o isolamento é uma das melhores medidas
disponiveis para limitar a propagacao.

A maioria das criangas com cancer sdo tratadas em regime ambulatorial, onde as visitas hospitalares ou
a internagdo intermitente s&o inevitiveis para a administracdo adequada da terapia. O risco de
exposicdo ao SARS-CoV-2 em ambiente hospitalar ou comunitario, resultou em ansiedade entre as
familias de criancas com cancer. Diante disso, alguns paises desenvolveram orienta¢gdes padronizadas
para reduzir o risco de transmissdo do SARS-CoV-2 para criangas com cancer, que sdo prontamente
adaptaveis com base no clima local em evolugédo e fornecem um recurso uniforme para os oncologistas
pediatricos e cuidadores. Tais recomendacdes incluem enfatizar a importancia de as familias aderirem
as orientacbes para higiene béasica e evitar contato com pessoas doentes para reduzir o risco de
transmissao.
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O distanciamento social é recomendado para limitar a potencial risco de
exposi¢do. Reduzir o numero de pessoas que visitam os centros de
oncologia, limitando o numero de visitantes, adiamento de consultas
ambulatoriais ndo criticas, como criangas em clinicas de acompanhamento
ou a utilizacdo da Telemedicina s8o algumas das ac¢bes que devem ser
implantadas para proteger as criangas que necessitam realizar visitas ao
hospital.

Os proximos meses apresentardo muitos outros desafios, que podem incluir
acessibilidade a recursos escassos, efeitos sobre a fabricacdo e o
fornecimento de medicamentos e o efeito no atendimento de criangas com
cancer de paises de baixa e média renda. E necessaria uma colaboracéo
continua entre a comunidade nacional e internacional de oncologia pediatrica
para superar esses tempos incertos.
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