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Sporta viesnica

Jauna, 1paSi piemérota budZeta vienica

atlétiem un treneriem

Atrodas

Viesnica ir izbuivéta ta, lai ta atrastos iespéjami
tuvu pilsétas galvenajiem sporta objektiem un ir
infrastruktiiras sastavdala.

Léns skréjiens 3 — 4 miniites un esiet jebkura
sporta infrastruktiiras objekta, lai saktu
pilnvértigu treneinu

Drosiba

Numurini
Viesnica projektéta ka minikomplekss ar divam
istabam ( 2-vietiga un 3-vietiga istaba ), kuras kat ¢!
atseviski sledzama. Katra istaba ledusskapis,
rakstamgalds, sienas skapis, plaukti drébju un

ekipéjuma novietosSanai.

Paligtelpas
Katra divistabu kompleksa atsevi$ka tualete. Katra
stava 4 duSas telpas. Katra stava divas virtuves ar 8
gazes plits gatavoSanas rinkiem, liels ledusskapis,
plaukti trauku glabasanai. Katra stava atpiitas telpa

ar televizoru un galda spéléem. Velas mazgasanai
iekartota telpa ar velas masinam. Iekartota telpa

velas ZavéSanai. Brivas pieejas internets.
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Cesis sporta infrastruktiira tiek neaprtraukti
pilnveidota. Sobrid pilséta ir pieejamas
lieliskas treninu bazes sporta spélu
specialistiem. Basketbolisti un volejbolisti
treniniem var piemeklét zali ar dazadiem,
kvalitativiem gridas segumiem.

Pilséta ir pieejamas vairakas labi komplektétas
aerobikas zales, svaru un fitnesa zéle

Piebalgas iela ir aprikota ar specializetiem

rikiem visa veida muskulu grupu trenéSanai.

Ir pieejama sauna rehabilitacijai, ka ari sporta
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skrejcela segumu. Sporta skolas stadions ar

skrejcela garumu. 300 metri ir piemérots

2018 GADS

treniniem jaunaka vecuma atletiem. Isais
skrejcels rada ipaSu psihologisku efektu un
trenini Skiet vieglak izpildami.

Pilsétas lielais stadions piedzivo savu
renesanci. Ir ieklats kvalitativs skrejcel$ ar
segumu, kur§ piemérots treniniem un lauj
izpildit sarezgitakus vingrinajumus izvairoties
no savainojumiem un traumam. Stadiona
Iekartoti kvalitativi augstlekSanas un
kartslekSanas sektori. Drizuma zem tribiném
tiks ierikots slégtais skrejcels 100 metru
garuma treniniem sliktos laika apstaklos un

ziema.

gatavotajus — pavarus.

Partika

(valitativa partika tikai no drosiem piegadatajiem

un sagatavota garsigi

Més esam prasigi Darzenus mums piegada zemnieku

saimniectba, kura ir visi

izveloties e ) .
artikas nepieciesamie dokumenti, kas
gro duktu apliecina to kvalitati.
piegadatajus un Galas ( ciikgala, liellopu gala, putni,
it olas ) mums piegada zemnieku
maltites

saimniectba ar kvalitates garantiju.
Piena produktus mums piegada
pienotava, kurd izmanto tiesi no
zemniekiem iegiitas izejvielas.
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Trenini briva daba

Dabas takas Ak

Césu apkartné ir neierobeZotas iespé&jas ng darboties
ar sportu izmantojot reljefu, svaigu mez gaisu.'
Gaujas piekrasté. Piemerotas dabas takfRRAse:l B c: 1}
atléti, kuri veélas sportot péc darba bri gz EREN LTI
atléeti, kuri vélas sasniegt visaugstakaR4a1e{si
sporta.

aslicu reljefs

(Cri¥€rlijas abiem krastiem, gadu gaita, ir

izveidoj IR brlmsklgas meza takas un celi, kut
v1spras1g‘512'als atlets un treneris atradls mainiga.
reljefa trases treniniem pat 50 km garuma viéna.apli.
Seit iespejams aizvadrt ipasus speka 1thrﬂ9as treninus

visplasakaja diapazona.

1 1emerot S o

tas intensiviem tremnlem lldzena reljefﬁ, kad &=

stadiona skrejcel$ nepiecieSams tikai dazas reizes

Trenéjoties intensivi, atlétiem svarigi tiesi péc slodzes
sanemt iesp&jami labaku atjaunoSanas programmu.
Rehabilitacija ir procesu komplekss. Gauja un
Niniera esers lauj veikt virkni fizioterapetisku
procediiru tiesi péc trenina. Komplekta ar ieprieks
sagatavotu partikas paku, atlétiem iespéjams sanemt
visu vajadzigo laika.
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Cesis — skaista, sena mazpilseta

Tiek uzskatits, ka pirmas cilvéku
s apmetnes tagadgjo Cesu apkartne
paradijusas 1206 gada. Gaujas upe
sakotngji bijusi nozimigs
tirdzniecibas cels.

Cesis vesturiski ir bijusi nozimigs
dazadu varu centrs. Sakotngji
latvju 1zbuiveta koka pils tikusi
nodedzinata laika, ka Latvijas
teritoriju okup&jusi vacu krustnesi.
Vaciesi izbuivgjusi savu akmens
mira pili, kuru vélak iekarojusi
zviedri, uzbivejot vel Sobrid pilséta
apskatamo pili. Savukart zviedrus
no Latvijas un ari no C&sim
padzinusi krievi Péteral laika,
pievienojot to Krievijas impérijai.
Kvalitativi planota treninu grafika
noteikti biis paredzeta briva diena
vai pécpusdiena. Cesis ir daudz

apskatamu objektu

Uz redzeésanos Cesis!
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apstiprinato izplatitaju Baltija SPORTLAND par sporta ekipgjpimtal

piegadem uz ipasi-iizdeypgicngnotetlaimnienie .
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sniegtu vajadzigo efektu. Tadel ta kyalititei mesypicye

uzmanibu.
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