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PIERWSZY EKSPRES DO KAWY

Pierwszy ekspres do kawy został skonstruowany we Włoszech w 1906 roku, 

a tym, który go zbudował i opatentował był Luigi Bezzera. Włoski wynalazca 

przez kilka lat udoskonalał swój wynalazek, aż w roku 1906 oficjalnie

zaprezentował go na Międzynarodowych Targach w Mediolanie.

DRUGI TOWAR HANDLOWY ŚWIATA

Kawa jest drugim, po ropie naftowej, towarem 

handlowym świata. Wartość handlu kawą szacuje 

się na 100 mld dolarów

NAZWA KAWY

Kawa swoją nazwę wzięła od starego 

arabskiego słowa „GAHWAH” 

lub tureckiego „KAHWEH”, 

co znaczy „usuwający zmęczenie”, czy też „siła podnosząca”

ahw      
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DŁUGOWIECZNE ZIARNO KAWY

Zielone ziarna kawy mogą być 

przechowywane nawet przez 10 lat
LAT

KAWOWIEC

Rodzaj wiecznie zielonego krzewu i drzewa 

z rodziny marzanowatych. Gdy dojrzeje, 

dostarcza od 450 do 900 gram ziaren kawy 

na sezon.

MAX1O M

MAX 6 M
KRZEW ARABIKI

KRZEW ROBUSTY

30 LAT 
krzew kawowca jest produkcyjny

50 LAT 
żyje krzew kawowca

3-4 LAT 
krzew kawowca zaczyna owocować 1 KG ~~ 120

2,5 M
OBCINANY DLA UPRAWY

NAJDROŻSZA KAWA NA ŚWIECIE

Kopi Luwak to najdroższy gatunek kawy na świecie. 

Kosztuje około tysiąca euro, a ziarna wydobywane 

są z odchodów zwierzęcia o nazwie łaskun. 

Biznes Kopi Luwak na skale przemysłową.

Pozyskiwana z farm, gdzie wg. ekspertów

łaskuny w klatkach przestają jeść 

owoce kawowca i młodo umierają

Łaskuny są ekspertami w wyborze najlepszych 

ziaren kawy, wybiera tylko najsłodsze i najbardziej dojrzałe 

Dzikie zbiory.

Jedynie 300-400 

kilogramówkawy rocznie.

1000



NAJWIĘKSZY DOSTAWCA KAWY (DANE Z 2008 ROKU)

Największym dostawcą ziarna kawowego 

na świecie jest zdecydowanie Brazylia, 

z roczną wielkością produkcji wynoszącej

ok. 2,8 mln ton, która w tej dekadzie 

została prawie podwojona. 

Najwięksi producenci kawy po Brazyli na świecie to:

2791 tys. ton

brazylia

wietnam

1056

tyS. ton

kolumbia indonezja etiopia meksyk indie

689 683

273 266 262

(DANE Z 2008 ROKU)

TRZY NAJPOPULARNIEJSZE GATUNKI KAWY TO:

Arabica, Robusta , Excelsa 

łącznie stanowią one 97 % rynku upraw kawy

Robusta

36%

Excelsa

1%
Inne

3%

Arabica

60%



0,78

0,93

0,98
1,15

2,202,41

HOLANDIA

USABELGIAPOLSKA
SZWECJA

NO.1 FINLANDIA

GRECJA

3,5
80%

 

50,8%

32,8%

Ponad 80 % ludzi na świecie 
deklaruje, że pije kawę regularnie

FI
KA
! To słowo jest jednym z najbardziej 

typowych szwedzkich wyrażeń i oznacza
przerwę na kawę i ciastko

DZIENNE SPOŻYCIE KAWY 
(LICZBA SZKLANEK NA MIESZKAŃCA)
(dane orientacyjne - kolejność wybranych krajów dla celów infografiki)

NAJWIĘKSI KONSUMENCI 

1996 2000 2009

USA

BRAZYLIA

NIEMCY

JAPONIA

FRANCJA

WŁOCHY

HISZPANIA

HOLANDIA

WIELKA BRYTANIA

LATA

+4,69%

-34,86% -37,97%

+22,79%

-5,61% +11,44%

+7,32% +10,28%

-4,32% +2,70%

+6,55% +2,66%

-3,69 -10,38

+15,38 +29,28

+1,8% +12,20%

 ŹRÓDŁO: ,,ŚWIAT W LICZBACH” (EDYCJE 2003, 2005), FAO, INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION.

Ze wszystkich napojów serwowanych 
w trakcie śniadania kawa stanowi aż 65%. 

65%
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ZAWARTOŚĆ KOFEINY [mg] - (wartości przybliżone)

Filiżanka kawy 
Arabica

Filiżanka kawy 
rozpuszaczalnej

Filiżanka 
ekspersso 30ml

Szklanka
herbaty

Puszka 
Coca-Coli

Aspiryna      

330

180

95

60

50

45

65

Filiżanka kawy 
typu Robusta

x30

x2
x3

ZALECANE SPOŻYCIE KOFEINY

Spożywanie do 300 mg kofeiny dziennie, zwykle nie

stanowi żadnego zagrożenia dla zdrowia, przy zachowaniu 

prozdrowotnych zasad trybu życia.  Realna dawka 

śmiertelna (przyjmowana w formie kawy) to 10000 mg

W 1906 roku Belg George Washington 
wynalazł kawę rozpuszczalną 

KAWA A WYSIŁEK FIZYCZNY

Wypicie kawy przed wysiłkiem fizycznym zmniejsza 

ból mięśni nawet do 50%. A wszystko dzięki zawartej 

w niej kofeinie.

10 MINUT DO KAWOWEGO KOPA

Po upływie nieco więcej niż 10 minut, stężenie kofeiny 

w naszej krwi osiąga połowę maksymalnego stężenia.

Najwyższy poziom jest po 45 minutach. To wtedy 

jesteśmy najbardziej pobudzeni.

100%50%

10 MIN 45 MIN

odczuwamy wpływ 
na organizm

.

10% 50%

MAX POBUDZENIE    
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kofeina zwiększa skuteczność
działania leków przeciwbólowych



WARTOŚĆ KALORYCZNA KAWY Z ... 

Małe espresso
5KCAL 

Czarna kawa parzona
7KCAL 

20 KCAL 
Kawa z mlekiem

Cappuccino posypane 
wiórkami czekolady

140 KCAL 

Kawa mrożona, przygotowana
z kawy rozpuszczalnej z mlekiem

i kostkami lodu

200 KCAL 

Mocna kawa parzona 
w ekspresie, z dużą ilością 
ciepłego mleka 

210 KCAL 

Mocna kawa z ekspresu 
z dodatkiem czekolady

i śmietanki

400 KCAL

Mleko osłabia działanie kofeiny

Kawa ze śmietanką stygnie
około 20% wolniej

     
8:0

0-
9:0

0  
    

    
    

    
    

  9
:30

-11:30         
           12:00-13:00                                     13: 30-17:00                                   17:30-18:30

ko
rt

yz
ol

    
    

    
    

    
    

    
    

     
     

     
      

       
         

                      kortyzol                                                                                                                                     kortyzol

Kortyzol - tzw hormon stresu,
 produkowany jest w regularnych

odstępach czasu, mając na celu
utrzymanie naszego mózgu

i ciała w dobrej formie

Dla każdego pora uwalniania 
kortyzolu jest inna
i zależy o porze 

wstawania/ budzenia się.
 

KORTYZOL
11:00-12:00

Początek cyklu dla 
budzących się o 10:00.

+3
 GOD

Z

Początek cyklu dla 
budzących się o 7:00

NAJLEPSZY CZAS SPOŻYWANIA KAWY

Kawa + kortyzol
= dodatkowy sters



Kawa z alkoholem była serwowana
Amerykanom, aby pomóc im się

rozgrzać w trakcie lotu,
kiedy wracali z Irlandii

Kawa po irlandzku

Jan Sebastian Bach skomponował całą kantatę 
poświęconą kawowemu nałogowi. 
Kantata opowiada o kobiecie 
uzależnionej od kawy.Perfekcjonista Ludwig van Beethoven

podobno przed każdym parzeniem
kawy odliczał dokładnie 60 ziarenek

kawy na filiżankę.

Copyright © 2019 Blank - Adam Piernikarczyk. All rights reserved.

MUZYKA PRZY KAWIE

Wynalezione przez amerykańskich 
żołnierzy w czasie II wojny światowej. 
Uznali oni europejskie espresso 
za zbyt mocne, więc poprosili 
o dodanie gorącej wody

Americanos

ZA SŁABA ZA MOCNA:)

Tekst wykorzystany dzieki uprzejmości kawa.pl Grafikę wykonał www.3lank.pl

https://www.facebook.com/kawapeel
http://www.kawa.pl
https://www.facebook.com/Blank.AdamPiernikarczyk
http://www.3lank.pl
https://www.instagram.com/kawapl/
https://www.instagram.com/hunc_blank

