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GIEKAWOSTEK
0 KAWIE

Pour Over Aeropress Chemex Syphon French press

-

N\ I /7 PIERWSZY EKSPRES DO KAWY
_O_ Pierwszy ekspres do kawy zostat skonsftruowany we Wtoszech w 1906 roku,
= a tym, ktéry go zbudowat i opatentowat byt Luigi Bezzera. Wtoski wynalazca
PATENTS przez kilka lat udoskonalat swoj wynalazek, az w roku 1906 oficjalnie

zaprezentowat go na Miedzynarodowych Targach w Mediolanie.

<
I_DRUGI TOWAR HANDLOWY SWIATA
—
Kawa jest drugim, po ropie naftowej, towarem @
handlowym Swiata. WartosC handlu kawa szacuje

sie na 100 mld dolarow

|_NAZWA KAWY
Kawa swojg nazwe wzieta od starego

arabskiego stowa ,GAHWAH"

J D lub fureckiego ,KAHWEH",

€O znaczy ,usuwajacy zmeczenie”, czy tez ,sita podnoszaca”




DtUGOWIECZNE ZIARNO KAWY
Zielone ziarna kawy moga byt

I_AT przechowywane nawet przez 10 lat

max 10 w

.............

KRZEW ROBUSTY

.............

KAWOWIEC
Rodzaj wiecznie zielonego krzewu i drzewa

z rodziny marzanowatych. Gdy dojrzeje,

dostarcza od 450 do 900 gram ziaren kawy

30 tar B0 Lar na sezon

krzew kawowca jest produkcyjny —=emmsm  Zyje krzew kawowca

3'4 LAT

/
krzew kawowca zaczyna owocowat ~
1ke) ~

VB

Dzikie zbiory. :)
Jedynie 300-400

-

NAJDROZSZA KAWA NA SWIECIE
Kopi Luwak fto najdrozszy gatunek kawy na Swiecie.

Kosztuje okoto tysigca euro, a ziarna wydobywane

sg z odchodow zwierzecia o nazwie taskun.

s
kilogramowkawy rocznie. -y,

taskuny s3 ekspertami w wyborze najlepszych

ziaren kawy, wybiera tylko najstodsze i najbardziej dojrzate

Biznes Kopi Luwak na skale przemystowa.

Pozyskiwana z farm, gdzie wg. ekspertow Iﬁ Q
|"“)

taskuny w klatkach przestajg jesc

owoce kawowca i mtodo umieraja



TRZY NAJPOPULARNIEJSZE GATUNKI KAWY TO:
Arabica, Robusta , Excelsa

tacznie stanowia one 97 % rynku upraw kawy

EXCELSA INNE —

1%

ROBUSTA

ARABICA

60%

.

cee
eese oseescssseces
................... s
...................

NAJWIEKSZY DOSTAWCA KAWY (oane z 2008 roku)

------

Najwiekszym dostawca ziarna kawowego L cilll
na Swiecie jest zdecydowanie Brazylia,

z roczng wielko$cig produkcji wynoszacej

......

ok. 2,8 mln ton, ktéra w tej dekadzie
zostata prawie podwojona.

Najwieksi producenci kawy po Brazyli na Swiecie to:

.....................
.................
...........

--------

-------
---------
--------
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WIETNAM KOLUMBIA  INDONEZJA ETIOPIA  MEKSYK  INDIE (DANE Z 2008 ROKU)



65[]/0 Ze wszystkich napojow serwowanych
w trakcie Sniadania kawa stanowi az 65%.

-

NAJWIEKSI KONSUMENCI

LATA 1996 2000 2009

WIELKA BRYTANIA | W 469% Bl 22,79%
HOLANDIA [ | W -34,86% B-3797%
HISZPANIA [ M -561% -1L6%
WLOCHY [ | -7 32% I - 10,28%
FRANCJA [ ] -4 32% - 2,70%
JAPONIA ] I - 6,55% - 2,66%
NIEMCY ] I 3 69 I - 10,38
BRAZYLIA ] I 15,38 I 29,28
USA |

[ 1,87 N +12,20%

7RODLO: , SWIAT W LICZBACH" (EDYCJE 2003, 2005), FAO, INTERNATIONAL COFFEE ORGANIZATION.

DZIENNE SPOZYCIE KAWY
(LICZBA SZKLANEK NA MIESZKANCA)

(dane orientacyjne - kolejnost wybranych krajow dla celow infografiki)

_

‘ To stowo jest jednym z najbardziej
typowych szwedzkich wyrazen i oznacza
przerwe na kawe i ciastko

]
ST

=t

Nowojorczycy pija prawie siedem razy wigcej kawy niz mieszkancy innych miast USA

e o o o o

Ponad 80 % ludzi na Swiecie
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deklaruje, ze pije kawe regularnie

s+ e e o o o o o o o e e e
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ZAWARTOSC KOFEINY [mg] - wartotc praybizone)

W 1906 roku Belg George Washington \ !
wynalazt kawe rozpuszczalng -O-

Puszka

Filizanka kawy Coca-Coli

‘ Filizanka
Arabica 95 ekspersso 30ml

h0 65
v wwoo> B .

Filizanka kawy

Filizanka k Szklank
typu Robusta 180 rclngzr;ziczaa\[’r?ej 60 hzerba:fya 45 Aspiryna *

o« e e

Po uptywie nieco wiecej niz 10 minut, stezenie kofeiny
w naszej krwi osigga potowe maksymalnego stezenia.

Najwyzszy poziom jest po 45 minutach. To wtedy

O O O D2
wivivle _ ]
30 \wiviviviv ZALECANE SPOZYCIE KOFEINY
X 2 2 2
& O O 2 Spozywanie do 300 mg kofeiny dziennie, zwykle nie
2 O O O
T A R W pw stanowi zadnego zagrozenia dla zdrowia, przy zachowaniu
............ "\@‘ prozdrowofnych zasad frybu zycia. Realna dawka
= Smiertelna (przyjmowana w formie kawy) to 10000 mg

) . e
kofeina zwieksza skutecznost

dziatania lekdw przeciwbdlowych

-

10 MINUT DO KAWOWEGO KOPA ! 5

jesteSmy najbardziej pobudzeni. odczuwamy wptyw
na organizm

5 &
45w

MAX POBUDZENIE

KAWA A WYSILEK FIZYCZNY
Wypicie kawy przed wysitkiem fizycznym zmniejsza

bol miesSni nawet do 50%. A wszystko dzieki zawartej

100« < <cceececoeeehl



! 7 WARTOSC KALORYCZNA KAWY Z —I

<
&

y :
Mocna kawa z ekspresu @ 400 KCAL Kawa ze $mietanka stygnie

z dodatkiem czekolady = =« = = ¢ s v st e okoto 20% wolniej

i Smietanki
\"
2
210 KCAL Mocna kawa parzona
""""""""" w ekspresie, z duzj iloscig
Kawa mrozona, przygotowana =D 200 KCAL: cieptego mleka
z kawy rozpuszczalnej z mlekiem = = « = = « = o o o0 ..

i kostkami lodu

140 -KC/§|- _________ Cappuccino posypane
wiorkami czekolady

Kawa z mlekiem = = « « « « = = o o o o ° /
* Tion

LR AR Czarna kawa parzona

Mleko ostabia dziatanie kofeiny

Mate espresso

11:00-12:00

Poczatek cyklu dla
budzacych sie o 10:00. @'
]

w KORTYZOL I_NAJLEPSZY CZAS SPOZYWANIA KAWY

Kortyzol - tzw hormon sfresu,
produkowany jest w regularnych
odstepach czasu, majac na celu
utrzymanie naszego mozgu

i ciata w dobrej formie

AL

IS
™
+ Kawa + kortyzol

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ )
by = dodatkowy sters
]

Dla kazdego pora uwalniania
kortyzolu jest inna
i zalezy o porze

wstawania/ budzenia sie.

Poczatek cyklu dla
budzacych sie o 7:00



Kawa po irlandzku

Kawa z alkoholem byta serwowana
Amerykanom, aby poméc im sie
rozgrzat w frakcie lotu,

kiedy wracali z Irlandii

MUZYKA PRZY KAWIE

Perfekcjonista Ludwig van Beethoven
podobno przed kazdym parzeniem
kawy odliczat doktadnie 60 ziarenek
kawy na filizanke.

ZA StABA ZA MOCNA:)

L

Americanos

Wynalezione przez amerykanskich
zotnierzy w czasie Il wojny Swiatowej.
Uznali oni europejskie espresso

za zbyt mocne, wiec poprosili

o dodanie goracej wody

Jan Sebastian Bach skomponowat cata kantate
poSwigcong kawowemu natogowi.

Kantata opowiada o kobiecie

uzaleznionej od kawy.

Tekst wykorzystany dzieki uprzejmosci kawa.pl
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Grafike wykonat www.3lank.pl
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