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Szanowni Panstwo,

Whasnie skonczytam kolejne zajecia on-line ze studentami. Po raz kolejny do-
$wiadczytam mieszanych odczuc — satysfakgji, ulgi, wqtpliwosci. Udato mi sie
poprowadzi¢ dyskusje z grupq mtodych ludzi, ktérych twarzy nigdy nie widzia-
fam. Tym razem nie zawiesit si¢ system i moglismy szczesliwie dobrnqé
do konca. Poniewaz jednak zbliza sie sesja egzaminacyjna uswiadomitam so-
bie, Ze musze zweryfikowa¢ kompetencje oséb, ktérych tak naprawde nie
znam. Nie spotkatam ich nigdy, nie styszatam jak dyskutujq, sprzeczajq sie,
poddajq w debacie lub walczq do kohca o swoje zdanie. Nie styszatam ich ar-
gumentow, celnych lub banalnych, odniesienia do przyktadéw z wtasnego Zycia.
To, z czym sie zetknetam, to linearne wywody, przedstawianie w kolejnosci
wtasnego zdania, zadawane pytania. Czy to nie wystarczy by poznac sposéb
myslenia studentow? Dotychczas bytam przekonana, zZe w swojej ocenie kom-
petencji koncentruje sie na wiedzy i umiejetnosciach. Czy moje wqtpliwosci
oznaczajq, ze oceniam réwniez dynamike grupy, atmosfere? Refleksje te, jak-
kolwiek oczywiste i podejmowane dos¢ czesto w dyskusjach o nauczaniu, na-
bierajq innego wymiaru, kiedy ich doswiadczamy. Jakie Panstwo macie dylema-
ty? Moze warto podzieli¢ sie nimi na famach naszego Biuletynu? Czas pande-
mii pozwolit nam na osobiste przezywanie kwestii, znanych dotychczas z aka-
demickich dyskusji. Czy bedzie to czas przetomu? Czy pandemia zmieni rze-
czywiscie nasz $wiat i, jak podkresla sie coraz czesciej, skrot BC (Before
Christ) oznacza¢é bedzie wkrétce Before Coronavirus — poczqtek no-
wej ery?

Pandemia, ktdrej doswiadczamy, wplywa na wiele sfer naszego zZycia. Bezpie-
czenstwo osobiste i ograniczenia relacji miedzyludzkich to pierwsze konse-
kwencje. Kolejne - ekonomiczne, polityczne, spoteczne - pojawiq sie juz wkrot-
ce. Zycie spofeczne przeniosto sie do sieci. Ostanie Swieta dla wielu nie byly
samotne, gdyz spedzadli je jako e-Swieta. Wiele osob umawia sie na e-obiad
lub obchodzi e-urodziny a nawet e-$luby. Zycie towarzyskie i relacje nie zanika-
jq a zmieniajq sie. Nauczanie przeniosto sie masowo do sieci i przez wiele
szkét realizowane jest z sukcesem. Co ciekawe, doswiadczenia pokazujq,
ze podobna liczba mtodych ludzi cierpi z powodu izolacji w edukaciji, co jq bfo-
gostawi. Dzieci z problemami w sferze spotecznej funkcjonujq w sys-
temie zdalnych kontaktéw efektywnie, ku zdziwieniu rodzicéw i na-
uczycieli. Kiedy na ostatnim Kongresie Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go w Gdansku w 2017 roku, zorganizowano sesje poswieconq terapii or-ine,
wiekszos¢ gloséw byta co najmniej sceptyczna. Dzis psychologowie prowa-
dzq terapie on-line, ktéra stata sie standardem. Poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne poszukujq rozwiqzan diagnostycznych w pracy wirtualne;.
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Jako psychologowie i ludzie obserwujemy tez interesujqce procesy w sferze spotecznej.
Pandemia zbiera zniwo w krajach o réznych ustrojach, a wirus nie rozpoznaje syste-
méw politycznych. Jest to prawdopodobnie pierwsze od Il Wojny Swiatowej tak global-
ne doswiadczenie , ktére dotknie wszystkich ludzi. Istniejq rzqdy, ktére wykorzystujq
pandemie do celéw dominagji i kontroli. Sq panstwa, ktére wprowadzajq procedury
awaryjne, a spoteczenstwa stosujq sie do nich lub nie (np. czeste tamanie zasad kwa-
rantanny chocby w Polsce). Sq tez spofeczenstwa, ktére mobilizujq sie same a nawet
zmuszajq panstwo do interwencji (np. Hong Kong, ktérego obywatele wymusili na rzq-
dzie zamkniecie granic z Chinami). W potocznych ale tez publicznych narra-
cjach pojawiajq sie gtosy, ze jedyne parnstwa autorytarne wykorzystujqce
nowoczesne technologie do kontrolowania obywateli mogaq, w przeciwien-
stwie do zachodnich demokracji, pokona¢ pandemie skutecznie (patrz
Chiny). Wolnosé czy bezpieczenstwo to dzisiaj prawdziwy dylemat dla
wszystkich tych, ktorzy nie tylko radzq sobie z codziennymi trudnosciami
ale swiadomie uczestniczq w zyciu spotecznym i patrzq w przysztos¢ zada-
jac sobie pytanie co zostawimy po sobie?

I W@

Kazde pokolenie (z pewnosciq socjologo-
wie bedq mieli wiecej tu do powiedzenia),
ma swoje zdarzenia historyczne, ktore
tworzq ,,ducha ich czaséw” (jak czas bu-
dowania socjalizmu dla pokolenia baby
boomers, czy transformacja dla pokolenia
X), ktore konsolidujq je, pozostajq w ko-
lektywnej pamieci, budujq tozsamos¢ po-
kolenia. Czy COVID-19 bedzie takim wy-
-tk X7 darzeniem krytycznym dla pokolenia cy-
frowych tubylcow? Co zachowa w ich pamieci? Jakie wartosci i przekonania zbuduje?
Jakq wspdlnote doswiadczen stworzy w obszarze $wiatopoglqdu, relacji, aspiracji? My
jako dorosli, ale tez specjalisci zajmujqcy sie procesami rozwoju mamy do spetnienia
waznq role. W obliczu decyzji o zamknigciu szkot, anulowaniu egzamindw, jak i dyle-
matéw wartosci (np. Wolnos¢ czy Bezpieczenstwo), jesteSmy kluczowymi osobami
wspierajqcymi mtodych ludzi w rozumieniu tych proceséw, radzeniu sobie z nimi.

W moim do Panstwa liscie zadatam wiele pytan i..... nie pojawita sie Zadna odpo-
wiedz. Prawdopodobnie doswiadczamy teraz wszyscy (ja na pewno) witasnie czasu
pytan, z ktérych wiele jest kierowanych do naszego srodowiska psychologéw zajmujq-
cych sie rozwojem. Z pewnosciq czas poszukiwania odpowiedzi bedzie fascynujqcy
zaréwno dla badaczy, jak i praktykéw. Miejscem na wymiane doswiadczen jest nasz
Biuletyn. Kolejny jego numer, ktory oddajemy do Panstwa rqk dzieki wysitkowi naszego
srodowiska a przede wszystkim dr Ludmily Zajqc-Lamparskiej, znajdzie sie wiele inte-
resujqcych propozycji poszerzania swojej wiedzy o zjawiska zwiqzane z pandemiq
2020. Zycze Panstwu owocnej lektury.

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
Rozwoju Cztowieka

Dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czfowieka
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Walne Zgromadzenie Cztonkow PSPRC

Szanowni Panstwo
Cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka

Uprzejmie zawiadamiamy, ze w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng tego-
roczne Walne Zgromadzenie Cztonkéw PSPRC, odbedzie sie on-line w systemie
ZOOM w dniu:

17 czerwca (Sroda) w godzinach 18:00 -20:00

Ponizej przesytamy program Zebrania oraz zasady uczestnictwa.

PROGRAM ZEBRANIA

Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia za rok 2019

l.
2. Przyjecie sprawozdania finansowego Stowarzyszenia za rok 2019
3.  Przyjecie sprawozdania Komisji Rewizyjnej za rok 2019
4.  Dyskusja na temat dziatalnosci Stowarzyszenia w najblizszych latach
w obszarach:
a.  Naukowym — Czasopismo Psychologia Rozwojowa, Nagroda Szuma-
na, 29. i 30.0KPR
b.  Miedzynarodowym — wspotpraca ze stowarzyszeniami i naukowcami
z osrodkow z zagranicy
c. Promocyjnym — zwigkszenie liczby cztonkéw i rozpoznawalnosci
PSPRC

d.  Wspdlpracy z mtoda kadra naukows

ZASADY UCZESTNICWA

Potaczenie odbedzie sie w systemie ZOOM WEBINAR. Wystarczajace jest
zainstalowanie podstawowej, bezptatnej wersji programu ZOOM oraz wejscie
w przestany link. Kazdy z Panstwa otrzyma indywidualny link w osobistym zapro-
szeniu - rekomendujemy uzycie tej wersji. Dodatkowo, przesylamy ponizej link
ogolny, ktérego mozna uzy¢ alternatywnie, gdyby osobisty link utkwit w spam:
https://us02web.zoom.us/|/86447726637?
pwd=ZXVUNFZYOXpJUWx|cGp0dU9 I NFNTdz09

Rozwoju Cztowieka

Dyskusja i widocznos$¢ bedzie mozliwa podczas spotkania, co zapewnia sys-
tem ZOOM WEBINAR pod warunkiem posiadania przez Panstwa mikrofonow
i kamer w urzadzeniach elektronicznych. Ekran systemu ZOOM umozliwia wi-
docznosc 48 osob na ekranie jednoczesnie.

Gtosowanie jawne i tajne bedzie mozliwe do przeprowadzenia i automatycz-
nego zliczania przez ZOOM WEBINAR

Polskie Stowarzyszenie Psycholo

dr hab. Ewa Gurba, prof. UJ dr. hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM
Sekretarz PSPRC Prezes PSPRC
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§) Psychologia Rozwojowa
ZAPROSZENIE DO PUBLIKACI
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Szanowni Panstwo,

Redakcja czasopisma Psychologia Rozwojowa, bedacego organem
Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka zaprasza wszyst-
kich zainteresowanych studiami nad rozwojem do prezentowania swoich
dokonan na tamach naszego czasopisma.

Czasopismo znajduje sie¢ w aktualnym wykazie czasopism punktowa-
nych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, z kwalifikacja 20 pkt.
Jest wydawane od ponad 20. lat przez renomowane Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, w wersji papierowej oraz elektronicznej na stronie
czasopisma http://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/

Gwarantujemy profesjonalng opieke w postaci wskazowek meryto-
rycznych, metodologicznych i edytorskich poprzez recenzje specjalistow
oraz krotki czas oczekiwania na ukazanie sie pracy.

Jesli masz gotowy materiat dotyczacy zagadnien rozwoju w réznych
okresach zycia lub wifasnie konczysz jego przygotowywanie, przyslij
go do nas. Wskazéwki jak przygotowad tekst znajdziesz na stronie czasopi-
sma.

Zapewniamy krotki czas oczekiwania na wskazowki i opinie recen-
zentow, a dalszy ciag zdarzen zwiazanych z przygotowywaniem artykutu
do druku bedzie zalezat od Ciebie.

Rozwoju Cziowieka

Czekamy zatem na ciekawe teksty o rozwojowych zjawiskach, wyjasniaja-
cych je propozycjach oraz sugestiach dla praktyki.

W imieniu

Komitetu Redakcyjnego

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Redaktor Naczelny

Polskie Stowarzyszenie Psycholog
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Pamieci Jana tuczynskiego

Mija 10 lat od czasu, gdy Jan tuczynski od nas odszedt i mija 100 lat od przyjscia na $wiat Marii
Przetacznik-Gierowskiej, naszej — Jana i mojej, i wielu — profesor, ktéra nas wypromowata na dokto-
row, mnie kilkanascie lat przed nim z racji wczesniejszej niz Jana mojej daty urodzenia i mogtem cie-
szy¢ sie jej wyborem mnie wiasnie na recenzenta dysertacji doktorskiej Jana. Pod jej okiem 40 lat
temu — znow okragta liczba — dana mi byta samodzielno$¢ akademicka. Bytem jej drugim habilitantem
w Zaktadzie Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej po Janie Kaiserze, ktory zajat si¢ z sukcesem
utworzeniem od zera laboratorium psychologii fizjologicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim, a mnie
po 10 latach — znow okragta liczba — przypadto kierowanie Zakfadem Psychologii Rozwojowej i Wy-
chowawczej. Jan Kaiser tez odszedt niedawno, bo osiem miesiecy ledwie uptyneto od tego czasu,
gdy go zegnaliSmy. Taka jest natura rzeczy, ze spotkani na drodze zycia odchodza. Wszyscy odcho-
dzimy, chociaz niekoniecznie naturalng koleja rzeczy. Dalece przedwczesne i dramatyczne odejscie
Jana tuczynskiego bolesnie wdarto sie w zycie ceniacych go i darzacych go sympatia gteboka a szcze-
ra, a przede wszystkim kochajacych go oséb.

Smier¢ jest niechciana towarzyszka naszego zycia. Nie tylko $mier¢ innych nas zaskakuje,
ale i wiasnej specjalnie nie przywotujemy. Raczej narzuca sie ona trwozliwie naszym przezyciom i zni-
ka bez konkluzji. A ta nie tyle jest o niej, co o tym, co pozostawiamy po sobie. A i to jest komunika-
tem dla innych o naszym zyciu i ostatniej probie wywarcia wptywu na innych tym, co jest dokona-
niem tego ludzkiego zycia. Prawda o Smierci jest porownywalnie tajemna jak prawda o zyciu. Wiemy,
jak cykl zycia jednostkowego sie zaczyna i jak sie dopetnia. Przemiany nasze rozwojowe pilnie studiu-
jemy w tym ontogenetycznym cyklu. Wzorem innych gatunkéw istot zywych trzymamy sie blisko
swoich, a dystansujemy sie od obcych. Mamy mnogos¢ filogenetycznych tendencji do naturalnych
wiezi wspolnotowych, plemiennych swojskosci oraz wzajemnego dystansowania si¢ od siebie wielosci
kultur. Zwalczanie sie i uktadanie na przemian zakorzenione jest w naszej naturze. Wyczerpujemy sie
i giniemy w walkach, a madre uktady porzucamy niemadrze gnani rzadza panowania nad innymi. Cy-
wilizacje nasze powotujemy do zycia, budujemy we wspotzyciu mozolnie bogactwo i tad ducha
dla cieszenia sie nim, a one i tak upadaja. VWe wspodlnym interesie i zarazem dla dobra wspolnego po-
trzebujemy zasad i norm wspétzycia. Tworzymy dobre obyczaje, kodeksy, normatywne regulacje
dla spotecznej kontroli nas samych, poszczegdélnych cztonkéw wspodlnoty samorzadnej, a i tak
na grzesznym swiecie zy¢ musimy.

Powrot do natury rzeczy

Nie ma czlowieka poza jego wiezia z innymi, nie ma zycia ludzkiego poza instytucjami ludzkiej
spotecznosci. Gdy jedne wigzi si¢ rozpadna, wowczas musza powstac inne, jesli ma trwac zycie indy-
widualnych osob. Gdy jedne instytucje upadaja, znikamy w postaciach powofanych przez nie do zy-
cia. Nowe postacie ludzkiego Zycia nie buduja burzyciele starych form ani radykalni innowatorzy,
a raczej odnowiciele, do ktorych przytaczamy sie chetniej, im bardziej zadowoleni jestesmy z odejscia
od uniewaznionych form. Jestesmy wedle norm aktualnie Zywych instytucji mezami naszych zon
i Zzonami naszych mezow, dzie¢mi naszych rodzicow i rodzicami naszych dzieci, a takze przyjaciotmi
naszych przyjaciol, pacjentami naszych lekarzy i lekarzami naszych pacjentow, uczniami naszych nau-
czycieli i nauczycielami naszych uczniow, itd. Troszczymy si¢ o te wigzi codzienne i powszechne,
cieszac sie nimi doczesnie. Czerpiemy z tych wiezi pragnienia i zdolnosci do zycia w naszym Swiecie,
o ile wiare, wyksztatcenie, zdrowie, przyjazn, rodzicielstwo, matzenstwo, itp. udaje si¢ nam zachowac
w nastawieniu na idealy, przeciez wykraczajace poza doczesnos$¢. S3 nam one w niej tu i teraz jednak-
ze dostepne, nawet jesli tylko w czastkowej postaci i w réznych interpretacjach. Jan tuczynski zgo-
dzitby sie, ze lepszy taki wrobel w garsci niz wirus wysytajacy nie wiadomo gdzie poza nasz $wiat.

Adam Niemczynski

—
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Zmniejszenie poziomu kortyzolu pod wptywem
wspierajgcych interakcji w leczeniu nieptodnosci.

sci

Raport z badania eksperymentalnego

Nieptodnos$¢ stanowi powazny kryzys emocjonal-
ny zwiazany z frustracja potrzeb rodzicielstwa, ktory
dotyczy obojga partnerow. Definiowana jest jako nie-
moznos¢ poczecia dziecka pomimo rocznego wspotzy-
cia seksualnego z przecietng czestotliwoscia 3—4 sto-
sunkow tygodniowo bez uzycia Srodkéw antykoncep-
cyjnych lub jako zaistnienie wielu ciaz, z ktérych kazda
konczyta sie poronieniem. Obecnie problem ten dotyka
blisko 20 % wszystkich par starajacych si¢ o dziecko, a odsetek ten stale wzrasta.
Ze wzgledu na skale zjawiska problematyka psychospotecznych konsekwencji nieptodno-
sci i jej leczenia coraz czesciej zajmuje badaczy z kregu nauk spotecznych.

ptodno

Iu nie

Nieptodnos¢ stanowi powazny kryzys emocjonalny, ktéry wiaze sie ze strata prze-
konania o wilasnej wartosci, podwyzszonym poziomem odczuwanego stresu i obnizeniem
nastroju. Czesto skutkuje rowniez utrata poczucia atrakcyjnosci fizycznej, zaufania
do partnera, pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa. Liczne badania wykazaly, ze nie-
ptodnos¢ wiaze sig z obnizeniem satysfakcji z Zycia seksualnego oraz satysfakcji z relacji
z partnerem. Uczucia, jakie towarzysza nieptodnym parom poréwnywane s3 czesto
do zatoby po stracie bliskiej osoby, a mechanizmy regulacji psychicznej par zmagajacych
sie z problemem nieptodnosci ulegaja zaburzeniu.

Badania wskazuja, Ze w ostatnich latach systema-
tycznie przybywa zwolennikow metod wspomaganego
rozrodu (ART - Assisted Reproductive Technology) oraz
rosnie spoteczne poparcie dla oséb podejmujacych sig
leczenia nieptodnosci tymi metodami. Niemniej jednak
w Polsce akceptacja ART jest nadal nizsza niz w innych
krajach europejskich i funkcjonuje spofeczne pigtno
nieptodnosci. Leczenie nieptodnosci jest bowiem uwi-
ktane w kontekst religijny, polityczny, finansowy i prawny. Pomimo faktu, ze zaptodnienie
pozaustrojowe jest dostgpne w Polsce od 25 lat, spoteczenstwo jest bardzo podzielone,
jesli chodzi o opinie na temat zastosowania metod wspomaganego rozrodu. Brak akcep-
tacji dla staran o poczecie dziecka z wykorzystaniem ART stanowi¢ moze dodatkowe
obciazenie dla oséb zmagajacych sie z problemem nieptodnosci.

Co nowego w nauce
ace interakcje spoteczne w leczen

Z kolei w roli czynnika chroniacego funkcjonowa¢ moze wspierajaca interakcja
spoteczna (supportive social interaction). Jest ona definiowana jako interakcja grupowa
obejmujaca méwienie lub stuchanie w nieformalnym i pozbawionym osadu srodowisku,
co skutkuje redukcja stresu. Wspierajace interakcje spoteczne dotycza wzajemnego ujaw-
niania przezy¢, potrzeb psychicznych czy przekonan osobistych oséb uczestniczacych

w tej interakgji.

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Celem przeprowadzonego eksperymentu byto udzielenie odpowiedzi
na pytanie badawcze, czy wspierajace interakcje spoteczne maja wptyw na po-
ziom kortyzolu, jako jednego z biomarkeréw istotnych dla efektywnosci terapii

nieptodnosci. Potwierdzenie istnienia takiego wptywu wskazywatoby, ze wspierajace inte-

sci

rakcje spoteczne oddziatuja nie tylko na subiektywnie odczuwany dobrostan, ale réowniez
na obiektywnie mierzalne parametry biologiczne, majace znaczenie dla powodzenia terapii
nieptodnosci. Wybor kortyzolu jako biomarkera wynikat stad, ze podwyzszony poziom kor-
tyzolu, zwiazany z przediuzajacym sie stresem, moze prowadzi¢ do zaburzen erekc;i
lub zaburzen owulacji i cykli miesiaczkowych. Ponadto androgenne hormony ptciowe s3

ptodno

wytwarzane w tych samych gruczotach co kortyzol, wiec nadmierna produkcja kortyzolu

moze utrudnia¢ optymalna produkcje tych hormonow piciowych. Stresujace doswiadczenia
i podwyzszony poziom kortyzolu przyczyniaja si¢ do ogdlnego pogorszenia funkcjonowania
psychicznego i moga przyczynia¢ si¢ do pogorszenia stanu zdrowia somatycznego i tym sa-

Iu nie

mym obnizaé szanse zajscia w ciaze.

Badanie przeprowadzono w modelu eksperymentalnym w dwoéch grupach
niezaleznych. W badaniu wzieto udziat 51 par heteroseksualnych zakwalifikowanych

do zabiegu in vitro. Pierwszy etap procedury badawczej przeprowadzony z udziatem par
z obu grup (eksperymentalnej i kontrolnej) obejmowat pobranie probki sliny w celu uzyska-
nia informacji o poziomie stresu (analiza stgzenia kortyzolu). Zebrano takze informacje
o subiektywnie odczuwanym stresie. W drugim etapie eksperymentu (zaraz po pobraniu
probek od wszystkich uczestnikéw) pary z grupy kontrolnej obejrzaty |50-minutowy film
o ludzkiej embriologii (czynnik o charakterze nie emocjonalnym). W tym samym czasie
osoby z grupy eksperymentalnej uczestniczyty we wspierajacej interakcji spotecznej. Inte-
rakcja zostata przeprowadzona byta zawsze w grupie 5-6 par. Psycholog, ktéry moderowat
dyskusje, nie zaangazowat sie w sama rozmowe. Uczestnicy byli zachecani, ale nie byli zmu-
szani do zabrania glosu. Rozmawiali pojedynczo, spontanicznie. Interakcja toczyta sie zgod-
nie z potrzebami uczestniczacej w niej grupy. Po wprowadzeniu warunku eksperymentalne-
go i kontrolnego ponownie pobrano prébke sliny od wszystkich badanych (trzeci etap).
Zebrano informacje o historii leczenia nieptodnosci oraz rozdano kwestionariusze dotycza-
ce wiasciwosci psychicznych oséb badanych.

Co nowego w nauce
ace interakcje spoteczne w leczen

Uzyskane wyniki wskazuja, ze spadek stezenia kortyzolu w Slinie byt wyz-
szy w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolnej, zaréwno u kobiet,
jak i mezczyzn. Sredni spadek obserwowany u kobiet byt nieco wyzszy niz w grupie mez-
czyzn. Prezentowane badanie dowodzi znaczenia wspierajacych interakcji spo-
tecznych w procesie leczenia nieptodnosci metodami wspomaganego rozrodu.
Uzycie biomarkerow zapewnia wieksza obiektywizacje niz badanie z uzyciem kwestionariu-
szy samoopisowych oraz pozwala na analize znaczenia wsparcia dla zdrowia somatycznego

i sukcesu prokreacyjnego pary.

Dr Alicja Malina, UKW

ieraj

Petne omoéwienie prezentowanych badan mozna znalez¢ w artykule:
Malina, A., Glogiewicz, M., & Piotrowski, J. (2019). Supportive Social Interactions

Wsp

in Infertility Treatment Decrease Cortisol Levels: Experimental Study Re-
port. Frontiers in psychology, 10, 2779. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02779

-_



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02779
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Aktualne informacje na temat 29 OKPR

i

Szanowni Panstwo, Drogie Kolezanki i Koledzy,

Jak Panstwo zostaliscie poinformowaniu w marcu, w zwiazku z trudna
sytuacja wynikajaca z rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 i podjetymi srod-

kami profilaktycznymi, w tym z ogtoszeniem pandemii, byliSmy zobligowa-
ni do odwotania 29 OKPR w dniach 19-21 maja 2020. Planujemy przenie-
sienie naszej konferencji na poczatek wrzesnia biezacego roku i chcemy,

zapowiedz

aby odbyta sie w dniach 3-5 wrzesnia 2020 r.

Zwracamy sie z apelem, aby wstrzymac sie z dokonaniem opta-
ty konferencyjnej do czasu ogloszenia odpowiedniej informacji. Komi-
tet Organizacyjny wraz z Komitetem Naukowym beda obradowaé na po-
czatku czerwca, by podja¢ ostateczng decyzje o terminie i/lub formie kon-
ferencji. Kolejny komunikat pojawi sie na stronie konferencji
(i zostanie wystany na adresy mailowe) w dniu 30 czerwca br.

Zapewniamy, ze Komitet Organizacyjny, chociaz peten obaw, to z nadzie-
ja bedzie nadal pracowat nad organizacja konferencji, aby przebiegata
jak najsprawniej i wzbogacita nas o nowa wiedze i doswiadczenie.

Co nowego w nauce
Zaproszenia i

Z gory dziekujemy za wyrozumiatos¢ i liczymy na uczestnictwo wszyst-
kich Panstwa we wspolnym przedsigwzigciu.

Z wyrazami szacunku i Zyczeniami zdrowia

Grazyna Katra i Beata Krzywosz-Rynkiewicz

W imieniu Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 29 OKPR, Zarzadu
PSPRC i Wydziatu Psychologii UW

—




—
C

VIRTUAL CONGRESS

JULY 6 - 9, 2020

www.infantstudies.org

i

International Congress of Infant Studies

ICIS, ktory miat sie odby¢ w Glasgow, odbedzie sie w niezmienionym terminie,
lecz w formie zdalne;.

Mozliwa jest jeszcze rejestracja biernego uczestnictwa - do | czerwca 2020 r.

Zarejestrowanym uczestnikom organizatorzy zapewniaja:

zapowiedz

. Petny dostep do wszystkich sesji, w tym do wyktadow zaproszonych prele-

gentow, sesji rownoleglych i tematycznych sesji plakatowych,

Program online i ksiazke abstraktow wraz z aplikacja konferencyjna,

. Mozliwos¢ prowadzenia czatu na zywo, nawiazywania kontaktow i wspot-
pracy z naukowcami i wiodacymi instytucjami publicznymi.

Panele tematyczne:

Procesy motoryczne i sensomotoryczne,
Neuronauka rozwojowa,

Co nowego w nauce
Zaproszenia i

Percepcja,

Komunikacja,

Uwaga, pamiec i uczenie sig,
Rozwéj poznawczy,

Rozwdj spoteczny,

Rozwdj emocjonalny,

0 0 N oA W —

Badania i dziafania translacyjne.

Wiecej informacji na stronie internetowe;:

https://infantstudies.org/congress-2020/



https://infantstudies.org/congress-2020/
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WCZESNE ZAPOWIEDZI

17th European Congress of Psychology
@

5-8 July 2022, Ljubljana, Slovenia

W dniach 5-8 lipca 2022 r. w Ljubljanie odbedzie sie 17th European Con-
gress of Psychology. Temat kongresu organizatorzy wiaza ze znaczacym wplywem
psychologii na inne nauki. Wptyw ten generuje z jednej strony ogromna liczbe mozli-
wosci: wspotpracy, przyspieszonego wzrostu, oddziatywania i stymulowania poprawy
w wielu obszarach, z drugiej zas strony wiaze sie on z duza odpowiedzialnoscia, ponie-
waz wyniki badan psychologicznych s3 wykorzystywane przez szerokie grono prakty-
kow roznych dziedzin. W tym kontekscie Kongres ma skupi¢ nie tylko psychologow
badaczy i praktykow, ale takze specjalistow innych dziedzin, ktére wiaza sie z psycho-
logia.

i

Abstrakty bedzie mozna wysyta¢ od 4 stycznia do 10 listopada 2021 r.

Wigcej informacji na stronie: www.ecp2022.eu/

zapowiedz

Measuring Behavior 2021

12th International Conference
on Methods and Techniques in Behavioral
Research and 6th International Seminar
on Behavioral Methods.

Krakéw, 13-15 pazdziernika 2021 r.

Co nowego w nauce
ia i

Zaproszen

Konferencja poswiecona jest metodom pomiaru zachowania - skupia si¢ na metodach
pomiaru, nie zas na wynikach badan. Planowane s3a nastepujace formy wystapien: wy-
stapienia zaproszonych , prezentacje ustne na sesjach ogélnych i sympozjach specjali-
stycznych, warsztaty, sesje plakatowe, sesje szkoleniowe dotyczace konkretnych me-
tod i narzedzi, demonstracje wynalazkéw, prototypow i produktow stuzacych pomia-
rowi zachowania. Psychologia znajduje sie wsrod kluczowych tematow Konferencji.
Oprocz tego poruszane beda watki technologiczne, analityczne, wptywu czynnika ludz-
kiego na pomiar zachowania, zachowania w kontekscie neuronauki, a takze aplikacyj-
nos¢ badan nad zachowaniem.

Wiecej informacji na stronie: www.measuringbehavior.org/

B —— e —



https://www.ecp2022.eu/
https://www.measuringbehavior.org/
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Oferty pracy na stanowisku post-doc

~ Cel: udziat w projekcie

ERC project ,,GREENTEENS: Understanding
| and unleashing adolescents’ eco-friendly be-
' havior”

Projekt bedzie miat charakter badan podtuznych. Bedzie
on miat na celu zbadanie zrodet rozwojowych oraz przebiegu
: zmian w zakresie réznic indywidualnych dotyczacych zacho-
wan ekologicznych wsrod mtodziezy. Badania koncentrowac sie beda na zwiazku
zachowan ekologicznych z potrzeba autonomii i statusem rowiesniczym. W ra-
mach projektu badane bedzie tez powstawanie ,,sceptycyzmu srodowiskowego”.

Miejsce: Utrecht, Holandia

Okres zaangazowania: 5 lat

Termin zgtaszania sie: 12 czerwca 2020 r.

ienia

Wiecej informacji: www.academictransfer.com/nl/291938/postdoc-in-

developmental-psychology-erc-project-greenteens-understanding-and-unleashing-

adolescents-eco-friendly-behavior-08-fte/

'/ ;‘J\I R ]

Cel: udziat w projekcie

EU Horizon 2020 project ,,Smart and He-

\
ﬁ althy Ageing through People Engaging in
Supportive Systems”’

Oferty zatrudn

Projekt dotyczy opracowania i badan pilotazowych
platformy majacej na celu wspieranie i wzmacnianie niezaleznosci starzejacego sie
spoteczenstwa oraz poprawe jakosci Zycia osob starszych. Mozliwe jest réwniez
zaangazowanie w dziatalno$¢ dydaktyczna, zgodna z wiasnymi kompetencjami i
zainteresowaniami.

Miejsce: Maynooth University, Irlandia

Okres zaangazowania: do 40 miesigecy (w zaleznosci od momentu rozpoczecia
realizacji projektu)

Termin zgtaszania sie: 7 czerwca 2020 r.

Wiecej informacji: https://scholarshipdb.net/scholarships-in-United-Kingdom/
Post-Doctoral-Researcher-Psychology-Times-Higher-
Education=BQ608yuVY6hGUWWAIKGUTnw.html

>

Ciqg dalszy na nastepnej stronie



https://www.academictransfer.com/nl/291938/postdoc-in-developmental-psychology-erc-project-greenteens-understanding-and-unleashing-adolescents-eco-friendly-behavior-08-fte/
https://www.academictransfer.com/nl/291938/postdoc-in-developmental-psychology-erc-project-greenteens-understanding-and-unleashing-adolescents-eco-friendly-behavior-08-fte/
https://www.academictransfer.com/nl/291938/postdoc-in-developmental-psychology-erc-project-greenteens-understanding-and-unleashing-adolescents-eco-friendly-behavior-08-fte/
https://scholarshipdb.net/scholarships-in-United-Kingdom/Post-Doctoral-Researcher-Psychology-Times-Higher-Education=BQ6O8yuV6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/scholarships-in-United-Kingdom/Post-Doctoral-Researcher-Psychology-Times-Higher-Education=BQ6O8yuV6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/scholarships-in-United-Kingdom/Post-Doctoral-Researcher-Psychology-Times-Higher-Education=BQ6O8yuV6hGUWwAlkGUTnw.html
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Oferta pracy na stanowisku post-doc

Cel: zatrudnienie jakoe postdoctoral researcher (PDR)
w ramach The Social-Emotional Development
Research Group (SED-RG)

- Badania, ktorych dotyczy proponowane stanowisko kon-
centrula sie na spotecznych i emocjonalnych doswiadczeniach zastraszania w szkole
oraz na czynnikach zwiazanych z tym zjawiskiem.

Miejsce: Department of Educational and Counselling Psychology at McGill Univer-
sity, Montreal, Quebec, Canada

Okres zaangazowania: | rok
Termin zgtaszania sig: jak najszybciej (zatrudnienie ma sig¢ zacza¢ od 1.06.2020)

Wiecej informacji: https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%
20Postings/KonishiC_postdoc_post _202006_v2.pdf

ienia

Oferty pracy na stanowisku profesora

Stanowisko: Full Professor

{ Obszar: psychopatologia rozwojowa/ psychologia kliniczna dziecka

(‘!!! i adolescenta

Zadania: inicjowanie i prowadzenia badan (przede wszystkim doty-
czacych okresu rozwojowego od dziecinstwa do wczesnej dorostosci) oraz naucza-
nie (psychologia rozwoju cztowieka w ciagu zycia)

Miejsce: Radboud University, Holandia

Wiecej informacji: https://scholarshipdb.net/jobs-in-Netherlands/Full-Professor-

Oferty zatrudn

Of-Clinical-Developmental-Psychology-Radboud-
University=D6leGyiF6hGUWWAIKGUTnw.html

Co nowego w nauce

g Stanowisko: “Professor” of Developmental Psychology and Educa-
tional Psychology

QEpun Obszar: psychologia rozwojowa i edukacyjna

Zadania: prowadzenie zaje¢ dydaktycznych w zakresie psychologii
rozwojowej i edukacyjnej (niezbedne doswiadczenie badawcze w tym obszarze
oraz osiagniecia w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych), praca w komisjach aka-
demickich

Miejsce: University of Greifswald, Niemcy

Wiecej informacji: https://scholarshipdb.net/jobs-in-Germany/Professor-Of-

Developmental-Psychology-And-Educational-Psychology-WV3-University-Of-
Greifswald=S | CB3GWD6hGUWWAIKGUTnw.html



https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20Postings/KonishiC_postdoc_post_202006_v2.pdf
https://eadp.wildapricot.org/resources/Documents/Job%20Postings/KonishiC_postdoc_post_202006_v2.pdf
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https://scholarshipdb.net/jobs-in-Netherlands/Full-Professor-Of-Clinical-Developmental-Psychology-Radboud-University=D6IeGyiF6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/jobs-in-Netherlands/Full-Professor-Of-Clinical-Developmental-Psychology-Radboud-University=D6IeGyiF6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/jobs-in-Germany/Professor-Of-Developmental-Psychology-And-Educational-Psychology-W3-University-Of-Greifswald=S1CB3GWD6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/jobs-in-Germany/Professor-Of-Developmental-Psychology-And-Educational-Psychology-W3-University-Of-Greifswald=S1CB3GWD6hGUWwAlkGUTnw.html
https://scholarshipdb.net/jobs-in-Germany/Professor-Of-Developmental-Psychology-And-Educational-Psychology-W3-University-Of-Greifswald=S1CB3GWD6hGUWwAlkGUTnw.html

Publikacje
Czasopismo Psychologia Rozwojowa

Psychologia Rozwojowa

Czasopismo  Psychologia Rozwojowa
prezentuje aktualna wiedze o rozwoju, sta-
nowiac cenne uzupehnienie publikacji pod-
recznikowych. Jest jedynym na polskim
rynku czasopismem zajmujacym si¢ rozwo-
jem cztowieka. Rekomendujemy je zarow-
no pracownikom nauki badajacym proble-
my rozwoju, studentom kierunkéw psy-
chologicznych, pedagogicznych, medycz-
nych a takze psychologom i pedagogom

praktykom.

Warto podkreslic ciagly rozwdj czasopi-
sma, ktérego wyrazem jest miedzy innymi
wciaz poszerzana indeksacja w bazach da-
nych, uwzglednienie czasopisma na liScie
ERIH+, a takze rosnaca ocena czasopisma
w ewaluacji ministerialnej; w roku 2019
czasopismo w ewaluacji MNiSW uzyskato
20 punktow.

W najblizszym, drugim numerze czaso-
pisma ukaza sie m.in. nastepujace artykuty:

Czy istniejq zwiqzki miedzy predyspozy-
cjami temperamentalnymi w sposobie
stosowania wyobrazern u mfodych spor-
Budnik-Przybylska,

towcow? (Dagmara

Dominika Kuchta )

Inteligencja emocjonalna uczniéw klas
integracyjnych (Beata Placzkiewicz )

Pojecie ,,Sens zycia” (Patrycja Kozera-
Mikuta)

Aktywnos¢ twércza a korzystanie z mul-
timediow przez dzieci w wieku przed-
szkolnym (Karolina Appelt, Marta Jarzem-
bowska)

The school readiness of six-year-old
and even-year-old children as measu-
red by Intelligence and Development
Scales (IDS) and subjective assessment
of mothers (Paulina Michalska, Anna Szy-
manik-Kostrzewska )

Numer 23 Strona I3

Redakcja
do nadsytania oryginalnych artyku-
tow, zarowno o charakterze teore-

czasopisma zaprasza

tycznym, przegladowym, jak i rapor-
tow z badan empirycznych, a takze
sprawozdan z konferencji w obszarze
psychologii rozwoju cziowieka i re-
cenzji nowych, waznych dla dziedziny
publikaciji.

Czasopismo mozna zamowi¢ poprzez stro-
ne internetowa Wydawnictwa U] oraz po-
przez strong
Wszystkie
w wersji drukowanej lub elektronicznej.

internetowg czasopisma.

numery mozna zamawiac
Dodatkowo, cata zawartos¢ numerow z lat
2009-2018 dostepna jest bezptatnie w wer-
sji_elektronicznej na stronie internetowe;j
czasopisma (www.ejournals.eu/Psychologia-

Rozwojowa).

Otwarcie dostepu do petnych tekstow ar-
tykutébw z lat 2017-2018 byto mozliwe
dzieki finansowaniu w ramach umowy 553/
P-DUN/2017 ze $rodkow Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na
dziatalnos¢ upowszechniajaca nauke.

W 2019 roku czasopismo zakwalifikowato
si¢ do programu MNiSW ,Wsparcie Cza-
sopism Naukowych”, dzieki ktéremu mo-
zemy miedzy innymi zachowaé otwarty
dostep w latach 2019-2020.

Dodatkowe informacje dotyczace zama-
wiania pojedynczych artykutéw oraz catych
numerdw mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej: www.ejournals.eu/jak-zamawiac/.

Dr Beata Winnicka, AIK,
Sekretarz redakgji

—_————
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«*?% Konferencja EARA odbedzie sie on-line!
°
o ~ Mito nam poinformowac, ze 17. edycja konferencji EARA odbedzie sie zgodnie z pla-
.o. °® nem w dniach 2-5 wrzesnia, ale... w nieco innej, niekonwencjonalnej formie, ponie-

waz cato$¢ odbedzie za posrednictwem Internetu. Kazda z oséb prezentujacych zosta-
nie poproszona o hagranie swojego wystapienia,
a nastepnie w ramach dyskusji bedzie dostepna
na czacie w konkretnym przedziale czasowym.
Organizatorzy robia wszystko, aby — jak co dwa
lata — byto to przyjemne i radosne doswiadczenie
sprzyjajace owocnej debacie naukowej. W zwiazku
ze zmiang formuly, obnizona zostata opfata konfe-
rencyjna oraz przedtuzona mozliwo$¢ zapisow,
dlatego goraco zachecamy do uczestnictwa bierne-
go! Wiecej szczegotow bedzie dostepna juz wkrot-
ce na stronie internetowej konferencji:
https://www.fpce.up.pt/eara2020/

© pch.vector / Free-

Zapraszamy do nadsytania artykutow

do wydan specjalnych

New Directions for Child and Adolescent Development zaprasza do nadsyfania
manuskryptow do wydania specjalnego pt. The impact of migration on child and adole-
scent development, poswieconego badaniom ukierunkowanym na zrozumienie, w jaki
sposob migracja wplywa na rozwéj dzieci i mtodziezy. Wydanie ma sie ukaza¢ w mar-
cu 2021. Termin zgtoszen mija 30. czerwca br. Po szczegdty odsytamy do Edytorek
wydania specjalnego: Elisabetty Crocetti (elisabetta.crocetti@unibo.it) oraz Katheriny
Eckstein (katharina.eckstein@uni-jena.de).

Journal of Adolescence zaprasza do nadsytania manuskryptéw do wydania specjalne-
go pt. Person-centered analytic strategies to highlight atypical developmental processes du-
ring adolescence, poswieconego aplikacjom strategii statystycznych umozliwiajacych
Zrozumienie nietypowego rozwoju w badaniach nad adolescencja. Manuskrypty mozna
nadsyta¢ do |. pazdziernika br. Szczegotowe pytania prosimy kierowac¢ do jednego
z Edytoréw wydania, Jonathana Tubmana (jtubman@american.edu).

Emerging Scholar Spotlight

Emerging Scholar Spotlights s to krotkie prezentacje rekomendowanych artykutow
publikowanych ostatnio przez cztonkéw SECNet. Marcowe wydanie prezentuje arty-
kut Monique Landberg i wsp. opublikowany na tamach Emerging Adulthood — w artykule
wykazano, ze mtodzi dorosli w niekorzystnej sytuacji spotecznej rowniez doswiadczaja
kluczowych elementow przypisanych konceptowi stajacej si¢ dorostosci (emerging ad-
ulthood), co sugeruje, ze jest ona uniwersalnym etapem zycia i nie jest ograniczona do
okreslonej grupy, tj. studentow. Kwietniowe wydanie prezentuje artykut Marlies Maes
i wsp. opublikowany na tamach European Journal of Personadlity, w ktorym znajdziemy
obszerng metaanalize dotyczaca roznic miedzyptciowych w zakresie poczucia osamot-
nienia w biegu Zycia — w artykule wykazano, ze mezczyzni i kobiety sa bardziej do sie-
bie podobni anizeli rézni pod wzgledem poczucia osamotnienia. Majowe za$ wydanie
prezentuje artykut Stefanii Barzevy i wsp. opublikowany na famach Journal of Abnormal
Child Psychology, ktory koncentruje si¢ na analizie trajektorii rozwojowych wycofania
spotecznego w okresie od adolescencji do wczesnej dorostosci.

Mitodzi w nauce

Student and Early Career Network of EARA

mgr Maria M. Kwiatkowska, UKSW
Przedstawiciel Polski w EARA SECNet
maria.kwiatkowska@uksw.edu.pl

-
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EUROPEAN | JOURNAL

DEVELOPMENTAL
PSYCHOLOGY

httpJ//EADP.info

Majowe wydanie EJDP tom 17, nr 3 zawiera w sumie dziewiec¢ arty-
kutéw:

I) Zweers, I. i in. ,,How do included and excluded students with SEBD func-
tion socially and academically after 1,5 year of special education services?”

2) Rademacher, A., Koglin, U. ,,Analyzing the latent factor structure of self-
regulation in preschoolers: New directions regarding a differentiation of cool
self-regulation”

3) Moriguchi, Y. i in. ,,Prosocial behavior is related to later executive func-
tion during early childhood: A longitudinal study”

4) Marotta, A. i in. ,Investigating socio-emotional cognition in late preterm
children: A case-control study”

5) Kokkinaki, T. i in. ,,Maternal and paternal infant-directed speech to girls
and boys: An exploratory study”

6) Tsai, Y. i in.,,Muscular fitness, motor competence, and processing speed
in preschool children”

7) Lahtinen, O. i in. ,,Does self-compassion protect adolescents who are

victimized or suffer from academic difficulties from depression?”

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

8) Chen, X. ,,Children’s conception of heroes, villains, the self, and others

Mitodzi w nauce

in China: A developmental study”

9) Nogueira, S. i in. ,,Psychometric properties of the Portuguese version

of the Alabama Parenting Questionnaire parent form”

>

Ciqg dalszy na nastepnej stronie
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Wptyw migracji na rozwdj dzieci i mtodziezy

- wydanie specjalne w NDCAD

httpJ//EADP.info

Elisabetta Crocetti i Katharina Eckstein ogtosity nabor Lh 4
prac do wydania specjalnego “The impact of migration
on child and adolescent development” w czasopismie
New Directions for Child and Adolescent Deve-
lopment (NDCAD). Termin na przestanie propozycji
(do 700 stow) uptywa 30 czerwca, a petnych artykutow
30 wrzesnia br. =
Wiecej informacii na stronie https:/bit.ly/2XiMF9B | P-4

ERU

Early Researchers Union

Konferencja ISSBD przetozona na 2022 r.

Z powodu pandemii COVID-19, tegoroczna konferencja 26th ISSBD Biennial
Meeting of the International Society for the Study of Behavioural Development
zostata przetozona na 2022 r. Konferencja odbedzie sie na greckiej wyspie Ro-
dos. Szczegoty mozna $ledzi¢ na stronie https://www.issbd2020.org/

Biennial Meeting of the

: fﬁg B
¥ ﬂ ISSBD ISSBDRhodcs
' International Society for the Study e 2 02 0
of Behavioural Development Greece

Kto i jak moze dotaczy¢ do ERU?

Studenci, doktoranci oraz doktorzy do stanowiska adiunkta (assistant professors-
hip) wtacznie, ktorzy zainteresowani sa badaniami nad szeroko rozumiang psy-
chologia rozwoju cztowieka. Do ERU mozna bezptatnie dotaczy¢ bedac czton-
kiem EADP.

Uwaga! Obywatelom Polski przystuguje zmniejszona optata cztonkowska
w EADP tzw. reduced fee region, ktéra wynosi 70 euro lub 40 euro (studenci).
Cztonkostwo wazne jest 2 lata.

Skontaktuj sie z nami!

Early Researchers Union
European Association of Developmental Psychology

Mitodzi w nauce

Zachecamy do $ledzenia dziatan ERU w mediach spotecznosciowych:
profil na Facebooku www.facebook.com/EadpERU

oraz na Twitterze www.twitter.com/EadpERU.

Jesli pojawig sig jakies pytania, sugestie badz propozycje wspotpracy, zaprasza-
my do bezposredniego kontaktu.

dr llona Skoczen, UKSW
Przedstawiciel Polski ERU EADP
i.skoczen@uksw.edu.pl

————————
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Od sesji terapeutycznych ,,na zywo’’ do terapii online.

Refleksja nad zmiana sposobu pracy psychologow w czasach pandemii

Pandemia COVID-19 postawita nas — psychologow prowadzacych indywidualng prak-
tyke psychologiczna ,,na zywo” w swoich gabinetach — przed dylematem kontynuowania
lub zawieszenia dziatalnosci terapeutycznej. Obserwacje poczynione w srodowisku psycho-
logow bydgoskich pozwalaja zauwazy¢, iz pewne grono oséb postanowito nie zmienia¢ for-
my pracy — ich gabinety pozostaly otwarte dla klientow/pacjentow. Wyrazi¢ mozna jedynie
nadzieje, ze owi psycholodzy zadbali o bezpieczenstwo poprzez staranna dezynfekcje miej-

ii

sca pracy i wyposazenie w odpowiednie srodki umozliwiajace dbatos¢ o higiene (np. ma-
seczki, rekawiczki jednorazowe lub $rodki odkazajace dtonie).
Znaczna cze$¢ praktykdow, moty-

wowana troska o zdrowie klientow/
pacjentow oraz swoje wiasne, podjeta

pidem

decyzje o prowadzeniu terapii online

za pomocy rozmaitych komunikatorow.
Warto podkresli¢, iz mozliwosé podijecia

takiej formy pracy zalezna jest m.in.
Od nurtu terapeutycznego, gdyz przykia-
dowo Polskie Towarzystwo Terapii Po-

znawczej i Behawioralnej w petni rekomenduje ten rodzaj spotkan terapeutycznych, zas
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej stoi na stanowisku, iz terapia jest
efektywna li tylko w bezposrednim kontakcie z pacjentem. Bazujac na wiasnych doswiad-
czeniach, wynikajacych z decyzji o zawieszeniu spotkan ,,na zywo” i pracy z klientami wy-

Ia w czasie e

facznie poprzez komunikatory, pragne zwréci¢ uwage na elementarne czynniki (znane

Z pewnoscia osobom pracujacym w ten sposéb na co dzien przed wybuchem pandemii),
ktore warto uwzgledni¢ przed pojeciem takiej decyzji. Zalicza sie do nich:
=  troska o dyskrecje prowadzonych rozmoéw — oznacza ona koniecznos¢ posiada-

Gflos srodowiska

Psychoterap

nia przestrzeni do pracy uniemozliwiajacej np. pozostatym domownikom (zaréwno
psychologa, jak i klienta) zastyszenia chocby fragmentéw rozmowy. Niektérzy klienci
— z braku stosownej przestrzeni, zajetej przez pozostatych domownikéw (dzieci
uczace sig online i pracujacy zdalnie dorosli domownicy) — decyduja si¢ na prowadze-
nie rozmoéw z samochodow, lecz tu mozna sie zastanowic¢ nad wptywem zewnetrz-
nych bodzcéw rozpraszajacych na efektywnosé takiego spotkania,

=  troska o zachowanie profesjonalnego charakteru rozmowy, niesprowadzaja-
cego jej do domowych pogaduszek. Warto tu zwréci¢ uwage przyktadowo na obiek-
ty pojawiajace si¢ za psychologiem w kamerze, nie powinny one bowiem rozpraszac
uwagi i utrudnia¢ klientom koncentracji na temacie spotkania. Niektérzy terapeuci
stosuja efekt rozmycia tta w kamerze — takie rozwiazanie z jednej strony nie sprzyja
naturalnemu spostrzeganiu drugiej osoby, lecz z drugiej — pozwala na wyabstrahowa-

>

Ciqg dalszy na nastepnej stronie

nie psychologa z jego kontekstu domowego,

—
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=  troska o nieprzerywany kontakt z klientem podczas rozmowy video. Nale-

zy zadba¢ o posiadanie pofaczenia z siecia o dobrych parametrach (m.in. predkosé,

jakos¢, moc sygnatu i in.), gdyz przerwy w facznosci, spowodowane niedostatkami

— sygnatu, zakitdcaja rozmowe w oczywisty sposob i mozna je poréwnaé do wyjscia
psychologa z gabinetu lub odebrania przezen telefonu prywatnego w czasie zwyklej
sesji ,na Zywo”. Warto takze pamigta¢, ze wiekszos¢ komunikatoréw jest znacz-

em

nie,,transferozerna”, tak wiec trzeba zatroszczy¢ sie o stosownie wysoki limit zuzycia
danych, by unikna¢ nagtego spowolnienia transmisji podczas rozmowy,

i

troska o witasciwe usadowienie sie psychologa i klienta przed kamerami —

P

zbyt duze oddalenie od kamery powoduje ktopoty z obserwowaniem ekspresji mi-

micznej, zas zbyt duze przyblizenie nie pozwala na stosowanie podstawowych ele-
mentow komunikacji niewerbalnej, takich jak gestykulacja,

=  samotroska psychologa i dbato$¢ o higiene pracy. Dla wielu oséb prowadzenie
terapii przez komunikatory moze by¢ bardziej obciazajace niz sesje ,,na zywo”. Wiaze
sie to choéby z wiekszym obciazeniem proceséw uwagi, wynikajacym z trudnosci
w obserwowaniu fragmentarycznie tylko dostepnej komunikacji niewerbalnej. Ponad-
to naturalnym regulatorem rozméw ,,na Zywo” jest cisza, ktorej wystapienie w spo-
tkaniu online budzi czgsto podejrzenie, ze wtasnie doswiadczamy ktopotéw z jakoscia
potaczenia. Trzeba takze zauwazy¢, ze pracujac zdalnie w domu zatracamy oczywiste

Iaw czasie e

oddzielenie pracy, rozrywek i aktywnosci domowych, ktore zazwyczaj przeciez tocza

sie w roznych przestrzeniach, co moze wies¢ ku poczuciu chaosu oraz przemeczenia
i trudnosci w oddzieleniu zaje¢ zawodowych od czasu na relaks lub bliskos¢ z czton-
kami rodziny.

Gftos srodowiska

Psychoterap

Zaleta podjecia pracy online w czasie pandemii jest niewatpliwie moznos¢ kontynuo-
wania w ten sposob rozpoczetych wczesniej proceséw terapeutycznych lub chocby pod-
trzymania relacji terapeutycznej, a takze zapewnienie szerszego dostepu do pomocy psy-
chologicznej dla os6b majacych trudnosé z poradzeniem sobie z wyzwaniami i obcigzeniami
wynikajacymi z doswiadczenia naglej sytuacji kryzysowej. W trosce o dobro klientow
i etyczny aspekt naszej pracy warto jednak przed zmiang trybu spotkan dobrze si¢ do nich
przygotowac, uwzgledniajac cho¢by wymienione powyzej czynniki.

dr Magdalena Grabowska, UKW,
psycholozka i seksuolozka

—
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Psychologii Rozwoju Czfowieka

Dlaczego warto nalezec

do Stowarzyszenia

=  Jestesmy jedynym Stowarzyszeniem w Polsce zrzeszajacym srodowisko
psychologow naukowcow i praktykow zajmujacych sie zagadnieniami rozwoju
cztowieka.

=  Organizujemy co roku ogélnopolskie konferencje naukowe, gromadzace
ponad 100 oséb, na ktérych omawiane s3 wyniki badan naukowych i rozwiaza-
nia praktyczne w obszarze rozwoju cztowieka. W 2020 roku odbedzie sie juz
XXIX cykliczna konferencja.

=  Stowarzyszenie wydaje czasopismo naukowe Psychologia Rozwojowa,
ktore w umieszczone jest w wykazie czasopism naukowych MNiISW z punktacja
20 pkt. oraz na liscie ERIH+.

Deklaracja cztonkowska znajduje sie na stronie Stowarzyszenia:

Dotqgcz do nas!

http://www.psprc.edu.pl/dolacz-do-nas




