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van phdm ngudn sénhg phat hanh
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gudi My gbc A chéu la sic dan dat duoc mirc thu

fhhap cao va phat trién nhanh nhat tai Hoa Ky. Theo
két qua nghién ctru cuia Hoa Ky (U.S Census Bureau), day 1a
nhom ¢6 trinh d6 cao nht.

Hon phan ntra nguoi A chéu tai MY, c6 trinh d§ ctr nhan
chiém 54%. Hoi ndm 1995 ty sé nay 1a 33%. That 1a mot sb
dang né trong khi toan bo dan sb Hoa Ky ty sé nguoi co trinh
d0 ctr nhan chi 1a 33%.

Co quan nghién ctru cho biét thém ty sb dat duoc trinh
d6 cir nhan ctia nhém ngudi A chau di cu va nhom A chau
sinh tai My déu bang nhau. Cac chuyén gia cho rang két qua
t6t dep nay c6 anh hudng nhidu dén chinh sach di dan cua
Hoa Ky von xwa nay dé& dai hon d6i voi nhimg don xin du
nhap cta ngudi gbe A c6 trinh d6 hoc véan cao.

Giao su Eliza Noh cua dai hoc Fullerton da cho biét: Tir
nam 1965, c6 mot sé nguoi goc A dugc phép di cu sang My
nho ¢6 trinh d6 k§ thuat nghé nghiép cao. Nhom nay c6 trinh
d6 va thu nhap kha nén ho chiu kho chi tién dé dau tu vao su
giao duc con cdi cua ho. Bugc hoi nhdp vao mot xa hoi tu
do va mot nén kinh té tu ban 13 yéu té giap ho thang tién vé
phuong dién tri thuc.

Ngudi My gbe A — thanh phan di dan va con chau ctia ho
dén tir mién Vién A, Dong Nam A va luc dja An D6 - chiém
6% dan s6 Hoa Ky. Trong s ny c6 6 nhom nguoi dong nhit
la Trung Hoa, Phi Luat Tan, An Do, Viét Nam, Han Qudc,
va Nhat Ban

Thanh phan di dan c6 trinh d6 cao nay xay dung mot bd
phan duogc goi la “ethnic capital” chuyén mé cac 16p hoc
phu dao (tutoring), cac 16p chuan bi cho sinh vién tién bo
nhanh khi vao dai hoc.

Gi4o su Noh cho biét ngoai viéc chi tiéu cho con em theo
hoc cac 16p ngoai chuong trinh nha truong, cac phu huynh
trung lwu con truyén cho con em minh céc bi quyét, kinh
nghiém dé dat dugc két qua trong gido duc.

Ciing theo Gido su Noh, cac 1y do thuc tién khién cac
phu huynh My gbc A thiic ddy con cai hoc hanh. Cac vi nay
thiic ddy con cai hoc hanh 14 vi cac vi biét rang bang cap gitp
minh vuot dugc rao can khi xin viéc va khong chi phai siéng
nang, chiu kho, cé kinh nghiém thi dugc thang tién.
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Nhirng v kién trén dua dén két qua 1a ngudi My gbe A
12 mot “thiéu sb gwong mau” (model minority). Gop chung
tat ca nguoi My gbc A lai thi ¢6 thé thanh mot bd phan co
tinh cach chung chung 13 hoc vén cao.

Cudc nghién ctru nim 2010 nhdm vao nguoi A chiu &
California — mot bang c6 nhiéu ngudi A chau nhat — ching
ta thay cac két luan trén c6 phan sai. Tai California c6 45%
ngudi Hmong, 40% ngudi Cam-bét va Lao, 1/5 ngudi Fiji
chi ¢6 trinh d§ duéi trung hoc, va 20% nguoi dan cac dao
Thai Binh Duong bo hoc khi dang ¢ bac trung hoc.

Guong sang cta nhom thiéu s6 chi 1a mot huyén thoai.
Chuyén ngudi A chau ndi bat & truong hoc va ¢ so lam
dang xudng dc. Nguoi A chau chét vi ty tir chi it hon Vl
tai nan giao thong mot chut. Trong sO tu tlr ndy 6 gl(n tu01
tu 15 —24. Muc % tlr cao nhat cta nit gidi trong sO cac sdc
dan thiéu sb 1a goc A chau va la phu n@t ¢ do tudi 15 — 25
va trén 65. Su buc xuc trong gia dinh thuong duoc cho la
1y do chinh cua céc vu ty tur nay.

CTM dya theo Why Asian American Are The Most
Educated Group In America!
(by Dora Mekovar)
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%Gm nay ngay dau tién ctia nién hoc, Thu thirc day khi
troi con chua sang dé chuan b diém tam cho con. Thu
mudn cho cac con mot bira an ngon nhu la sy khich 1€, dong
vién con trong ngay dau nam hoc, dé con hiéu ring ching
dugc huong mot ngay twoi méi, mot khai dau moi trong on
lanh caa Chua, “Moéi budi sang thi lai moi luon, sy thanh tin
ciia Ngai la I6n ldm.”" Con gi phudc hanh hon khi mdi mot
ngay cac con nhan dugc sttc moi tr Thién Chua.

Thu dua cic con dén truong, nhin thay cac em hoc sinh
chia tay, hon chao tam biét cha me, dua thi vui vé chay ngay
vao truong, dira thi nhu con ngay ngi chang mubén Xudng

. Du khong khi ngay tyu truong on a0 nao nhiét nhu thé,
vay ma trong Thu lai gon 1én chut lo ling, wu tur. ..

Nhé lai nhitng ngay dau budc vao ngudng cira hoc duong
khi Thu vira méi dén xir s& cd hoa nay, biét bao diéu la 1am,
ngd ngang, khong biét twong lai s& ra sao... va mot chuyén
xay ra trong thoi gian d6 di anh huong kha nhiéu trong Thu.
Ba Thu ké vé nguoi ban cua ba, ¢c6 chu nay c6 mot con trai
tudi chung 14, 15 gi do, cudc séng gia dinh ho cling du dat,
kha gia. Du day di nhung ho vin ham mé trong cong in viéc
lam va hinh nhu thi gio cho con cuia minh ching c6 1a bao.
Chinh sy trong trii trong ng01 nha rong 16n d6 da khién dira
con trai yéu quy cua ho ket lidu cudc doi bang khau sing cia
cha minh vi khong chiu ndi sy c6 don. Trong birc thur tuyét
ménh dé lai cho cha me, ciu bé cho biét vi khong thé chiu
duogc canh mdi khi & nha mdt minh du cha me d3 sim nhiéu
dd choi, may game, TV... cho cau. Cau cho biét cAu cam théy
cudc doi minh khong y nghia, khong muc dich. Sau nhiing
gi0 hoc, chi co dd vat 12 ban bé cua cau. Cau ludn khao khat
dugc cha me gan giii, chuyén tro véi cdu, ling nghe nhiing
suy nghi ctia cau.... Chinh cam giac c¢6 quanh, budn ba iy da
day cau bé vao vong tuyét vong. Su ra di cua con da khién
doi vo chéng éy dau don tot cung. Vi ho, sdm sira cho con
moi thit con cén la thuong con, l1a du cho con roi. Ho tu trach
ban than, ho khong thé tha thtr cho minh, cho nhau nén cudc
hon nhan ciling tir d6 ma tan vo...

Mii sau nay, du di co gia dinh, c6 con, nhung Thu van
nhd cau chuyén ay. Thu so minh khong 1am tron trach nhiém
cua nguoi me, SQ khéng cham lo du cho con, s¢' vO tinh khién
con cam thay co don . . Vi the du cude séng khong kha gla
may, Vo chong Thu van ¢b ging danh thoi gian cho con, ¢b
ging khong dé con phai & nha mot minh. Ngoai nhing ngay
di hoc, cudi tudn Thu cho con hoc boi, dua con di an, di thu
vién, di tham 6ng ba, be ban, hoac ¢ nha cung con xem phim,
nghe nhac, doc sach... Riéng ngay Chua Nhat, vg chéng Thu
dua cac con di nha thd dé tho phuong Chua, ciing nhu sinh
hoat v6i anh chi em trong Hoi Thanh. Thu rat an tam khi théy
con yéu mén Chuia, ham thich tham gia vao céc sinh hoat ciia
Thanh Thiéu Nién. V&i Thu, day chinh 1a méi truong dé gitup
con tranh xa cdm dd trong cudc séng. Loi Chiia day 1a kim
@am cho con, 1a duong di, 12 18 séng cho con. Vo chong

ﬁl luén nh¢ Loi Chaa: “Hay day cho tré tho A

duong no phdi theo, du khi no tro vé gia, ciing khong hé
lia khéi d@6.”** Thu biét 1 minh khong thé bao vé con moi
luc, moi noi, chi Chta méi c6 nang quyén lam viéc éy. Vi
vay, Thu ) géng chu toan trong trach ctia minh, phén con
lai Thu xin pho théac vao tay Chua.

Ngay qua ngay, mot 1an nita, cAu chuyén di anh huong
it nhidu trong Thu lai tai dién. Cach day vai thang, trong
truong trung hoc, noi con trai Thu dang hoc, thong bao cho
phu huynh biét ¢6 mot hoc sinh 16p 11 vira ty tir. Ho yéu cau
phu huynh phai ph01 hop v6i nha truong dé an i, giai thich
cho con em minh, n€u can, tai trudng cd cac chuyén gia tam
1y tac truc dé gitip d& cac em. Tin tirc nay khong chi gdy soc
cho moi ngudi ma dac bigt khién Thu lo sg hon. Du khong
16 nguyén nhan nhung Thu cam thay thuong cho cdu hoc
sinh dy. Tudi con qua tré dé hiéu cudc séng nay, vay ma. ..

Nhin con budc vio truong ngay dau nim hoc, qua canh
ctra d6, Thu biét minh khong thé can ké bao vé con. Ndi lo
lang 4y khién Thu thim cau nguyén: “Chta oi, con xin Ngai
giit gin con cua con, giit gin tat ca hoc sinh, thay o trong su
an toan, binh an. Xin Chua cho thay ¢ 1ong yéu mén, tan
tam véi trach nhiém giang day, huéng dan hoc trd minh; xin
Chua cho cac em hoc sinh su khon ngoan trong hoc tap. Xin
Chua phu ddy on phudc trén hoc dudng 14 noi cac em trau
doi kién thirc, rén luyén k¥ ning; xin Ngai chuan bi hanh
trang cho cac em khi budc vao con duong tuong lai dang
rong md phia trude...”

Mong rang tim tinh cta Thu cling 1a tim tinh cta béac
1am cha me. Nao ¢6 ai mudn con minh phai séng trong méoi
truong xau, ban bé xau...phai khong? Xin hdy danh thi
gio cau nguyén cho cac hoc sinh, sinh vién, dé cac em s&
tr& nén nhitng nguoi hitu ich, thanh cong trong cudc sdng.
U'dc mong ngay tuu trudng ludn 1a khai dau tét cho con em
chung ta.

Thién Dang
&’a Thuwong 3:23; **Cham Ngon 22:6 J
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%ﬁn cai la di san quy bau tor Thién Chua ban cho cac
ac cha me. Vay phu huynh phai c¢6 nhiém vy nuoi
day, udn nin, rén luyén con cai theo dung y mubn cla
Chua. Phai lam sao cho doi séng vat chét cling nhu tim
linh cua con tré duoc trong sang. Mudn thé thi didu quan
trong 1a phai bao dam cho con tré mot nén gido duc dung
ddn va quyén ty do chon lya trudng hoc cho con em 14 diéu
can thiét.

M&i mot em 1a mot thyuc thé doc dao, co ca tlnh riéng,
¢6 nhitng wu khuyét diém riéng, khong em nao gidng em
nao. Vi vy, xin luu y quy vi phu huynh nén can than can
nhic nhitng diém loi hai ciia mdi loai truong cho thich hop
véi timg hoan canh gia dinh va véi mdi em riéng biét.



Khuyet diem cua moi loai truong:

e Cac trudng cong 1ap khong chiu theo quan diém vé
ton gido cua tung gia dinh khi ho day cho con em v¢ tinh
duc.

e Céc chuong trinh cta tu thuc Co Ddc ¢6 khi rat gidi
han ma lai rat dat tién.

e Vi trudng tai gia thi doi khi phu huynh khong dat
tiéu chuan chuyén moén, hoac khong thich hop véi viéc day
con vi tinh cam, va nhat 1a tré con thiéu ban bé déng trang
Iira dé hoc hoi va ganh dua.

e Loai truong do cac tu nhan va co s doanh nghiép
tu nguyén dong gop 1ap nén thi khong phai cong ddng nao
cling cd; chuong trinh giang day cua loai truong nay khong
phai luc nao ciing thich hop véi nhu cau cta hoc sinh.

Loi diém cua moi loai truong:

e Cac truong cong 1ap cé chuong trinh giang day rong
rai, dap ung so thich khac nhau ctia hoc sinh.

e Cac tu thuc t6n gido dap mg cac gia tri va niém tin
ton giao cua phu huynh.

e Cac truong do tu nhan va cic doanh nghi¢p tu
nguyén lap nén c6 nhitng chuong trinh giang day dac biét
de dap ung so thich cuia mdt s6 hoc sinh.

Chung t61 ung ho quyén tu do chon lya tru'ong hoc
cho con em vi quyén nay gitp cai tién pham chat gido duc,
gilip cac nha gido gay uy tin ddi véi hoc sinh bang cach dé
ra nhimg chuong trinh hay nhat véi tiéu chuan cao nhat.
Su canh tranh gitra cac truong giup phu huynh danh gia
dugc mdi truong. Néu sy canh tranh von 1a mot dic tinh
ctia nén kinh té thi truong nham thoéa man thi hiéu cua
nguoi tiéu dung thi ¢ day truong hoc (tic doanh nghiép)
phai ¢ ging nang cao pham chat dé thu hat khach tiéu
dung la phy huynh va hoc sinh.

Chung t6i tin réng su tu do chon lya truong hoc 1a
phuong sach hiru hiéu nhat dé gitip cho cac em duoc binh
dédng V0’1 nhau trong co hoi glao duc, tranh bot nhirng rao
can vé chénh léch loi tirc va sic toc. Néu mot gia dinh
kha gia bat binh v6i trudng hoc clia con minh thi gia dinh
ay thira phuong tién dé chuyén con minh dén mot truong
khac t6t hon. Nhung mot gia dinh yéu kém vé tai chinh gap
truong hop nay thi danh phai chiu. Véi nhitng loai truong
khac nhau, véi quyén tu do chon lya truong hoc thi chung
ta tranh dugc tinh trang ndi trén; san bﬁng duoc nhirng bat
binh déng, giup cho phu huynh tham gia vao trach nhiém
cua hoc duong hcm la phai déi d4u vé6i van nan quan liéu
hanh chanh muon doc quyén klem soat nganh giao duc
trong khi quyén 4y dung ra phai nim trong tay cua phu
huynh.

CTM viét theo Focus in The Family
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rong doi con ngudi ¢ thé phai ky nhidu ban hop dong.

Céc ban sinh vién sau khi tot nghiép ra trudng, déu
mong udc cdé mot viée 1am tbt theo y thich. C6 1& d6 1a ban
hop ddng chinh thirc dau tién, qua d6 chii hira s& tra luong
cho duong su theo thoa thudn va duong su htra s€ lam viéc
cho chu theo ding quy dinh. Vao nam 1951, c6 mot ban
hop dong kha la ky di duogc ky két giita d6i vo chong Bill
va Vonette Bright va Thién Chuia. Trong ban hop dong do,
d6i vo chong nay tuyén hira s& 1a no 1 ciia Chua tron doi
minh. Cau chuyén bat dau tir déy.

Ong Bill Bright sinh ngay 19 thang 10, nim 1921, tai
bang Oklahoma, 1a mot thanh nién ngoai gido v4i tim hon
v tu, hoc luc xuét sic, va nhiéu thanh cong trong doi. Khi
budc vao ngudng cira tudi déi muoi, ong don vé thanh phd
Los Angeles, California, va thanh 1ap mdt hang banh keo
mang tén Bright’s California Confections. Cong viéc thang
tién tot dep. Tuong lai rang r& dang chd dén chang thanh
nién tré da tai. Nhung Chua c6 mot chuong trinh ngot ngao
cho 6ng hon 1a hang banh keo ma 6ng dang s¢ hiru.

Nam 1944, 6ng Bright dugc ban moi dén nhom tai nha
tho First Presbyterian Church tai Hollywood. Noi day, ong
dugc tiép xuc voi ba Henrietta Mears, 1a vi 1anh dao tién
phong cia nén Co Bdc Gido duc qua hé théng Truong Chua
Nhat trong nha tho. Mbi quan hé¢ nay tao dau 4n dac biét
trong cudc doi 6ng va ong da tré nén Co Ddc nhéan. Tir khi
x4c tin niém tin noi Chua, dng bod cong viée thuong mai va
chuyén tam vao sy hoc hoi Loi Chua tai truong Princeton
va Ching Vién Than Hoc Fuller. Du khong tot nghiép tai
c4c truong nay, nhung 1ong 6ng nung nau nhiét huyét mubn
hoan thanh Pai Ménh Lénh ciia Chua Gié-xu, dugc ghi
chép trong Ma-thi-o 28:19: “Vay, hay di day dé muén dan,
hdy nhan danh Pucc Cha, Puc Con, va Puc Thanh Linh ma
lam phép bap-tem cho ho.” Vi long mong udc do, ong
d3 bat dau coéng cude truyén giang Tin Lanh cho cac sinh
vién va gido su tai Pai hoc UCLA, khai ngudn cho té chirc
Campus Crusade for Christ, tam dich la Chinh Phuc Dai
Hoc cho Pang Christ.

Nam 1948, ong lap gia dinh vdi c6 Vonette Zachary
Bright. Ba nim sau, mot bién c¢d 16n xay ra trong gia dinh
tré nay. Nam 1951, voi tdm tinh dot chay dugc dem Tin
Lanh rao truyén khap chdn, hai 6ng ba da ty ky mot ban
hop ddng, tuyén xung minh 1a nd 1 ciia Chua, quyét tin
hién cudc doi cho viée truyén ba Phuc Am.

Niam 1952, ong viét tap truyén dao don nhé mang tén
“Ban C6 Nghe vé Bén Quy Ludt Tam Linh Chira?” Truyén
dao don nho gon nay da nhanh chong chiém vi tri hing dau
trong viéc pho bién Tin Lanh. Ching t6i mudn nhan dip nay
dé nhic lai bén quy luat TAm Linh 4y nhu sau:

1. Chua yéu ban va c6 mot chuong trinh tbt dep cho
cudc doi ban. Giang 3:16.



2. Con ngudi dd bi hoen 6 boi t6i 18i, nén bi phan
r€ khoi Thién Chua. Vi thé, con nguoi khong bict dugc
chuong trinh tot dep Chua danh cho minh. Ré-ma 3:23.

3. Chuaa Gié-xu Christ 1a phuong cach duy nhit cia
Thién Chuia dé d6i pho véi toi 16i ctia con ngudi. Qua Chua
Gié-xu, con nguoi dugc tha toi va han gén lai mbi quan hé
v6i Thién Chia. Ré-ma 5:8.

4. Con nguoi can dat niém tin ciia minh noi Chiia Gié-
xu 1a Chtia Ctru Thé cua doi sng, dé duoc nhan lanh mén
qua ctru r6i va biét dugc chuong trinh tot dep ctia Chua cho
doi sbng minh. Gidng 1:12.

Nam 1979, ong san xuét phim “Gié-xu,” 13 bo phim
vé cudc doi Chia Gié-xu duoc phd bién rong rai nhét trén
thé gii. Phim nay da dugc chuyén dich qua hon 600 ngon
ngit, phat hanh tai hon 235 qudc gia va dugc hang ty nguoi
xem qua. Khi thuc hién phim nay, vé tai chanh, 6ng da 15
khoang 2 triéu M¥ kim, nhung vé tdm linh, cau chuyén vé
cudc doi Chua Gié-xu da dua hang tri¢u tri€u linh hon tro
vé ciing Chiia. Ngudi ta ciing cho rang nhing nguoi da tin
Chtia qua phim “Gié-xu” da gitp thanh 13p hang tram ngan
nha thd ¢ khip noi trén thé gisi.

Ong Bright da viét rat nhiéu sach ciing nhu truyén dao
don dé chia sé Tin Lanh cho moi nguoi. Ong ciing di nhiéu
noi trén thé gisi va truyén giang cho hang triéu ngudi &
khip noi.

T6 chirc Campus Crusade for Christ ctia 6ng, ngy nay
ddi tén mai 1a Cru, duoc xem 1a t6 chitc Co DPdc 16n nhat
va hiéu qua nhat trén thé gidi. Tir dudong hudng ban dau la
truyén Tin Lanh cho gidi sinh vién va giang su Pai Hoc,
ngay nay td chitc Cru ¢6 70 muc vu khac nhau, v6i hon
26,000 ngudi cong tac trong 191 qudc gia trén thé gidi, va
ngan khoan trén 450 triéu My kim. Tai nang, sy tan tuy,
tinh thdn nghiém chinh tuan thu ban hop déng nd 18 6ng ba
da giao két v6i Chia, va trén hét, quyén ning va 4n sing
ctia Thién Chua, 1a nhan t6 khién muc vy ctia 6ng ba Bright
phat trién manh m&, dem Tin Lanh dén v6 sb thanh phan va
noi chdn toan cau.

Trong mdt cudc phong véan, 6ng di tuyén bd: “Gidy
phat quan trong nhét trong cudc doi tin nhéan, d6 1a lac trat
hoi thé sau cing, bai vi hoi tho ké tiép 1a hoi thd trong
thién dang.” Diéu d6 da xay dén voi ong, khi ong trat hoi
tho sau cung vao ngay 19 thang 7, nam 2003.

Nha truyén giao Billy Graham, khi dé cap dén sy qua
doi ciia ong Bright, da nhan xét: “Ong mang mot ganh ning
trong tim hon ma t6i chua timg thay noi ngudi khac — do
1a ganh ning vé su truyén giang Tin Lanh cho thé gidi. Ong
la nguoi ma sy chan thanh, liém chinh, va long tan hién voi
Chua di tré nén ngudn cam hing va on phudc cho toi tir
nhitng ngay dau trong chirc vu.”

C6 1& tén tudi ctia 6ng Bill Bright khong dugc biét dén
nhiéu nhu céc nha truyén giang khac, nhung cic muc vu
phung su Chua cua o6ng that sy ndi troi hang dau va dem
dén hiéu qua 16n lao ¢ khip noi. Qua that thé, khi vo chong
ong Bright ky két ban hop dong tuyén hira 1am né 1 cho
Chtia, ho da trung tin thuc hién ding nhu vay. Khi mot
nguoi nd 1& 1am tron bon phan ctia minh, thi ¢ gi dang vinh
quang? Ho chi hoan tat nhiém vu phéi lam ma théi. Moi
vinh quang, ton quy, va thanh tyu déu thugc vé ngudi chu.
Vi ong ba Bright, nguoi chi nay chinh la Buc Chua Troi
ma ho yéu kinh, tho phuong, va phuc vu.

Vi cac ban sinh vién dang bude chan vao ngudng cua
bai Hoc, hoac véi cac ban dang trong ndm hoc cudi va
chuén bi vao doi, ban ¢6 nghi dén ban hop ddng nao minh
s& ky két? Du ban sé& ¢ co hoi ky két nhiéu ban hop dong,
nhung chi c6 mét ban hop ddng c6 tinh cach vinh vién va
xac dinh duoc gia tri that cua ban, do 1a ban hop déng gitia
ban va Thién Chua. Khong phai ai cting c6 thanh tyu nhu
6ng Bright, nhung néu chung ta phé thac cudc doi minh
trong su st dung cua Chua, thi “chi ¢6 bau troi la giGi
han,” theo cach noi vi von ctia con nguoi, nghia la chung
ta c6 the di that xa, bay thét cao, d¢ hoan thanh cho Chua
nhiing diéu vuot tréi hon long minh suy tuéng.

Binh Minh
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Khoa Hoc va D&i Séng
Gae 6%5@&6/& 0é Da

han thé con nguoi dugc boc bing mot tim da khong

duong may voi da hinh dang khac nhau. Nguoi ta bao
ring ca con ngudi déu dugc gidu dudi lan da hay tim da do.
Céc co quan trong than thé chi c6 mat 1a khong bi mot lan da
che pht, nhung mi mit ciing 1a canh cira dé che kin mit trong
toan hé thong ctia than thé. Nguoi ta béo mit 1a cira ngd ciia
tam hon, d01 khi ciing ding. Nhung vé mot phuong dién da
cling nhu mit, nghla 1a dong vai tro cira s0. Vi qua da nguoi
ta méi co thé biét tinh trang strc khoe ctia than thé noi chung.
Bénh thiéu méau c6 thé biét nho quan sat trén mong tay va da,
vi bénh nay lam mau da xanh lot. Trong khi d6 thi mdt chimg
bénh khac 1am cho vang da, bénh nay vé sau goi la bénh s6t
vang da. Mot loai bénh tiéu duong lai 1am cho da tr¢ thanh
may hung d6. Mot vai chat thuc 1am cho da c6 mau xanh
ngii sac nhu cham. Khi ndo trong méau thiéu chat Oxygen thi
da tim lai. Khi nao cac déu hiéu duong nhu khong ai dé y dén
nira thi da lai phat ra cac dau higu ghé gom hon hay 14 phat
hén ra tinh trang bénh ma n6 c¢b che giau. Thi du nhu bénh cui
va bénh ung thu chang han.

Mot nha chuyén mén vé bénh ngoai da co thé chi can
quan sat mot 6 vudng that nho phan da ¢ phia sau lung ta,
nghién ctru va c¢6 thé noi rang than thé ta hop véi nhitng chat
gi va chdng lai nhitng chat gi, 1a nhitng chit gdy cho da ngira
hodc ndi mé day. Ciing co thé nho da ma biét duoc tai sao bi
nén mira hay bi hit hoi thuong xuyén. Da con cho ngudi quan
sat biét tinh cam cuia ta nira. Trén mit ta c6 nhitng bap thit ma
ta co thé biéu 16 thai do, nhung ciing nhd da ma ngudi khac
méi c6 thé théy duoc vé mat cua ta. Nha van Mark Twain
no6i rang: “Ngudi 1a sinh vét duy nhat biét do mat hay can do
mat.” Moi khi mat ta do 1én, ta nén nhé réng do 1a luc bao
nhiéu mach mau 16n nho duoc ting cuong mot luong mau
nhiéu gap 50 1an don ra da mat. Ngudi tré tudi thuong do mit
nhiéu hon nguoi 16n va phu nit d6 mat nhidu hon nam gidi.
Nhung khong ai 1a khong do mit ké ca nhitng nguoi khiém
thi. Nguoi da den khong dé mat, nhung tai mat, va do cling
la hinh thirc d6 mat.

Khong ¢6 mot co phan nao giéng nhu da vi du 1a mot
tam trai trén toan than, né mang biét bao hinh thé, chd thi that
min ma‘mg, chd khac lai san sui nhu da ca sau. Tay ngudi tho
ne xay cat bi VOl gach lam chai sam, cung, va nham, nhu'ng

¢ nguoi Ay van c6 1a da that min mang. Néu lay mot phan
da tren dau, da & mdi, & got chan, ¢ bung, va 0 dau ngon tay
ra roi dem dat dudi 1p kinh hién vi, s& thdy rang tat ca phan
da nay déu khac nhau, y nhu lan da cua nhiéu sinh vat khac
gidng, nhung diéu la 1a chiing déu thudc vé mot tim da ma
thoi. Néu xét vé da ¢ dau ngén tay, ngdn chan, ngudi ta thiy
rang khong c6 nguoi nio trén doi nay co dau tay, ddu chan
gidng nhau ca. Cac nha nghién ctru thudc nganh canh sat c6
tim ra cau tra 10i 1 tai sao da dau ngon tay, ngon chan cua

moi nguoi khac nhau, nhung ho chua biét ro6. Chinh vi vay
ma ta ¢ thé noi 1a da moi nguoi ciling khac nhau nira.

Mdi ngay nam gidi ¢b cao cho hét nhiing soi rdu moc
qua mot dém, lam cho da dugc sach s€ min mang, nir gidi thi
t6 diém cho da bang phan son nhu hoa si. Loai ngudi 14 sinh
vat duy nhat biét 1iy vai che trén lan da minh.

Nhiéu ngudi khi 1am viée tay chan, thuong bi triy hay bi
xudc; ta thac méc khong hiéu tai sao Thién Chua khong tao
nén nhiing 16p da day hon dé ta khoi bi nhiing vét thuong
nhoé nhu vay. Cac nha khoa hoc da tim ra cau tra 1oi. Ho bao
rang 16p da mém mong ciia con ngudi khéng phai chi co
mot nhiém vu che chd bao boc than thé, nhung con hé trong
khong kém gi dc, tim, hay phdi. Da 1am nhiing viéc ma nhiéu
khi ta khong dé ¥ t6i nita, nhitng cong viéc ma 16p da day
khong thé lam duoc.

Hay quan sat mdi khi tay bi dat, mau lap tic tran ra tir
nhirng mach mau that nho trong da dé chui rira sach nhing
vi tring va nhitng chit ban khac. Sau d6 cac mach méau co
lai dé cho dong mau khong chay nita, va ngay lac ay, mau
dong & chd vét thuong, bit vét thuong lai. Mau dong vai tro
nhu mot tht keo dan, dan dan cung co lai kéo hai bo cua vét
cit gan lai voi nhau. Sau nhiéu gio ddng hd, co nhirng loai té
bao hinh sgi, xdm nhap vao chd méau dong vé moi hudng va
dan dan tao nén nhiing 16p t& bao méi. Mot khi chd khuyét
trén da da duoc lap day, cac té bao trén mat da bit dau ting
truong ¢ hai bén bo cua vét cit cho dén khi hai bo khit lai,
vét cat luc 4y chi con 13 mot vach nho hay hoan tat bién mat.
MBOi giai doan vira néi dén dién ra that dung lac va dung thoi
diém. Vi vay mdi khi bi dut nhu viy, ta dimg voi g& 16p da
moi lap hodc chd mau dong trén vét cat, vi lam nhu vay ta s€
can tré khong cho vét thuong lanh; hoac [am ngan chin mot
trong nhitng budc dién tién tu chita lanh cua vét thuong, co
khi ciing vi ta can thiép vao ma vét thuong d¢é lai sco.

Da cling 1a kho chira nita. Mt nguoi nang 50kg thi 10kg
la da, phﬁn con lai da s6 1 cac chit m& va nude. Khi than
thé thu nhap nhiéu chét béo hay 1a nu6e hon mirc can dung,
thi phan thing du s& duoc ton chira & da. V& sau, khi noi nao
can, da s& nha chat ton trit & theo dong méau dua dén noi
nhan. Ngoai ra da con ton trit nhitg chit nhu mudi, duong
v.v... Da ciing c¢6 thé cung cip mau trong nhitng luc khan
cép. Thi du nhu dang di duong, ban bi mot nguoi nao do
danh, bép thit ctia ban va cac co quan ndi tang tirc khéc doi
hoi nhidu mau hon dé tu vé hay danh tra. S6 mau d6 mot
phan tir da s& don vé. Nhirng mach mau nho co lai hay xep
xudng, danh chd cho nhitng mach mau nhanh chéng dan dén
co quan can mau. Vi vay, mdi khi gip nhirng chuyén bat ngd
nhu vay, da thuong tai xanh, nguoi ta thuong nodi “tirc xanh
mat” 1a vay. Cac mach mau trén da cling gitp ta c6 nhiét do
binh thudng. Khi than thé bi néng qua, cac mach mau ay sé
trai rong ra dé cho mau chay nhiéu 1én mat da lam cho da mat
hon. Trong khi vao lac thoi tiét lanh, cidc mach mau trén da
co lai dé mau khong chay vé da nhiéu, va nhu vy giir nhiét
d6 4m trong than thé. Trén da con ¢ nhing tuyén md hoi dé



dicu hoa nhiét d9. Khi nao nong qua, cac tuyén mo hoi s€
lam viéc dé cho da udt, sau d6 boc hoi dé cho da mat hon.

Mit da ciing chi chit nhitng dau day than kinh, mot s6
nhitng dau day than kinh nay s& phan g dbi v6i nong, thir
khac dbi v6i lanh, thir khac d6i véi ap luc hodc dau dén

v... Céc dau than kinh cho ta cam giac xuc giac. Da thay
d6i ludn ludn, viéc thay doi d6 gan nhur vo hinh vi ta khéng
cam thay, ciing khong nhin thiy.

Khi nghién ciru vé da qua con mit cta hoa si, ta thdy
da la dia hat nghién ctru v6 tan, vi mau da lé mau dac biét
ma con nguoi khong pha dugc. Nghién cuu Ve phuong dién
sinh hoa, nguoi ta biét duge trong da, chi cAn mot vai phan
tir phdi hop 1am viée v6i anh néng 1a ¢6 thé thay doi mau
cua da.

Mau da cua loai nguoi phy thude phan 16n vao sb luong
ctia chat goi la melanin. Melanin la mdt chét sic t6 1am cho
da den. Chi cAn mét gram chit melanin 1a khién cho da bi
den hoan toan. Ngay nay nguoi ta con ché tao duoc nhimng
hoa chit c6 thé 1am ngin can melanin. Nghia 13 sau nay
ngudi ta c6 thé dung héa chat dé thay doi mau da ctia minh.

Da con c6 mot chét béo béo vé da goi 1 sebum, chat
nay do hang triéu tuyén nho ndm & dudi chan nhu:ng scn
10ng Nho chat sebum nay ma da luc nao ciing mém va am.
Nhiéu nguoi c6 da dau hodc da khé ciing 1a do chit sebum
nay tiét ra nhiéu hay it.

Mic du trén thé gidi c6 méy ti nguoi, nhung khong da
nguoi nao gidng hét nhu ngudi nao. Bang chung 1a mdi
nguoi déu c6 dau tay khac nhau. Bang chimg khac 1a khi
ghép da, néu 14 da cta chinh minh thi viéc ghép da rat tu
nhién, néu dem da ctia ngudi nay dem ghép sang cho nguoi
khac thi viéc ghép da d6 chi 1a tam b, khong bén chic.

Khoa hoc da hiéu rat tuong tan vé da cia con nguoi.
Nhung khoa hoc van chua hiéu tai sao ¢6 mau da khac nhau.
Tai sao co ngudi da den, nguoi da vang, va nguoi da tring.
C6 nguoi bao rang dé 1a hién tugng tu nhién trong trdi dat
cling nhu nhiing giéng cdy khac nhau. Chung ta ciing hy
vong rang mot ngay nao d6 khoa hoc c6 thé giai thich dugc
mau da cua loai nguoi. Cau Kinh Thanh trong sach Gié-
ré-mi 13:23 thuong lam ta suy nghi: “Nguwoi E-thi-6-bi c6
thé déi dwoc da minh, hay la con beo déi dwoc van cia né

chang? Néu dwoc thi cdc ngweoi la nguoi da quen lam de,
6 thé lam lanh dwoe.” Can ct vao cu ndy, ching ta thdy
nguoi da den ¢ xur Ethiopia, hay nhitng nguoi Phi chau khac
la nhitng ngudi bam sinh 6 mau da den, ciing nhu loai beo
van, con nao ciing mang van nhu vay. Do 1a hién tuong ty
nhién. Nhung Thanh Kinh béo ring nhiing ngudi quen lam
ac khong thé nao 1am lanh dwoc nita. D6 khong phai 1a hién
tuong tu nhién, nhung 1a cai khudn cuta tinh tinh, cta doi
sdng ma con nguoi da tw dat minh vao. Lam 4c 1a gi? Do 1a
ciu hoi ma khi dat ra chang ta thay duong nhu khong bao
gidr ¢ lién hé gi ca. Chung ta lic ndo cling thdy minh dung
vé phia nhiing nguoi 1én 4n budce t6i, vi chiing ta khong lam
didu gi goi la “toi” ca. Ngudi ta bao rang hé lam gi khong
thuan long nguoi, khong hop thién nhién, khong thuén long
troi 14 1am trai, va yéu té thanh coéng cia bac lanh dao 1a
thién thoi, dia loi, nhan hoa. Ai ciing hiéu nhimg diéu do.
Tuy nhién, khi 4p dung vao doi séng thuong nhat, chung
ta m6i thdy c6 nhiéu hanh dong, ctr chi, y nghi, tu tuéng
cua chung ta hoan toan trai nghich. Duong nhu chung ta
lac nao ciing c6 khuynh huéng lam diéu té hai hon 13 1am
diéu tot. Thanh Kinh d4 goi chung nhan loai la nhitng nguoi
lam gian ac, pham t6i. Vi Thanh Kinh sach Ré-ma 3:12
bao rang: “Thién Chiia tu troi nhin xuong, thdy rang khong
c6 mét ngueoi nao lam lanh, dau mét nguoi ciing khéng.”
Ban c6 thé bién minh rang ban chua bao gid 1am mét diéu
gi sai quiy. Tuy nhién, tiéu chuan thanh khiét cong binh
cua Chua quy dinh tat ca moi nguoi déu pham t0i. To1 do6
la toi gi? Toi phan nghich Thién Chtia. Con nguoi da phan
nghich Thién Chua tir khi ¢6 mit trén dit nay. Con ngudi
d3 mubn thoat ra nghimg khuén thudc ma Thién Chua 4n
dinh, con nguoi mudn tu minh diéu khién doi séng minh va
song theo ham mudn cua 1ong minh. Con ngudi mudn quén
hén Thién Chua trong cudc doi. Va hon thé nira con bai bac,
phu nhan Thién Chtia. C6 18 ban bao rang: “Téi ching bao
gior lam gi dén Chua ca.” Vang, ngay thai d6 khong can dé
¥ dén Thién Chia, hay khong biét Thién Chua ciing 12 mot
16i séng chéng nghich Thién Chua. Van dé lam lanh 1am
diéu thién c6 lién quan mat thiét dén Thién Chia, vi chinh
Ngai 1a Pang Toan Thién. Thién Chua Toan Thién khong
thé chap nhan bét c 151 1am nao. P6 chinh 1a diém ngin
cach gitra con nguoi voi Thién Chaa. Nhung Thién Chua
khong mudn ngan cach. Thién Chua da dua dén cho nhan
loai mot giai phap dé tr lai véi Ngai. Chua Gié-xu di dén
thé gian dé chiu chét thay toi 18i cho nhén loai. Ai tin nhan
Ngai s€ duoc tro v& v&i Thién Chua, s& duge goi la con, va
dugc tha thir moi toi 16i.

Ban than mén, nguoi da den khong thé ddi lan da dugc,
nhung nguoi nao tin nhén Chua Gié-xu thi cudc doi hoan
toan doi thay, sé khong con song trong toi 4c va s& ¢ sic
manh dé 1am diéu t6t lanh. Py co thé chi 14 nhitng gi ban
da nghe 101, nhung xin nhic lai d& néu ban chua tin nhan
Chua Gié-xu, moi ban tin nhan Ngai hdm nay. Day la mot
101 moi goi thiét tha nhat ma chiing t6i mudn giri dén ban.

Nguyén Sinh



Gluecire DB cho Gor

C? Cen va Stacey két hon 22 nam va hién dang song tai

mién Béc California. Ong Ken 1a mot ké toan vién
chuyén vé thué. Ba Stacey 1a ¢o gido tai gia. Hai con trai
dau cua ho di vao dai hoc va con trai thir ba s& tt nghiép
trung hoc vao nam dén. Dudi day 1a nhimng chia sé cua ho
trong viéc chuén bj cho con vao dai hoc.

Con cua ban co dy tinh vao dai hoc khong?

Ctr mdi con khi budc vao nam dau tién ciia bac trung
hoc thi chiing ti bat phai bo ra nam phut mdi ngay dé cau
nguyén. DPac biét vao hai nam chot trung hoc, chung phai
lang nghe Thién Chua hudng dan ching di theo hudng nao.
Chung t6i thiét tha ciu nguyén véi timg dira con trong lanh
vuc nay.

Néu chiing khong thay rd hudng di cho chung thi cam
chic 1a ching s& khong vao dugc dai hoc bén nim. Ching
s€ nhdp ng, s& tham gia mot chién dich truyén giao, hoac
s€ vao mot truong dai hoc hai nam. Nhung su chon lya tdt
nhét phai la mdt van bﬁng dai hoc bdn nim vé mot nganh
dé& tim viéc.

Phai cho con cai biet trudc khi vao dai hoc, ching sé

gap phai nhitng thach thirc nao?

Phai cho con biét khi vao dai hoc, dtrc tin cta chung s€
gip nhiéu thir thach, ngay ca trong nhiing truong Co Pdc.
Hay khich 1& chung 1am ngon dén soi sang thé gian (Ma-
thi-o' 5:14-16).

Khi ching con nho tudi, ching t6i da day chiing rang:
“L€ phai bao gio cling 1a 1€ phai cho du khong ai dn ¢ theo
1€ phai; duong ta lic nao ciing la duong ta cho du ai cling
Xt su theo duong ta.” Chiing t6i canh bao chung phai séng
¢6 ky luat, sir dung thoi gio cho ding dén, phai biét ty chi
vi chiang c6 ai ludn di theo sau lung minh dé chi bao cho.

Con cdi ban ¢6 bay t6 tinh than cau tién khong?

Chung t6i khich 18 con cai phai c6 mot doi sdng tron
ven trong nhitng ndm trung hoc. Ngoai thi gio vdi sach vé,
phai danh thoi gian phuc vu Chua va tha nhan cung luyén
tap ca tinh ciia minh. Phai xem Chua 1a wu tién dau cta doi
sdng minh. Chung t6i tap cho con cai cac ky nang can thiét
cho tron doi song nhu diéu hoa tai chanh, giit gin tu bd nha
ctra, dang phan muoi, biét hoc hoi subt doi. Ching toi tin
rang Chua s& m& dudng cho chiing vao dai hoc va hon nira.

Chung t6i bit con hoc mét 16p SAT. Chung t6i cho
chung qua mot ky tric nghiém dé biét chung thich tmg véi
nganh nghé nao. Trong gia dinh chung t6i ¢ vai k¥ su.
Michael thi kha vé toan. Khi con & bac trung hoc, chung
t6i da thir Micheal nhiéu 1an va thdy y thich cta con huéng
vé nganh k¥ su. Khi gan tot nghiép trung hoc thi Michael
chon lam k¥ su dién. Va bay gio Micheal dang trai qua sau
thang thuc tap nganh nay.

Andrew thi ¢6 xu huéng séng ndi tam, thich méi truong

lang 18 dé c6 thé lam viéc mot minh. Sau nhiéu lan néi
chuyén voi cha, Andrew chon ndi nghiép cha, lam ké toan.
Hién Andrew dang hoc hoc ky dau tién ¢ dai hoc.

Lam thé nao dé uén ndn tinh tinh con cdi.

Chung t6i dung Kinh Thanh dé lam ngudn cam himg
cho con, dé con thay rd rang nhitng doi hoi cia chiing toi
bat ngudn tir Loi Chua. Tir d6 cac con s& thiy minh duoc
Chua ban phude. Ching t6i khong mudn céc con lam vi
bi cha me bit budc. Khi & trung hoc, cz‘ip I va II, cac con
tham gia ban Thanh Thiéu Nién. Ken 1a mét trudng toan.
Chung t6i bt con tham gia c4c sinh hoat ctia nha tho: Tham
viéng, 1am cb vén cac trai hé. Nhitng hoat dong nay giup
mé mang dirc tin ctia cac con, va gitup chung co tinh than
phuc vu tha nhan.

Chung t6i co y huén luyén, tao co hoi dé cac con biét
nho vao Pic Chua Troi trong sinh hoat hang ngay. Chung
t6i cdu nguyén sao cho khi cac con cham phai thé gian day
cam dd x4u xa ndy thi chiing nhan ra dugc dau 1a con dudng
minh phai theo.

Khi con cdi I6n 1én, ban day con dirc tinh can cii va ky
nang sir dung thoi gian nhur thé ndo?

Thién Chua day rang lam viéc gi ciing phai dang hoang
va ngan ndp. Chung toi 1am cho cac con mdi dira mot ban
danh sach liét ké cac viéc phai lam trong ngay. Cac viéc
lam thudng 18 budi sang thi phai 1am cho xong trudc khi gio
hoc bét ddu. Va cong viéc cia mot ngay hoc tai nha ciing
phai liét ké vao danh sach rd rang. Chung phai lap lich lam
viéc cta chung tai truong. Khong phai hdi me gio nay con
lam gi. Ban ké céac viée 1am gitp ching c6 tinh than trach
nhiém va ddc 1ap, khong phai nho va ai trong khi minh ¢6
kha nang ma khong dung toi.

Trong ngay hoc thi khong dugc choi games trén TV tru
khi nao duoc phiéu thuong 20 phit game vi d 1am xong
trach nhiém. Chuing t6i chi cho phép con choi game sau gio
hoc, khi moi bai tap da lam xong. Viéc choi game chi dugc
phép vao cac ngay cudi tuan, bat dau tir 3:30 chiéu thir Sau
dén 5:30 chiéu Chua Nhat.

Khi da vao dai hoc thi sao?

Khi d3 vao dai hoc, chiing t6i ciing phai bét tuan theo
mot s6 diéu khoan téng quat:

e Ngay nao ciing phai ddy ding vao mét gio hop
1y, dinh trude, du 1a ngay nghi hoc.

e Khong duoc dén gio an mdi dem bai ra lam.

e Viéc gi ciing phai ¢ gang 1am cho that hoan hao.
Viéc lam cua ban phan anh con nguoi cua ban, chiing
t6 ban c6 thé lam mot chimg nhan cho Chua.

e Dimg ngdi d6 ma than thd tai sao minh khong
duoc diém cao, khong duoc viéc tot. Thong thuorng
thi nhimg diéu tot lanh chi dén véi nhung ai co gang
lam viéc, duge chuan bi k¥ cang va san sang nam lay
co hdi tt.



Tu tin va khiém nhwong doi khi duoc xem la nhitng dirc tinh di doi voi nhau. Ban co cho
rang ca hai diec tinh nay la quan trong?

Chﬁpg t6i cd gang gitip cho con ]:)iét chung la ai trong Chtia Ciu Thé dé cho ching c6 dirc Claw Thoi Mofi
tu tin, dong thoi cling cho chung biét ching 1a tdi nhan truéc Pang Toan Nang d¢ chung tap
tanh dac khiém nhuong.

Hai dirc tinh nay bd tic cho nhau. Cung véi dire khiém nhuong, ching t6i ¢d gang day con van phdm ngudn séng
biét ty tac, dimg doi hoi nhidu, phai biét ta on Chia vi nhitng diéu Ngai ban cho minh. Poi phét hanh

song ching ta dugc Chiia ban on nhiéu. Chung ta song khiém nhuong véi nhitng phuong tién
rat phong pht so voi nhiéu ngudi trén dat nay. Co 18 déy la didu ma chung ta cho 14 it quan
trong nhat. Con cai chung ta xem nhiing V@t chat Chuia ban cho 1a diéu ty nhién chél}g co gi Binh Minh, Nguyén Sinh,
dang noi. Vi vay chung t6i thuong xuyén cau nguyén cho cac con va xét minh c6 thé lam gi :
cho con du con khong con ¢ chung véi minh nira.

Vi su cong tac cua:

Thién Dang, Vinh Phuoc.
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