
Taahhüt: 

Hedef yazımına başlamadan önce kendiniz için istediğiniz hayatı yakalamak ve 

hedeflerinize ulaşmak için kendinize taahhüt etmeniz gereken bazı şeyler var..Lütfen 

buraya onları yazın. 

 

 

 

Hedeflerim: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hedeflerinizi yazdıktan sonra, herhangi bir hedefinizle ilgili sahip olduklarınızı görmek için aşağıdaki 

tabloyu doldurun. Tablonuz tamamlandıktan sonra, sahip olduklarınızla gelişmesi gereken taraflarınızı 

nasıl geliştirebilirsiniz bir bakın. Bazen hedeflerimizi zihnimizde canlandırırız ve hatta bu hedefe nasıl 

gideceğimiz konusunda zihnimizle sürekli konuşuruz. Bu çalışma zihninizdekileri kağıda dökerek onları 

tek bir yerde görmenizi sağlayacak. Çok fazla imkanınız ve güçlü yanlarınız olduğunu görecek ve 

bunları ben daha önce nasıl düşünemedim/göremedim diyeceksiniz. Kolay gelsin... 

 

GÜÇLÜ YANLARIM  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GELİŞMESİ GEREKEN YANLARIM 

SAHİP OLDUĞUM İMKANLARIM/FIRSATLARIM 
 
(Güçlü yanlarınızla fırsata dönüştüreceğiniz 
noktalar neler? Gelişime açık yanlarınızın size 
getireceği fırsatlar, bilgi – beceri ve deneyimler 
neler olabilir?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OLMAZSA İYİ OLUR YANLARIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


