
Cuarenta cosas que puedes hacer 
durante esta cuaresma (II) 

 
“Por si te faltan ideas cuaresmales: 
¡pídele al Señor que te las conceda!” 

 
11. Compra solo lo que necesites 
 Dejemos el impulso a un lado. Compra solo lo que 
realmente necesites. 
 
12. Habla bien de las personas, si no tienes nada 
bueno que decir mejor quédate en silencio 
 Nada más que decir. 
 
13. Sé amable, siempre 
 El mundo sería distinto si 
siempre fuéramos amables 
con todos. 
 
14. Empieza un diario, 
conócete un poco mejor 
 Ayuda mucho escribir un 
diario, aunque sea unos 
pensamientos al final del día, sobre lo que ocurrió. 
Así empieza el buen ejercicio del examen de 
conciencia. 
 
15. Toma agua en lugar de bebidas gaseosas 
 En lugar de dejar de tomar bebidas gaseosas, 
como muchos hacen. Qué tal que empiezas a tomar 
más agua. Tu cuerpo te lo agradecerá y cultivarás un 
buen hábito. 
 
16. Empieza a reciclar 
 Sé responsable por la casa que te ha sido dada. 
 
17. Come toda tu comida, no la desperdicies, así no 
te guste 
 Hay muchísima gente que en este minuto no 
tiene qué comer. Come lo que te ponen en la 

mesa, así no te guste. Cocina lo justo, no tires la 
comida a la basura. 
 
18. Invita a comer a alguien que no tiene 
 Puede ser desde un amigo en necesidad, como 
algún mendigo que encuentres en la calle. Da de 
comer al hambriento. 
 
19. Llama a aquel amigo/familiar del que no sabes 
hace mucho 
 La alegría de saberse presente, recordado y 
querido. No olvides a aquellos que te aman y amas. 
 
20. Reza por aquel que te hizo daño 

 Aunque sea muy 
difícil, ofrece una oración 
por aquella persona que 
tanto dolor te causó o te 
causa. 
 
21. Reza el rosario, empieza 
por una decena diaria 

 Este camino cuaresmal es siempre bueno 
empezarlo de la mano de Nuestra Madre. 
 
22. Colabora con los gastos de la casa 
 Así no te corresponda, colabora con algo 
pequeño. 
 
23. Elige 40 personas y envíales un lindo mensaje 
cada día 
 Este es un lindo ejercicio, 40 mensajes llenos de 
amor. 
 
24. Lee un libro sobre la vida de algún santo 
 La vida de los santos nos enseñan tanto, elige un 
libro esta cuaresma y empieza a leer. 

 
25. Mira una película apostólica con tus amigos y 
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 Invita a un grupo de amigos a tu casa y vean una 
película. Cuando acabe conversen sobre ella, 
atrévanse a compartir lo que han aprendido, lo que 
han visto y les ha sucedido con ella. 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 

 

 Cuantas veces hemos escuchado presumir de 
libertad a la sociedad en la que vivimos, o ponerse 
como ejemplo de tolerancia y comprensión. Pero 
luego, a la hora de la verdad nos hemos encontrado 
con la cruda experiencia de que como la hagas la 
pagas o como te salgas de lo comúnmente 
establecido, aquí no se te ocurra volver que no te 
queremos. Cuantas veces, y especialmente en estos 
últimos tiempos estamos viendo como uno puede 
ser insultado o tachado de intolerante cuando no se 
piensa como la mayoría. 
 Solo con Dios puedes estar y marcharte, estar sin 
enterarte de nada o marcharte no habiendo 
descubierto nada, y luego ser acogido como si nada, 
es más, siendo confirmado en la llamada y elección 
por parte de Dios. Dios sabe que necesitamos de 
tiempo y de experiencias que Él permite en nuestra 
vida, a los que estamos siempre y no nos enteramos 
muchas veces de nada, como a los que se han 
marchado un tiempo y han tenido que experimentar 
el vivir lejos de Dios, por eso abramos nuestro 
corazón y pongámonos en pie para recibir al 
celebrante. 
  

PRIMERA LECTURA 
 

El pueblo de Dios, tras entrar 
en la tierra prometida, celebra la Pascua  

 
Lectura del Libro de Josué 5, 9a.10-12  
 
En aquellos días, dijo el Señor a Josué: 
«Hoy os he quitado de encima el oprobio de 
Egipto». Los hijos de Israel acamparon en 
Guilgal y celebraron allí la Pascua al atardecer 
del día catorce del mes, en la estepa de Jericó. 
Al día siguiente a la Pascua, comieron ya de los 
productos de la tierra: ese día, panes ácimos y 
espigas tostadas. 
Y desde ese día en que comenzaron a comer de 
los productos de la tierra, cesó el maná. Los 
hijos de Israel ya no tuvieron maná, sino que ya 
aquel año comieron de la cosecha de la tierra 
de Canaán. 

 
Palabra de Dios. 
 
R. Te alabamos, Señor. 

 
Salmo responsorial 33, 2-3. 4-5. 6-7 (R.: 9a) 
 
R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
  
V. Bendigo al Señor en todo momento, 
su alabanza está siempre en mi boca; 
mi alma se gloría en el Señor: 
que ¡os humildes lo escuchen y se alegren. R. 
 
V. Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 
ensalcemos juntos su nombre. 
Yo consulté al Señor, y me respondió, 
me libró de todas mis ansias. R. 
 
V. Contempladlo, y quedaréis radiantes, 
vuestro rostro no se avergonzará. 
El afligido invocó al Señor, 
él lo escuchó y lo salvó de sus angustias. R. 
 
R. Gustad y ved qué bueno es el Señor. 
 
SEGUNDA LECTURA  
 

Dios nos reconcilió consigo por medio de Cristo 

  
Lectura de la segunda Carta del Apóstol San 
Pablo a los Corintios 5, 17-21 
 
Hermanos: 

Si alguno está en Cristo es una criatura nueva. Lo 

viejo ha pasado, ha comenzado lo nuevo. 

Todo procede de Dios, que nos reconcilió consigo 

por medio de Cristo y nos encargó el ministerio de la 

reconciliación. 

Porque Dios mismo estaba en Cristo reconciliando al 

mundo consigo, sin pedirles cuenta de sus pecados, y 

ha puesto en nosotros el mensaje de la reconciliación. 

Por eso, nosotros actuamos como enviados de Cristo, 

y es como si Dios mismo exhortara por medio de 

nosotros. En nombre de Cristo os pedimos que os 

reconciliéis con Dios. 

Al que no conocía el pecado, lo hizo pecado en favor 

nuestro, para que nosotros llegáramos a ser justicia 

de Dios en él. 

 
Palabra de Dios. 
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R. Te alabamos, Señor. 
EVANGELIO 
 

Este hermano tuyo estaba muerto y ha revivido 
 

╬ Lectura del santo Evangelio según san 
Lucas 15, 1-3. 11-32 
 
R. Gloria a ti, Señor. 
 
En aquel tiempo, solían acercarse a Jesús todos los 

publicanos y pecadores a escucharlo. Y los fariseos y 

los escribas murmuraban diciendo: 

«Ese acoge a los pecadores y come con ellos». 

Jesús les dijo esta parábola: 

«Un hombre tenía dos hijos; el menor de ellos dijo a 

su padre: 

“Padre, dame la parte que me toca de la fortuna”. El 

padre les repartió los bienes. 

No muchos días después, el hijo menor, juntando 

todo lo suyo, se marchó a un país lejano, y allí 

derrochó su fortuna viviendo perdidamente. Cuando 

lo había gastado todo, vino por aquella tierra un 

hambre terrible, y empezó él a pasar necesidad.  

Fue entonces y se contrató con uno de los ciudadanos 

de aquel país que lo mandó a sus campos a apacentar 

cerdos. Deseaba saciarse de las algarrobas que 

comían los cerdos, pero nadie le daba nada. 

Recapacitando entonces, se dijo: 

“Cuántos jornaleros de mi padre tienen abundancia 

de pan, mientras yo aquí me muero de hambre. Me 

levantaré, me pondré en camino adonde está mi 

padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y 

contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo: trátame 

como a uno de tus jornaleros». 

Se levantó y vino adonde estaba su padre; cuando 

todavía estaba lejos, su padre lo vio y se le 

conmovieron las entrañas; y, echando a correr, se le 

echó al cuello y lo cubrió de besos. 

Su hijo le dijo: 

“Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no 

merezco llamarme hijo tuyo”. 

Pero el padre dijo a sus criados: 

“Sacad enseguida la mejor túnica y vestídsela; 

ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; 

traed el ternero cebado y sacrificadlo; 

comamos y celebremos un banquete, porque este hijo 

mío estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y lo 

hemos encontrado”. 

Y empezaron a celebrar el banquete. 

Su hijo mayor estaba en el campo. Cuando al volver 

se acercaba a la casa, oyó la música y la danza, y 

llamando a uno de los criados, le preguntó qué 

era aquello. 

Este le contestó: 

“Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha sacrificado el 

ternero cebado, porque lo ha recobrado con salud”.  

Él se indignó y no quería entrar, pero su padre salió e 

intentaba persuadirlo. 

Entonces él respondió a su padre: 

“Mira: en tantos años como te sirvo, sin desobedecer 

nunca una orden tuya, a mí nunca me has dado un 

cabrito para tener un banquete con mis amigos; en 

cambio, cuando ha venido ese hijo tuyo que se ha 

comido tus bienes con malas mujeres, le matas el 

ternero cebado”. 

El padre le dijo: 

“Hijo, tú estás siempre conmigo, y todo lo mío es 

tuyo; pero era preciso celebrar un banquete y 

alegrarse, porque este hermano tuyo estaba muerto y 

ha revivido; estaba perdido y lo hemos encontrado”». 

  
Palabra del Señor. 
 
R. Gloria a ti, Señor Jesús. 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 

 

Oremos a Dios padre. Él escucha al afligido que lo 

invoca, y lo salva de sus angustias. 

  

R.- “TE ROGAMOS, ÓYENOS”. 

 

- Por la Iglesia, que ha recibido del Señor la misión 

de reconciliar, para que en medio de las tensiones y 

las actitudes agresivas, sea fermento de unidad y de 

paz. Roguemos al Señor. 

 

- Por nuestro mundo, dividido por el odio, las 

guerras, y otros factores que separan a unos hombres 

de otros, para que sea posible la paz, fruto de la 

justicia y del amor fraterno. Roguemos al Señor. 

 

- Por los que se indignan contra los que perdonan y 

son perdonados, como el hijo mayor de la parábola, 

para que depongan su intransigencia y sepan 

comprender. Roguemos al Señor. 

 

- Por nosotros, que nos reconocemos pecadores y nos 

acogemos a la misericordia y el perdón de Dios, para 

que valoremos el sacramento de la penitencia y nos 

dispongamos a celebrar nuestra reconciliación en 

Cristo. Roguemos al Señor.  

 

Sacerdote: Dios, Padre nuestro, a tu Hijo Jesús, 

que no había pecado, le hiciste expiar nuestros 

pecados, para que, unidos a él, recibiéramos el 

perdón; escucha nuestras súplicas y alégranos 
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con el gozo de tu salvación. Por Jesucristo nuestro 

Señor.  

 

R. Amén 

 

Discurso del Santo Padro Francisco 
al final del Encuentro sobre 

La Protección de los menores en la Iglesia (III) 
 

 De los estudios efectuados en los últimos años 
sobre el fenómeno de los abusos sexuales a 
menores emerge que el desarrollo de la web y de 
los medios de comunicación ha contribuido a un 
crecimiento notable de los casos de abuso y 
violencia perpetrados online. La difusión de la 
pornografía se está esparciendo rápidamente en el 
mundo a través de la Red. La plaga de la 
pornografía ha alcanzado enormes dimensiones, 
con efectos funestos sobre la psique y las 
relaciones entre el hombre y la mujer, y entre ellos 
y los niños. Es un fenómeno en continuo 
crecimiento. Una parte muy importante de la 
producción pornográfica tiene tristemente por 
objeto a los menores, que así son gravemente 
heridos en su dignidad. Los estudios en este 
campo documentan —es triste— que esto sucede 
con modalidades cada vez más horribles y 
violentas; se llega al extremo de que los actos de 
abuso son encargados y efectuados en directo a 
través de la Red. 
 Recuerdo aquí el Congreso internacional 
celebrado en Roma sobre la dignidad del niño en la 
era digital; así como el primer Fórum de la Alianza 
interreligiosa para Comunidades más seguras 
sobre el mismo tema y que tuvo lugar el pasado 
mes de noviembre en Abu Dabi. 
  

 
Papa Francisco, 

Roma 24 de febrero de 2019 

AVISOS PARROQUIALES: 
 

Generales 

 
- Todos los sábado de 16:00h. a 17:30h. en el Colegio 

“Sagrada Familia” Atalaya  Movimiento de Infancia 

y juventud “Tsajená” de Buñol. 

 

- Toda la Cuaresma de lunes a viernes a las 07:00h. 

en San Pedro Apóstol rezaremos la oración de 

“Laudes”. 

 

- El domingo 07 de Abril a las 12:00h. habrá 

Eucaristía con niños en la Parroquia de Nuestra 

Señora de los Dolores. 

 

- EL DOMINGO 07 DE ABRIL TENDREMOS UN 

RETIRO DE CUARESMA DE TODAS LAS 

PARROQUIAS DEL ARCIPRESTAZGO EN LA 

PARROQUIA SAN JUAN BAUTISTA DE 

LORIGUILLA EMPEZANDO A LAS 17:00H, CON 

UNAS ORIENTACIONES, TRABAJO EN GRUPO, 

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO Y MERIENDA. OS 

INVITO ENCARECIDAMENTE A TODOS A 

ACUDIR, OS PODRÉIS APUNTAR EN LA 

SACRISTÍA DE LA PARROQUIA, PUES POR 

LOGÍSTICA NECESITAMOS SABER CUANTOS 

ACUDIREMOS, GRACIAS. 

 

San Pedro Apóstol 
 

- El lunes 1 de Abril a las 19:00h. en la Sala de San 

Luis se reunirá el Consejo de Pastoral Parroquial. 

 

- Todos los Viernes durante la Cuaresma se 

comenzará El Viacrucis en la parroquia a las 

19:00h. 

 

Nuestra Señora de los Dolores 
 

- Todos los miércoles de 09:30h a 11:30h. habrá 

exposición del Santísimo en la Capilla del Colegio 

“Sagrada Familia” Atalaya. 

 

- Todos los Viernes durante la Cuaresma no habrá 

exposición del Santísimo y se comenzará el rezo del 

Viacrucis en la parroquia a las 18:15h. 

 

- Del sábado 6 al Viernes 12 de Abril a las 18:30h. 

celebraremos el Septenario en Honor de la Virgen de 

los Dolores y a las 19:00h. la Eucaristía. 
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