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CUARENTA COSAS QUE PUEDES HACER
DURANTE ESTA CUARESMA (111)

“Por si te faltan ideas cuaresmales:

,//

ipidele al Sefior que te las conceda!

26. En lugar de hablar de dietas, habla de tus
sentimientos. No uses cuaresma como excusa para
bajar de peso

Si vas a dejar de comer que sea por ayuno y
ofrecimiento. Que no sea por vanidad.

27. Pide perdén en lugar de buscar una excusa
cuando hayas cometido un error

Nos es dificil pedir perddn, que este tiempo poco
apoco aprendamos a hacerlo.
Ofrece la dificultad.

28. Coloca un crucifijo o una
imagen religiosa a la vista

En estos dias hasta llevar una
imagen religiosa es dificil. Coloca \
una a la vista que te recuerde el
tiempo que empieza y el amor tan grande que
espera por ti.

29. Sé paciente cuando manejes, olvidate de las
palabras ofensivas

La de todos los dias. El trdfico de la mahana nos
llena de amargura. Ofrécelo, crece en paciencia y
guarda esas palabras en el bolsillo.

30. Visita a alguien que esté enfermo

A veces resulta incémodo visitar a alguien
enfermo, sobre todo si es de gravedad. No sabes el
bien que haces dando tu compafnia.

31. Pasa tiempo con algin amigo que esté solo
La indiferencia y la soledad matan. Si sabes de
alguien cercano que esté solo, pasa tiempo con

CUARESMA
‘CAMINQO HACIA LA

PASCUA

él.

32. Trata a tu cuerpo con respeto y carino
Especialmente en este tiempo, cuida tu cuerpo, lo
que vistes, lo que comes, lo que ves y lo que oyes.

33. Regala todos los dulces que decidiste dejar de
comer

Si decidiste dejar de comer dulces, regdlalos. Hay
muchos nifnos en la calle que seguro estardn felices
de recibir uno.

34. Ahorra el dinero que gastas en dulces y dénalo
Todo ese dinero que gastabas en golosinas
colécalo en una alcancia y al final de cuaresma,
ddnalo.

35. Pregunta a tu familia, cémo
| estuvo su dia

Es muy frecuente que
lleguemos a casa cansados,
pensando solo en nuestros

asuntos. Cultivemos el hdbito de
preguntar como le ha ido al otro.

36. Déjate abrazar por mama

Cuando somos ninos el abrazo de mamd es lo mds
pedido. Y de adultos pareciera que huimos de esos
abrazos. Déjate abrazar por mamd y dale la alegria
de hacerlo.

37. Ordena tu cuarto, y mantenlo ordenado
Esfuérzate por mantener ordenada tu vida.
Empieza por tu cuarto.

38. Aprente a pedir ayuda

En un mundo que busca educarnos
autosuficientes, la capacidad de pedir ayuda
cuando la necesitamos se extingue. Pide ayuda,
seguro la necesitas en algun aspecto de tu vida.




39. Perdona

Perdona, perdona, perdona. Y si no puedes, pidele
a Dios que te ayude a perdonar como El lo ha hecho
con nosotros.

40. Sonrie

Sonrie, Dios te ama. Si, lo leemos por todas partes
y qué dificil es creerlo y sobre todo ponerlo en
prdctica. Sonrie que tu sonrisa puede llevar alegria a
tantos.

Silvia Ramos CatholicLink
https://catholic-link.com/40-cosas-hacer-cuaresma/

MONICION DE ENTRADA

Parece que la Cuaresma ya va llegando a su fin, y
el Sefior en este ultimo domingo antes de comenzar
la Semana Santa quiere advertirnos del principal
peligro que puede impedirnos entrar realmente en
actitud de Conversidn para celebrar los dias Santos
que se nos aproximan. Que ldstima seria vivir estos
dias que vienen como otro afo mds,
impermeabilizados a la gran transformacion que
Dios quiere hacer este afno en tu vida.

Las lecturas nos hablaran hoy de un pecado que
todos tenemos: los curas contra sus feligreses
cuando le repiten constantemente que no le ven por
la parroquia, los feligreses contra el cura cuando
consideran que no les hace el suficiente caso, los
feligreses entre nosotros cuando nos despreciamos
unos a otros considerando que los Unicos que somos
parroquia somos nosotros, los jefes contra sus
empleados porque no hacen lo suficiente, los
empleados contra su jefe porque consideran que
deberia tratarlos mejor, los maridos contra las
mujeres y viceversa, etc. Pues, /Animo!, el Sefor nos
da una Palabra de ayuda para poder entrar en la
Pascua. ;Aprovechémosla si es que realmente nos
interesa hacer Pascua! Pongdmonos de pie para
recibir al celebrante.

PRIMERA LECTURA

Mirad que realizo algo nuevo;
daré de beber a mi pueblo

Lectura del Libro de Isaias 43, 16-21

Esto dice el Senor,

que abri6é camino en el mar

y una senda en las aguas impetuosas;
que saco a batalla carros y caballos,

la tropa y los héroes:

cafan para no levantarse,

se apagaron como mecha que se extingue.
«No recordéis lo de antafo,

no penséis en lo antiguo;

mirad que realizo algo nuevo;

ya estd brotando, ;no lo notais?

Abriré un camino en el desierto,
corrientes en el yermo.

Me glorificaran las bestias salvajes,
chacales y avestruces,

porque pondré agua en el desierto,
corrientes en la estepa,

para dar de beber a mi pueblo elegido,
a este pueblo que me he formado

para que proclame mi alabanza».

Palabra de Dios.
R. Te alabamos, Senor.

Salmo responsorial 125, 1b-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R.:
3)

R. El Sefior ha estado grande con nosotros, y
estamos alegres.

V. Cuando el Senor hizo volver
a los cautivos de Sion,

nos parecia sofiar:

la boca se nos llenaba de risas,
la lengua de cantares. R.

V. Hasta los gentiles decian:

«El Sefor ha estado grande con ellos».
El Sefior ha estado grande con nosotros,
y estamos alegres. R.

V. Recoge, Sefior, a nuestros cautivos
como los torrentes del Negueb.

Los que sembraban con lagrimas
cosechan entre cantares. R.

V. Al ir, iba llorando,
llevando la semilla;

al volver, vuelve cantando,
trayendo sus gavillas. R.

R. El Sefior ha estado grande con nosotros, y
estamos alegres.



https://catholic-link.com/40-cosas-hacer-cuaresma/

SEGUNDA LECTURA

Por Cristo lo perdi todo, muriendo su misma muerte

Lectura de la Carta del Apoéstol San Pablo a los
Filipenses 3, 8-14

Hermanos:

Todo lo considero pérdida comparado con la
excelencia del conocimiento de Cristo Jests, mi
Sefior.

Por él lo perdi todo, y todo lo considero basura
con tal de ganar a Cristo y ser hallado en él, no
con una justicia mia, la de la ley, sino con la que
viene de la fe de Cristo, la justicia que

viene de Dios y se apoya en la fe. Todo para
conocerlo a él, y la fuerza de su resurreccion, y
la comunién con sus padecimientos, muriendo
su misma muerte, con la esperanza de llegar a la
resurreccion de entre los muertos.

No es que ya lo haya conseguido o que ya sea
perfecto: yo lo persigo, a ver si lo alcanzo como
yo he sido alcanzado por Cristo.

Hermanos, yo no pienso haber conseguido el
premio. Solo busco una cosa: olvidandome de lo
que queda atras y lanzdndome hacia lo que esta
por delante, corro hacia la meta, hacia el premio,
al cual me llama Dios desde arriba en Cristo
Jests.

Palabra de Dios.

R. Te alabamos, Seior.

EVANGELIO

El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra

1k Lectura del santo Evangelio segtin san Juan 8,
1-11

R. Gloria a ti, Senor.

En aquel tiempo, Jests se retir6 al monte de los
Olivos. Al amanecer se present6 de nuevo en el
templo, y todo el pueblo acudia a €1, y,
sentandose, les ensenaba.

Los escribas y los fariseos le traen una mujer
sorprendida en adulterio, y, colocandola en
medio, le dijeron:

«Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en

flagrante adulterio. La ley de Moisés nos manda
apedrear a las adulteras; ta, ;qué dices?».

Le preguntaban esto para comprometerlo y
poder acusarlo. Pero Jests, inclinandose,
escribia con el dedo en el suelo.

Como insistian en preguntarle, se incorporé y
les dijo:

«El que esté sin pecado, que le tire la primera
piedra». E inclindndose otra vez, siguid
escribiendo.

Ellos, al oirlo, se fueron escabullendo uno a uno,
empezando por los mas viejos, Y quedé solo
Jestis, con la mujer en medio, que seguia alli
delante.

Jests se incorpord y le pregunto:

«Mujer, ;dénde estan tus acusadores?; ;ninguno
te ha condenado?».

Ella contesto:

«Ninguno, Sefior».

Jesus dijo:

«Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante
no peques mas».

Palabra del Setior.
R. Gloria a ti, Sefior Jests.

ORACION DE LOS FIELES

Oremos al Sefior nuestro Dios, que no quiere la
muerte del pecador, sino que se convierta y viva.

R.- “TE ROGAMOS, OYENOS”.

- Para que la Iglesia sea para el mundo signo de
esperanza, acogiendo, animando y consolando a
todos los hombres. Roguemos al Sefior.

- Para que nuestra sociedad reconozca sus pecados
colectivos que dafian a los hombres, asuma su culpa,
y procure el remedio. Roguemos al Sefior.

- Para que los marginados de la sociedad encuentren
en los cristianos la ayuda fraterna que necesitan para
salir de su situacion. Roguemos al Sefior.

- Para que no nos creamos limpios de pecado, ni nos
erijamos
acusadores

en jueces de los demds, como los

de la mujer adultera, sino que
aprendamos de Jesus a ser comprensivos y a
perdonar. Roguemos al Sefior.




Sacerdote: Sefior Dios nuestro, que nos has
enviado a tu Hijo a decirnos: “Yo tampoco te
condeno, en adelante no peques mas”, perdona
nuestras culpas, escuchanos, abrenos a la
esperanza. Por Jesucristo nuestro Seior.

R. Amén

HORARIOS DE SEMANA SANTA 2019

Del dia 6 al 12 de Abril a las 18:30 h.
Septenario en honor de Nuestra Sefiora
de los Dolores. A continuacion Santa Misa

Dia 14 de Abril, Domingo de Ramos:

A las 11:30 h. Bendicion de ramos y procesion
desde el Colegio de la “Sagrada Famiha”.

A las 12 h. Santa Misa.

A las 18 h. Misa en San Rafael.

A las 20 h. Bajada de la Virgen de los Dolores en

procesion hasta la Iglesia de San Pedro.

Dia 15 de Abril, Lunes Santo: Penitencial a las
19:00h.

Dia 17 de Abril, Miércoles Santo NOVEDAD):
A las 22:00h Procesion del Silencio desde la Iglesia
de San Rafael a la Parroquia Ntra. Sra. de los
Dolores.

Dia 18 de Abril, Jueves Santo:

A la 19 h. Santa Misa de la “Cena del Senor”
A las 20:30 h. Procesion. (desde San Pedro)
A las 22:30 h. Hora Santa.

Dia 19 de Abril, Viernes Santo:

A las 10:30 h. Via Crucis.

A las 18 h. Oficros.

A las 20:30 h. Procesion del Santo Entierro. (desde
San Pedro) Al finalizar subida de la Virgen a la
parroquia.

Dia 20 de Abril, Sabado de Gloria:
A las 20 h. Vigilia Pascual, a continuacion cena
“Cordero Pascual”.

Dia 21 de Abrnl, Domingo de Pascua:

A las 9 h. Salida desde la parroquia para celebrar el

Santo Encuentro en la plaza del Castillo.

A continuacion, Misa de Pascua, en la
Parroquia de Nuestra Seniora de los Dolores.
A las 12 h. Santa Misa de Pascua. V. Dolores.

AVISOS PARROQUIALES:

Generales

- Todos los sabado de 16:00h. a 17:30h. en el Colegio
“Sagrada Familia” Atalaya Movimiento de Infancia
y juventud “Tsajend” de Buinol.

- Toda la Cuaresma de lunes a viernes a las 07:00h.
en San Pedro Apostol rezaremos la oracion de
“Laudes”.

- El miércoles 10 de Abril a las 12:00h. tendremos
una reunion de Caritas Inter-parroquial de Buiol y
después una comida.

San Pedro Apostol

Cuaresma se
comenzara El Viacrucis en la parroquia a las

19:00h.

- Todos los Viernes durante la

Nuestra Senora de los Dolores

- Todos los miércoles de 09:30h a 11:30h. habra
exposicion del Santisimo en la Capilla del Colegio
“Sagrada Familia” Atalaya.

- Todos los Viernes durante la Cuaresma no habra
exposicion del Santisimo y se comenzara el rezo del
Viacrucis en la parroquia a las 18:15h.

- Del sabado 6 al Viernes 12 de Abril a las 18:30h.
celebraremos el Septenario en Honor de la Virgen de
los Dolores y a las 19:00h. la Eucaristia.

RENACIDOS




