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APRENDER A APRENDER
( Estrategias para un aprendizaje autónomo)


ESTILOS DE APRENDIZAJE	


 INTELIGENCIAS MULTIPLES 


Las estrategias de aprendizaje garantizan   la productividad y la efectividad en las labores que se  realizan en el día a día.


PLANEACION 
Requiere elementos fundamentales como el proposito, la actitud y la motivación.          


PROCESO DE APRENDIZAJE 


Aprender de forma optima requiere del entrenamiento  de las capacidades y habilidades personales 


DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
Es importante implementar tecnicas, elaborar resúmenes o fichas de trabajo.
en este proceso es clavela comprensión y la integracion


Cada individuo tiene un estilo personal de adquirir nuevos conocimientos, algunas personas se relacionan mejor con las palabras, otras con lo que ven, con lo que escuchan, con el cuerpo la logica o la razón.


La inteligencia humana debe ser delimitada para facilitar a lasperdonas un mejor aprovechamiento de  sus facultades mentales.












