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6 aprile: ALIMENTAZIONE, SALUTE E PSEUDOSCIENZA
 Formazione ECM per tutte le discipline mediche.
Attestato di partecipazione per medici specializzandi, dottorandi, laureandi e
professionisti della salute.

APS partner

PROGRAMMA

Con il Patrocinio morale di

7 - 8 aprile: SALUTE E ALIMENTAZIONE TRA SCIENZA, FALSI MITI E BUFALE 2.0
 Due giornate di incontri con esperti del settore, aperte a tutti.

Due serate “social” con magia, musica,
teatro, con Prima a Roma di
“Sul Nascere”

Partner per la formazione ECM

#CNMP2018



Il congresso, alla seconda edizione dopo il successo del
primo che si è tenuto a Roma il 7 e l’8 aprile 2017,
prosegue il percorso di incontro tra scienza, media,
informazione, in un'epoca in cui il web e il giornalismo
pseudoscientifico contribuiscono alla disinformazione, al
diffondere falsi miti e bugie, a suscitare dubbi infondati,
dalle ripercussioni anche gravi sulla salute del singolo e
della comunità. Il tema della seconda edizione è
focalizzato su cibo, salute e falsi miti.

Novità di quest’anno sono: una giornata (6 aprile) di formazione ECM per tutte
le discipline mediche (in fase di accreditamento) e due giornate (7-8 aprile)
aperte a tutti, offrendo a chiunque la possibilità di accedere alla conoscenza
necessaria in tema di alimentazione, per una sana consapevolezza e crescita
personale e sociale. Sono previsti brevi collegamenti in diretta streaming.

Il cibo è vita e sul palco della vita rappresentiamo noi stessi, i nostri sentimenti,
i nostri sogni e realizziamo i nostri desideri e obiettivi.
Scopriremo i falsi miti su alimenti e credenze alimentari, parleremo di cibo tra
ricerca, diete, salute, sostenibilità, prospettive e molto altro. Non
mancheranno momenti culinari, e poiché ci si nutre non solo di cibo ma anche
di emozioni, è prevista la rappresentazione teatrale dell’opera “Sul nascere” di
Carolina Sellitto, che porta la scienza sul palco.
L'evento è nazionale - già il primo ha visto la partecipazione da ogni parte
d'Italia - e sono previsti interventi con relatori di calibro anche internazionale.
Un ricco piatto, insomma, con la responsabilità scientifica di uno tra i più
autorevoli uomini della medicina, il Prof. Giorgio Dobrilla, Presidente del
Comitato Scientifico composto dagli altrettanto stimati Dott. Edoardo
Altomare, Dott. Armando De Vincentiis e Prof. Silvano Fuso. Interverrà anche
Piero Angela.

Qui il reportage del primo congresso
www.CNMPconference.com/c1vpress

https://www.facebook.com/giorgio.dobrilla?fref=mentions
https://www.facebook.com/edoardo.altomare.1?fref=mentions
https://www.facebook.com/armando.devincentiis.9?fref=mentions
https://www.facebook.com/silvano.fuso?fref=mentions
http://www.cnmpconference.com/c1vpress


4 Moderatori:
Edoardo Altomare, Armando De Vincentiis, Silvano Fuso, Luigi Garlaschelli.
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Giornata di formazione ECM per tutte le discipline mediche. La certificazione dei crediti è vincolata alla presenza
continuativa ai lavori e ai risultati della verifica di apprendimento mediante questionario. Attestato di partecipazione
per: medici specializzandi, dottorandi, laureandi e professionisti della salute.

ALIMENTAZIONE, SALUTE E PSEUDOSCIENZA
Moderatori: Armando De Vincentiis – Luigi Garlaschelli

Venerdì 6 aprile 2018Programma

6. La ricerca del benessere tra diete e integratori
alimentari - Marco Sani, Medico legale, ginecologo,
accademico di Storia delle Arti Sanitarie e
dell’Accademia Lancisiana, giornalista pubblicista

7. Se la dieta fa crescere l’appetito. Malati di
privazione - Matteo Pacini, Medico psichiatra,
psicoterapeuta, Istituto di scienze del comportamento
G. De Lisio - Ricerca e Formazione Università di Pisa,
docente di Medicina delle Dipendenze

Pausa

8. Test del CICAP per terapie pseudoscientifiche -
Luigi Garlaschelli, chimico, ricercatore, Dipartimento 
di Chimica Organica Università di Pavia

9. Alimentazione e salute (trattate–male) nei media.
L’esperienza di MedBunker - Salvo Di Grazia, Medico,
ginecologo, divulgatore scientifico

10. Alimentazione e salute, analisi di un binomio
social - Domenico Posa, La Medicina in uno Scatto

1. Malattie, sofferenza e pseudoscienza. Le radici
evolutive delle credenze magico-superstiziose nelle
tradizioni del pensiero medico - Gilberto
Corbellini, Ordinario di storia della medicina e
docente di bioetica alla Sapienza , Direttore del
Museo di storia della medicina, Direttore del
Dipartimento di scienze sociali e umane, patrimonio
culturale (Dsu) del CNR

2. Diete dimagranti: all’insegna dell’aleatorietà -
Lucio Lucchin, Medico, Dirigente Nutrizione Clinica
Ospedale di Bolzano

Pausa

3. Digestione e dintorni: le fole non mancano -
Giorgio Dobrilla, Primario Gastroenterologo Emerito,
Ospedale di Bolzano, socio della British Society of
Gastroenterology e dell'American College of
Gastroenterology. Giornalista pubblicista scrittore di
divulgazione scientifica e Consulente medico del
CICAP

4. Microbiota: il secondo cervello - Edoardo
Altomare, Medico, scrittore scientifico, Dirigente
Responsabile U.O. Formazione Asl Bari

Pranzo

5. Intolleranza al glutine tra realtà e ipotesi - Gino
Roberto Corazza, Professore Ordinario di Medicina
Interna, Direttore I Clinica Medica dell’IRCCS
Policlinico San Matteo, Direttore della Scuola di
Specializzazione in Gastroenterologia e della Scuola di
Specializzazione in Allergologia ed Immunologia
Clinica dell’Università di Pavia.

Facciamo il punto sulla tematica dei Vaccini del
1° CNMP 2017:

11. Vaccini e vaccinazioni un anno dopo. Il punto
con Pier Luigi Lopalco

12. Il Portale antibufale FNOMCeO, con Alessandro
Conte

Mattina

Pomeriggio

Cena sociale con la magia di Luca Menichelli



1. 2. Aleatorietà: subdolo nemico della buona
medicina - Giorgio Dobrilla

Pausa

3. Fa bene o fa male? La salute tra alimentazione,
igiene, farmaci - Silvio Garattini, Medico, ricercatore
scientifico in farmacologia, docente in chemioterapia e
farmacologia, direttore dell'Istituto di ricerche
farmacologiche "Mario Negri.

4. Aterosclerosi, malattie cardiovascolari e dieta
nell'antichità – Francesco M. Galassi, medico,
paleopatologo, ricercatore Università di Zurigo

5. I nemici del cibo - Erica Repaci, Biologa, docente di
Scienze, editor AIRInforma.

6. Cibo e Cultura: privilegio di pochi? Diritto e dovere
del buon consumo - Guglielmo Bonaccorsi , Professore
associato Università degli studi di Firenze,
Dipartimento di Scienze della Salute - Igiene generale e
applicata.

Sabato 7 aprile 2018Programma

Aperto a tutti, con iscrizione fino a esaurimento posti

Mattina

7. 8. Alimentazione, diete e integratori tra evidenze,
bufale e falsi miti – Nino Cartabellotta, Medico,
presidente della Fondazione GIMBE, che dal 1996
promuove l’integrazione delle migliori evidenze
scientifiche in tutte le decisioni politiche, manageriali,
professionali che riguardano la salute delle persone.
Coordina la campagna #salviamoSSN e l'Osservatorio
GIMBE sulla sostenibilità del SSN.

9. Alimentazione distorta: chi troppo, chi niente -
Mariella Lombardi Ricci, Docente di Bioetica
all'Università di Torino

10. Naturale è bello? Quando l’igiene non può essere
un optional - Pier Luigi Lopalco, Medico, Professore
Ordinario di Igiene Dipartimento di Ricerca Traslazionale
e Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia Università di
Pisa.

11. Cibo e salute: quando i numeri non raccontano la
realtà - Walter Caputo, Divulgatore scientifico, scienze
statistiche.

12. Cibo e salute: le proposte innovative della
psicoterapia - Luigina Pugno, Psicologa, psicoterapeuta

13. Nutrizione e crescita del bambino, tra scienza e
falsi miti - Nicola Laforgia, Direttore U.O.C di
Neonatologia e T.I.N dell'Ospedale Policlinico di Bari.
Presidente SIP Puglia.

Moderatori: Armando De Vincentiis – Edoardo Altomare – Silvano Fuso

h. 19:00 
Non ci si nutre di solo cibo. La Scienza a Teatro.

Rappresentazione dell’opera “Sul Nascere” di Carolina Sellitto. Con aperitivo e cena a seguire.
(con prenotazione fino a esaurimento posti)

Pranzo

Pomeriggio

SALUTE E ALIMENTAZIONE TRA SCIENZA, FALSI MITI E BUFALE 2.0  - 2° giornata



Sheraton Parco de' Medici Golf Resort

Viale Salvatore Rebecchini 39. ROMA 

C1V Edizioni, oltre i libri
www.c1vedizioni.com

Fabio 
BRESCIA

La Scienza a Teatro
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Sul Nascere

Scritto da Carolina Sellitto
Regia di Mark Pattenden

Interpretato da Fabio Brescia
Prodotto da Cinzia Tocci 

Gruppo C1V

Serata di gala del CNMP 2018

h.19:00  Flûte bordo piscina
h.20:00  La Scienza a Teatro
h.21:00  Cena con musica

Prenotazioni su www.cnmpconference.com fino a esaurimento posti

http://www.cnmpconference.com/


Domenica 8 aprile 2018Programma

SALUTE E ALIMENTAZIONE TRA SCIENZA, FALSI MITI E BUFALE 2.0  - 2° giornata

Mattina

Moderatori: Armando De Vincentiis – Edoardo Altomare – Silvano Fuso

12. La bufala è servita! Paolo Attivissimo,
Giornalista, scrittore, traduttore tecnico-
scientifico italiano-inglese

13. Comunicare la scienza
Piero Angela e Roberto Burioni
Moderano Giorgio Dobrilla e Cinzia Tocci

LE TRE P: PANE, PIZZA, PASTA
3. Grani antichi e glutine: pane quotidiano per le bufale 
alimentari 2.0
Sergio Saia, Consiglio per la Ricerca in Agricoltura e
l’Analisi dell’Economia Agraria-Centro di Ricerca per la
Cerealicoltura e le colture Industriali (CREA-CI), Foggia

4. La pizza al microscopio
Walter Caputo e Luigina Pugno

5. Cibo secondo natura . Zero chimica, 100% 
naturale - Silvano Fuso

8. Zuccheri: quante varietà - Pellegrino Conte

9. Storia di uno zucchero molto costoso - Paola
Panciroli, Storica della medicina

Pausa

1, La precauzione a giudizio tra cibo e ambiente -
Luciano Butti, Avvocato, Professore a contratto di Diritto
internazionale dell’ambiente Dipartimento di Ingegneria
ambientale - Università di Padova, Life Member - Clare
Hall College - University of Cambridge

2. Perché Scienza dell’Alimentazione e non Filosofia
dell’Alimentazione - Carolina Sellitto, Biologa,
nutrizionista ed embriologa Ospedale di Marcianise (CE)

Pausa

Conclusioni e appuntamento al 2019

10. Cibo e Sesso - Michele Fernando Panunzio,
Direttore del Servizio di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione, ASL FG. Docente di Educazione
Nutrizionale, Università degli Studi di Foggia

11. Cibo e tabù - Edoardo Altomare

Pranzo

Pomeriggio

CON-DIRE, TRA MITI E BUFALE
6. Olii buoni e olii cattivi - Pellegrino Conte,
Professore ordinario Chimica agraria, Università
degli Studi di Palermo - Dipartimento di Scienze
Agrarie e Forestali

7. Sali: quanti colori - Pellegrino Conte

Aperto a tutti, con iscrizione fino a esaurimento posti



Orari interventi

6 aprile
08.45 - Registrazione partecipanti
09:00 - Benvenuto e introduzione

1. 09:20 – 10:00
2. 10:00 – 10:40
3. 10:40 – 11:20
20’ pausa
4. 11:40 – 12:20
5. 12:20 – 13:00
6. 13:00 – 13:40
60’ pranzo
7. 14:40 – 15:20
8. 15:20 – 15:40
9. 15:40 – 16:20
20’ pausa
10. 16:40 – 17:20
11. 17:20 – 17:40
12. 17:40 – 18:20

Questionario ECM e conclusioni

7-8 aprile
9.30 - Registrazione partecipanti
9:45 -10:00 Benvenuto e introduzione

1. 10:00 – 10:30
2. 10:30 – 11:00
15’ pausa
3. 11:15 – 11:45
4. 11:45 – 12:15
5. 12:15 – 12:45
dibattito
60’ pranzo
6. 14:00 – 14:30
7. 14:30 – 15:00
8. 15:00 – 15:30
9. 15:30 – 16:00
15’ pausa
10. 16:15 – 16:45
11. 16:45 – 17:15
12. 17:15 – 17:45
13. 17:45 – 18:15
dibattito e conclusione

CIBO IN PILLOLE – Mostra permanente su poster 



www.c1vedizioni.com



Iscrizioni dal 2 ottobre 2017 www.CNMPconference.com 


