ADDRESSING OPIOID USE IN UTAH
COUNTY: THE HISPANIC COMMUNITY

Naomi Rhondeau, Madeline Steele, Heather Stickle, and Jenna Sutherland




THE PROBLEM
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Sharing and saving

Opioid vs. antibiotic Misunderstanding




OUR GOAL

To increase understanding of safe
opioid use among the Hispanic
population in Utah County



OUR FOCUS

What are opioids? Increase perceived Safe use Safe disposal ~ Treatment options
harm/severity
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OUR HASHTAGS

#nologuardes #protegeatufamilia



FACEBOOK
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recetados, todavio
pueden ser peligrosos

Las medicinas recetadas usualmente son de dos
tipos: opioides y antibidticos. Los antibiéticos se
debe terminar siempre pero los opioides son
para el dolor. Si no los necesitas, ino los tomes!
#protegeatufamilia

Image: “Even though opioids are prescribed,
they can still be dangerous.”

Caption: Prescription medicines are usually two
different types: opioids and antibiotics.
Antibiotics should be always be finished but
opioids are for pain. If you don’t need them,
don’t take them!
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Dejando botellas de la medicina prescrita en un
area donde cualquier persona puede alcanzarlas
es peligroso. El mal uso accidental puede
convertirse en la adiccidn. Salvaguarda tu hogar
y protege a tu familia. #protegeatufamilia
#nologuardes

Image: “Be organized. Protect your family. You
can prevent the accidental misuse of
prescription medicine.”

Caption: Leaving prescribed medicine bottles in
an area where anyone can reach them is
dangerous. Accidental misuse can turn into
addiction. Safeguard your home and protect
your family. #protegeatufamilia #nologuardes

¢Sabes lo que tus familiares estdn tomando?
Algunas personas toman los opioides para
controlar el dolor agudo o crénico, pero el uso
inapropiado de ellos hacen dafio a tus seres
queridos. El mal uso de ellos puede desacelerar
la respiracién, causar adiccidn, y resultar en una
sobredosis accidental. Aungue todos son
susceptibles, las mujeres tienen més
probabilidades que los hombres de tomar
opioides. Averigua mas para proteger a tu
familia. #protegeatufamilia

scription-drug-abuse/in-depth/how-to-tell-if-a-loved-one-i

s-abusing-opioids/art-20386038

BUZONES DE RECOLECCION

Es dificil deshacerse de la medicina que podria
necesitar mas tarde. Pero piénsalo dos veces
para salvar tus pildoras no utilizadas. La
eliminacién puntual de sus analgésicos protege
a su familia del uso intencional de
medicamentos innecesarios y reduce la
posibilidad de que otros lo tomen
accidentalmente. Hay buzones de recoleccion
para ayudarte deshacerse de las drogas que
podrian causarle mas dolor que alivio. Averigla
donde esta un buzene cerca de y
#protegeatufamilia #nologuardes.



INSTAGRAM

Es esencial saber y reconocer la diferencia entre
tus medicamentos. Los opioides son para el
dolor y no tienes que terminarlos a menos que
realmente los necesitas. Por otro lado, los
antibidticos son para la infeccién y hay que
terminar toda la prescripcidn. Consulta tu
doctor para entender bien el régimen que
tienes que seguir. #protegeatufamilia
#nologuardes

Image: “Opioids and antibiotics. As different as
a tomato and a potato”

Caption: It is essential to know and recognize
the difference between your different medicines.
Opioids are for pain and you don’t have to finish
them all unless you really need them. On the
other hand, antibiotics are for infections and
you should finish the entire prescription. Talk
with your doctor to understand the routine that
you need to follow.

Nadie es inmune a la adiccidén. Aungue los
opioides sean eficaces para disminuir los efectos
del dolor, pueden ser peligrosos y adictivos con
el mal uso. Al tomar los opioides de tratamiento
a largo plazo incrementa el riesgo de adiccion y
puede resultar en una sobredosis accidental.
Cuida a tus amigos y familiares.
ficuidaatusamigos #protegeatufamilia
#nologuardes

nttps.//www.mayoclinic.org/s /d <onditions/pre
scription-drug-abuse/in-depth/how-oploid-addiction-occur
s/ar-20360372

Image: “No one is immune to addiction”
Caption: No one is immune to addiction. Even
though opioids can be used to decrease effects
of pain, opioid misuse can be dangerous and
addictive. Taking opioids for a long time
increases the risk of addiction and can result in
an unintentional overdose. Take care of your
amigos and family members. #cuidoatusamigos
#protegeatufamilia #nologuardes

ALGUNOS MEDICAMENTOS
PUEDEN SER
FATALES.

NANT.

Algunos medicamentos, si se usa
inapropiadamente, pueden ser fatales. Mantén
tu medicina en un lugar seguro. Protégete y tu
familia al ser organizado. #protegeatufamilia
#nologuardes

Image: “Some medications can be fatal. Keep
them in a safe place.”

Caption: Some medicines, if used incorrectly, can
be deadly. Keep your medicine in a safe place.
Protect yourself and your family by being
organized. #protegeatufamilia #nologuardes

Deshaciendote de tus medicamentos de la
manera correcta es importante. Recuerda estos
tres sencillos pasos: mézclelos con el café
molido, colégquelos en una bolsa y luego tirelos
a la basura. #protegeatufamilia #nologuardes

Image: “What do | do with this now that I've
finished?”

Caption: Disposing of your medications the right
way is important. Remember these three simple
steps: mix it with coffee grounds, place it in a
bag, and then throw it away.
#protegeatufamilia #nologuardes
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Compartir es guerer excepto cuando se trata de
medicamentos. Mantén tu medicina en un lugar
seguro y evita el uso mal accidental. (130)

#protegeatufamilia #nologuardes

Image: “Do you know where your medication
is?” #protegeatufomilia

Caption: Sharing is caring, except when dealing
with medicine. Keep your medicine in a safe
place and prevent accidental misuse.
#protegeatufomilioc #nologuardes

¢Sabes como deshacerte adecuadamente de tu

medicina después de que lo hayas terminado?
Es facil. Mézclalo con el molido de café.
Coldéquelo en una bolsa. Tiralo a la basura.
#protegeatufamilia #nologuardes

Image: “Mix it. Bag it. Throw it out.”

Caption: Do you know how to properly dispose
of your medication after you’re done? It’s easy.
Mix it with coffee grinds. Place it in a bag.Throw
it away. #protegeatufamilia #nologuardes

Los opioides no son para la recreacién. El mal
uso de ellos puede desacelerar la respiracién,
causar adiccidn, y resultar en una sobredosis
accidental. Reconoce que nadie estd salvoy
cuida a tus amigos y familiares. (217)
#protegeatufamilia #cuidaatusamigos
#nologuardes

https://wwy.mayodinic, s-es/dises
cription-dr: b t-answer: ds/fa
g-20381270

Image: “They are not for recreation”

Caption: Opioids are not for recreation. Opioid
misuse can slow down respiration rates, cause
addiction, and lead to an unintended overdose.
No one is the exception. Take care of your
friends and family. #protegeatufamilia
#cuidaatusamigos #nologuardes

ABRE LA
PUERTA.

DEJA ENTRAR A
ALGUIEN PARA AYUDAR.

No te escondas detras de puertas cerradas. Las
adicciones a los opioides pueden ser
aterradoras, pero los amigos, la familia y los
profesionales estan ahi para ayudar. Empieza
una conversacion hoy.

#protegeatufamilia #nologuardes
https://www.drugabuse.gov/publications/effect
ive-treatments-opioid-addiction/effective-treat
ments-opioid-addiction

Image: “Open the door. Let someone in to help.”
Caption: Don’t hide behind closed doors. Opioid
addictions can be scary, but friends, family and
professionals are there to help. Start a
conversation today. #protegeatufamilia
#nologuardes



SNAPCHAT

[part 4] Nimero cuatro: ¢ Has pensado alguna vez
qué hacer con tu medicamento cuando termines
con el? jBueno, es facil! Mézclalo con el molido de
café, colécalo en una bolsa y luego tiralo a la
basura. Desliza para aprender mas.
(https://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Con
sumers/BuyingUsingMedicineSafely/EnsuringSafeU
seofMedicine/SafeDisposalofMedicines/ucm52942
9.htm)

Number 4: Have you ever thought about what to do
with your medication once you’re done with it?
Well, it’s easy! Mix it with coffee grinds, place it in a
bag and then throw it away. Swipe up to learn
more.



https://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Consumers/BuyingUsingMedicineSafely/EnsuringSafeUseofMedicine/SafeDisposalofMedicines/ucm529429.htm
https://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Consumers/BuyingUsingMedicineSafely/EnsuringSafeUseofMedicine/SafeDisposalofMedicines/ucm529429.htm
https://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Consumers/BuyingUsingMedicineSafely/EnsuringSafeUseofMedicine/SafeDisposalofMedicines/ucm529429.htm
https://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Consumers/BuyingUsingMedicineSafely/EnsuringSafeUseofMedicine/SafeDisposalofMedicines/ucm529429.htm
https://docs.google.com/file/d/1XjwLuF0tqSXZvuB49QBNN8xC5egVxQ4j/preview

BROCHURE

Outside Inside

HAY MAS RECURSOS.
POR FAVOR VISITEN:
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http://www.utahnaloxone.org/

https://medlineplus.gov/spanish/
opioidabuseandaddictiontreatme
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INFOGRAPHIC

LA IMPORTANCIA DEL USO CORRECTO

DE LOS OPIOIDES

COMO MANEJAR TUS MEDICAMENTOS DE MANERA SECURA LA IMPORTANCIA DEL USO CORRECTO

2000 DE LOS OPIOIDES

Debes entender la diferencia: No compartas tus
Los antibiéticos previenen la medicamentos con nadie.
infeccién y hay que terminarlos Asegdrate de ponerlos en un
pero los opioides son para el lugar seguro mientras los
dolor sélo como se necesita. necesites.

COMO MANEJAR TUS MEDICAMENTOS DE MANERA SEGURA

7.000 PRESCRIPCIONES DE OFIODES
SE LLENAN CADA DA EN UTAH

LA ELIMINACION DE LOS OPIOIDES ES UN PROCESO SIMPLE

Obtén ¢ Lee los insfruccicnes Reporto efectos
medicamentos o os gavertencios en lo secundaorios a
los medicamentc través da lomisma  Poj de informacion de e Mézcloloscorel  Colocalomezcla  Bota el contereder  Tacho la informacién
estas tomando farmacio seguridad de inmediatamente melido de cofé en un contenedor, entubosura  personal scbre lo botello
medicamentos (o cplasteslas  como una bolss de doméstica  vacia de la prescripzién, y
pldoras) olbstice después desecho el ervase

Ne guardes las pildoras sobrantes que no
necesitas. Deséchalos correctamente en
una ubicacion del buzén.

7.000 PRESCRIPCIONES DE OPIODES Encuéntralo en tu area en
SE LLENAN CADA DIiA EN UTAH useonlyasdirected.org.
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