COSTA RICA

(Puravida!




Buenas. Como os comentaba, he estado unos dias de vacaciones en Costa
Rica. No sé como presentarlo para no aburriros. Pero su forma de saludar:
ipura vida! lo podria resumir. Es un lugar fantastico y diverso donde la
naturaleza esta siempre presente.

Me he alojado durante unos dias en la casa de los padres de David Porras
(Don Miguel y Doina Carmen). Es un doctorando al que muchos de vosotros
conocéis del departamento (y a Kenia, su mujer, y a la que también conocéis,
entre otras cosas, porque hizo nuestro master). Desde aqui aprovecho para
agradecérselo. Sin ellos, no hubiera sido lo mismo. Me han llevado a ver
sitios que estan fuera de los recorridos habituales pero que son una pasada
de todas todas. Con ellos adquiri las competencias necesarias ;-) para durante
otros dias moverme solo por el pais (gracias a esta burbuja rodante, jeje).

Aunque me han quedado sitios por conocer, he
visto bosques tropicales secos (que de secos tienen
poco porque ahora es la época de lluvias y jarrea
de lo Ilndo), bosques tropicales humedos.y

8000 mm. de precipitacion al afo, jtela!), ademas
de playas, volcanes y bichos a tutiplen.




Nota del autor: Las fotos son propias y algunas de
David. No han sido modificadas en sus parametros
originales salvo brillo y contraste













Solo unas cuestiones geograficas previas y os dejo en paz.

Costa Rica tiene una superficie de 51.100 Km? (esto es, diez veces menos que
Espafia) y una poblacion de 4,7 millones (10 veces menos que Espaia). En
general, son muy muy educados, simpaticos, respetuosos y amables, tanto con
los turistas como entre ellos.

Es un pais reconocido por su democracia (una de las mas antiguas del mundo), su
estabilidad politica y su seguridad (sobre todo si lo comparamos con el entorno).
Es famoso también por no tener ejército (abolido a mediados del siglo pasado).

Sorprende también porque es un pais eminentemente montanoso (el altimetro
solo baja de los 1000 metros cuando te acercas a la costa pacifica o a la caribeiia).

El clima es muy variable aunque en la época de lluvias (de mayo a noviembre)
diluvia por todas partes. Y si llueve es porque hay nubes. Y las nubes dificultan la
vida cotidiana, pero sobre todo la contemplacion del paisaje montanoso (eso no

viene en las guias ni en Wikipedia, que casualidad).

El pais es uno de los destinos mas destacados de ecoturismo, en buena medida,
por la implicacion gubernamental en la conservacion de espacios (un 27% aprox.
de su territorio tiene alguna figura de proteccion).



(1) El viaje comenzo recorriendo el Valle
Central, el centro fisico, cultural y espiritual del
pais. Esperaba un sitio humedo y caluroso y me
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El Volcan
Irazu es el
volcan activo
mas grande y
alto de Costa
Rica

Alli subimos (en coche) hasta los 3.432 metros del Parque Nacional Volcan Irazd, cuyo crater principal (el de
arriba y el del medio) tiene 1 Km de diametro y 300 metros de profundidad. Abajo una terraza volcanica

(Playa Hermosa). El paisaje volcanico es espectacular (ojo, si te dejan verlo las nubes que casi nunca pasa).



Valle de Orosi

Buena parte del Valle Central es un espacio agricola gracias a la intensa deforestacion de décadas anteriores
(hoy todavia es alta), y a un suelo muy fértil por su naturaleza volcanica. Alli visitamos Cartago y Orosi
(famosa por poseer el edificio religioso mas antiguo del pais, la Iglesia de San José de Orosi de 1743),...




,...ademas de hacer rafting en uno de los rios mas reconocidos del mundo para realizar este tipo de
actividades, el Pacuare (Nivel IV de V), rodeados por cafiones y selva tropical virgen en todo momento.



San José esta
situada a
1300 metros
de altitud y
esta rodeada
de montafas
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En este valle estd la capital, San José. Para los ticos (como se llaman los costarricenses) es “Chepe”. No es
gran cosa, pero merece la pena recorrerla durante una manana o un dia completo si se accede a algin
museo. Es algo estresante por lo bulliciosa que es, pero es segura y tiene edificios y parques interesantes.



(2) Después marchamos al Noroeste del pais. Es un espacio muy variado (en
relieve, en clima y en vegetacion) que incluye cantidad de espacios
protegidos, tanto en la zona montainosa (Cordillera de Guanacaste) como en
el litoral. Se supone que es la zona mas seca del pais pero como estamos en
época de lluvias eso no es asi. Ni de cona. Diluvia y hay rayeria (como dicen
aqui) igual que en las tormentas veraniegas en Espaina pero durante horas.
Una curiosidad: este espacio ha salido hace unos dias en la prensa porque lo
reclamaban los nicaragiienses (mejor dicho, su presidente Ortega)
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Toda esta cordillera esta dominada por el Volcan
Arenal (famoso porque hace aios escupia lava
incandescente y se veia perfectamente por la

noche). Ahora, puede ser que vengas hasta aqui y
no veas nada. Dos fotos arriba para ilustrarlo.
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a es la mayor extensidn de bosque tropical seco de

Alli conocimos estos dos espacios naturales. El de arrib
Centroamérica. Los senderos internos son espectaculares y no aptos para bichofdbicos.
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También conocimos el de arriba que es conocido por su intensa actividad volcanica. Lo de la foto del medio
no son nubes sino fuentes termales y fumarolas que le dan ese ambiente (igual que la foto de la portada).



Playa Panama (Peninsula de Nicoya)

éQué mas hicimos? Conocer las playas mas septentrionales de la Peninsula de Nicoya que son famosas por
las tortugas, el surfy, cada vez mas, por su acelerada urbanizacion para convertirlas en “resort” turisticos




Pero como no todo es trabajo en esta vida, también disfrutamos de unas horas muy agradables a los pies del
Volcan Arenal en uno de los complejos de La Fortuna especializados en las aguas termales y...
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...también de una de las mejores experiencias que puedes tener en CR que es un canopy. ¢ Qué es eso? Pues
una serie de tirolinas que van enlazando plataformas instaladas en arboles gigantescos, algunos separados
por cientos de metros en medio del bosque tropical y a decenas de metros de altura. jijAlucinante!!!




(3) La tercera parte del viaje se desarrollo en el extremo nororiental del pais (lo
gue se llama el Caribe septentrional). El camino desde San José atraviesa, ademas
de algun espacio protegido, grandes espacios deforestados, bien para el ganado o

bien para plantaciones (de pina o banano como la de la foto siguiente). Pero lo

mas interesante es la zona del Parque Nacional Tortuguero al que solo se puede
acceder en un recorrido de lancha de una hora y media aprox. entre la selva.

Como dicen las guias, “humedo” es la palabra mas seca que se puede utilizar de

este espacio, el lugar de cria mas importante de tortuga verde marina
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De camino a Tortuguero se suceden las plantaciones de banana. De hecho, fue en CR donde nacio la idea de
la industria bananera a manos del magnate ferroviario Minor Keith y la United Fruit Company




Esta es la playa donde se acercan todo el afo 4 de las 8 especies de tortuga marina del mundo. Ahora es la
verde la que llega por oleadas. De dia, se pueden observar las huellas en la playa y de noche, bajo una
estricta supervision y sin fotos, es posible observarlas desovar (a centimetros de distancia). Es alucinante




_ ot
Otra de las cosas mas interesantes que se pueden realizar es un paseo en lancha (de remos) por el interior
del parque. Se realiza a primera hora de la mafiana (a partir de las 6:00 que ya es de dia) y es posible (con
suerte) observar parte de su riqueza animal y vegetal (ojo, esta foto es después de un tormentdn)




A propdsito de fauna
y flora, en CR hay una
diversidad enorme.
En ningun otro lugar
del mundo es posible
hallar tantos habitats
distintos en una zona
tan pequena. Aunque
como os decia hace
falta un pelin de
suerte, es posible
observar distintas
especies a cada paso
gue dasy sin
necesidad de alejarte
mucho de carreteras
y pistas. Van algunos
ejemplos...
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Y de la vegetacion ya ni hablamos. Por
poneros un par de ejemplos, hay 1400
variedades de orquideas y...




... Yy mas de dos mil
especies de arboles
(el arbol nacional es
el guanacaste). En
las zonas de selva
tropical los arboles
son enormes, tienen
enredaderas,
numerosas capas de
vegetaciony en
ocasiones raices

arbotantes que

refuerzan su
estructura. Pero lo
mejor es el
ambiente que se
respira dentro de
estos espacios. El
color, el olor, la
humedad, la
temperatura, los
sonidos,...todo es
una pasada




éMas cosas interesantes? La comida. El plato tipico es el gallo pinto (arroz y judias negras) que se toma como
desayuno (arriba a la izquierda) acompafnado de platano maduro frito. Para comer esta el “casado”, una
especie de plato combinado con productos locales (arriba a la derecha). La cerveza Imperial muy rica
también (aunque hay mas marcas ésta es la mas solicitada). Ademas siempre puedes encontrar rica comida
(abajo) en cualquier parte (pollo con camarones y pizza a la lefa de verdad)
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Van también
algunas
fotillos

interesantes

de comercios
y letreros
encontrados
por el
camino
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Poco mas puedo contar en tan poco

iPura vida!
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