
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 מנהגים ומסורות לתשעה באב 'ב -' א 

 

זאת כיוון שלימוד תורה נחשב דבר משמח , מלבד דיני אבלות וענייני החורבן, בתשעה באב  –אין לומדים תורה

  .ומרומם

  

בה טובל כל אחד את אצבעו , בעדות אחדות מקובל להעמיד קערת אפר בכניסה לבית הכנסת  –אפר תחת פאר

  .יש גם המפזרים אפר על רצפת בית הכנסת". אפר תחת פאר"לקיים ומכתים את מצחו כדי 

  

לסמל את   פי התלמוד מנהג זה נועד-על. בבוקר תשעה באב נהוג ללכת לבית הקברות  –הליכה לבית הקברות

  .נהוג להשליך שום על הקברים כדי להבריח שדים ורוחות רעות( א"ע, ז"ט ,תענית, בבלי. )היותנו חשובים כמתים

  

וכזכר להפסקת הקרבנות   כביטוי לעינוי והתנזרות מנוחיות ומתענוגות המנעות מנעלי עור ומאכילת בשר

 .יש גם הנוהגים ללכת יחפים לגמרי. במקדש עם החורבן

  

 .מבטאת דמיון למצב המוות( קיום יחסי מין)רחיצה ותשמיש המיטה , שתיה, המנעות מאכילה

  

יש גם המניחים   .העוטים לארון הקודש ולספר התורה פרוכת שחורה מיוחדתיש . מארון הקודש  –הסרת הפרוכת

 .אותו על הרצפה

  

נקראת . מיוחסת לירמיהו הנביאה, וירושלים ( הראשון)המגילה היא קינה על חורבן בית המקדש   –מגילת איכה

  .נהוג לקרוא את המגילה לאור נר דל. לאחר תפילת ערבית בבית הכנסת בערב תשעה באב

  

בתפילת שחרית נהוג ברוב העדות לוותר על . נהוג להתפלל ללא מנעלים ובדממה כדרך אבלים  –מנהגי תפילה

  .כביטוי לאבל, טלית ותפילין

  

נהוג גם להקיף בלילה את חומות ירושלים . ולומר קינות" תיקון חצות"נהוג לערוך בכותל   –םמנהגים בירושלי

  (.ג"י, ח"מ ,תהילים)" סובו ציון והקיפוה"לקיים 

  



 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

סמליים   היא מאופיינת במאכלי אבלות. נהוג לאכול סעודה מפסקת לפנות ערב תשעה באב  –סעודה מפסקת

יש הנוהגים לסעוד על . נהוג להמנע מבשר ויין. ולא בשפע תבשילים  (מאכלים עגולים)כעכים וביצים , כמו עדשים

  .באפר הקרקע כסימן נוסף לאבלות ויש אף הטובלים פת

  

  :אחרי הסעודה המפסקת נהוג לקבל את התענית  –קבלת התענית של תשעה באב

ואני  …הריני מקבל עלי תענית של תשעה באב באכילה ושתיה ורחיצה וסיכה ונעילת הסנדל ותשמיש המיטה"

גלות ישראל  להתאבל ולקונן על חורבן בית המקדש ועל גלות השכינה הקדושה ועל: מקבל עלי חמישה עינויים אלה

ויש אף הלובשים , לחלוץ את הנעליים, נהוג בזמן זה לשבת על הארץ." עם קדוש ועל הריגת הצדיקים בשעת החורבן

 .קרעים

  

את   בעדות ספרד מקובל אחר הצהריים לקשט. לפי המסורת נולד המשיח בתשעה באב  –קבלת פני המשיח

עדות שונות רווחו מנהגים סמליים נוספים הקשורים ב. הבית ולהתרחץ כדי לקבל את פני המשיח שכבר נולד

 .לקבלת המשיח

  

בעדות אשכנז היה נהוג לקטוף קוצים ולהשליכם בשעת אמירת הקינות על שערם וזקנם של המתפללים   –קוצים

 .והמתפללות

  

בערב   ינות נקראותהק .פיוטים של צער מתקופת הפיוט הקלאסי ומתקופות אחרות; נהוג לקרוא קינות  –קינות

" קינות"ספר הקינות האשכנזי נקרא : הקינות לתשעה באב קובצו בספרי קינות מיוחדים. וביום תשעה באב

 ".חמש תעניות"או " ארבע תעניות"והספרדי נקרא 

  

   .כביטוי לתענית, לעיתים עם אבן במקום כר, נהוג לישון על הארץ בליל תשעה באב  –שינה על הארץ

 


