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EL DESCENSO EN BICI DE LA SENDA
DEL OSO CON TEVERASTUR:

LA ACTIVIDAD DE TURISMO MAS
RECOMENDADA PARA HACER EN ASTURIAS

MAS INFORMACION: WWW.SENDADELOSOAVENTURA.COM



LA SENDA DEL 0SO

Esta ruta es la antigua via del ferrocarril minero de Teverga y Quiros.
Atraviesa 3 desfiladeros, 7 puentes y mas de 30 tuneles.

En el Concejo de Teverga, la Senda del Oso comienza en Entrago y

discurre paralela al rio a lo largo de todo el recorrido.

La Senda del Oso es, sin lugar a dudas, una de las Vias Verdes mas
espectaculares de Espafia. Sus mas de 30 tuneles y sus increibles paisajes la
convierten en una parada obligada para aquellos que visitan Asturias.

Situada en la zona centro-sur de Asturias, a tan solo 30 minutos de Oviedo, esta
ruta con forma de “Y” tiene sus extremos en las localidades de Entrago, Tufién y
Santa Marina.

Aunque puede recorrerse caminando, la bicicleta es el medio mas habitual, debido
a su longitud (mas de 36Km en un solo sentido) y constante desnivel.

Todo el camino transcurre por firme asfaltado, con valla protectora e iluminacion
automatica en los tuneles largos. Aun asi, siempre es recomendable el uso de
frontales en su interior para una mayor seguridad.

Al pasar en bici al lado del recinto osero sera posible observar a Paca, Tola, Furacu
y Molinera a cualquier hora siempre y cuando estén en la zona exterior del
cercado.



VIA VERDE - LA SENDA DEL OSO
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LQUE INCLUYE
"EL DESCENSO"?

EL DESCENSO EN BICI DE LA SENDA DEL 0S0 INCLUYE:

v Alquiler ilimitado de |a bicicleta (el dia de la actividad

y dentro del horario de apertura de la empresa).
v Mapa de la actividad
v Cascos (obligatorios para menos de 16 anos)

v Asistencia a lo largo de toda la ruta ante cualquier
eventualidad que pueda surgir (pinchazos, averias...)
v Recogida de los participantes y las bicicletas al
finalizar la actividad (en las paradas fijadas y dentro
de las horas de recogida establecidas) y traslado de
regreso al punto de inicio.
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@ TEVERASTUR, SENDA DEL OSO AVENTURA
Direccion: Nave 2, “El Pradacon”, Entrago (Teverga, Asturias)
Teléfono: 985.764.623 / 608.234.628

Coordenadas GPS: Latitud: 43° 10" 9” Longitud: 6° 6’ 1”

DESDE OVIEDO: Autovia A-63 hacia Grado - La Espina. Tomar la salida N° 9 hacia
Trubia. Continuar por la AS-228 siempre en direccion Puerto Ventana. Atravesar Tufion y
Proaza, hasta llegar a Caranga de Abajo (Caranga Baxu). Ahi girar a la derecha por la
AS-228 en direccion Puerto Ventana hasta llegar a Entrago.

DESDE LEON: Por la autopista A-66 (Ledn - Oviedo) tomar la salida "Caldas de Luna -

Villablino". Seguir direccion Villablino hasta Puente Orugo. Ahi{ desviarse a la derecha

hacia San Emiliano. A continuacion atravesar el Puerto Ventana en direccion Oviedo
hasta llegar a Entrago.

Y una vez en Entrago...
istgue las bicicletas naranjas
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ALGUNAS RECOMENDACIONES
ROPA Y ACCESORIOS:

m Siempre prendas comodas y adecuadas para un paseo en bici.

m En verano: recomendable ropa fresca, banador para el que se anime a
dar un paseo en canoa (en ese caso: toalla, chanclas y ropa de recambio) y
siempre una prenda de abrigo a mano.

m En primavera, otono e invierno: ropa de abrigo, guantes, chubasquero
y un recambio por si hiciese falta al finalizar la actividad.
COMIDA:

A lo largo del camino, sin desviarse de la Senda del Oso, encontraréis: \

- Areas recreativas si decidis traer vosotros la comida.

- Restaurantes y cafeterias r\—/ \\\\HW

NOTA: En la Senda del Oso hay numerosos tuneles. Estan
K“...‘ ligeramente iluminados, pero es recomendable el uso de frontales

. o linternas para mayor seguridad.
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