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PROPOSIÇÃO DE OFICINA 
 

Oficina De Integração: A Juventude Na Dança Da Vida 

 

Ministrantes: 
José Anchieta de Souza FILHO 1 

Francisco de Assis da Costa FILHO2 
 

 

Eixos Temáticos: 

1. Direito à Diversidade e à Igualdade 

2. Direito à Comunicação e à Liberdade de Expressão 

3. Direito à Cultura 

4. Direito à Saúde 

 

Ementa: Reconhecer que os seres humanos possuem características 

específicas e comportamentos diferenciados requer que percebamos a 

diferenças existente em cada pessoa. A cultura produz hábitos e valores que são 

assimilados pelos homens nos mais variados grupos sociais definindo formas de 

ação. Aos homens e mulheres são exigidos formas de comportamentos e 

atitudes esperados pelos padrões sociais. Desse modo, a intensa padronização 

social tende a intimidar a expressão de cada um em sua individualidade. É 

preciso que os potenciais humanos (afetividade, criatividade, vitalidade, entre 

outros) possam ser expressos, em cada homem e em cada mulher para que 

estes possam ter a garantia de viver com plenitude suas vidas. Desenvolver 

atividades de integração com o corpo em movimento -  individualmente e em 

grupos - com base nos elementos da educação biocêntrica, para isso se utilizará 

a música onde o corpo em movimento permite dançar a vida que há em cada um 

e ao mesmo tempo no outro. Desse modo, enuncia-se e anuncia-se os potenciais 

humanos para viver as possibilidades do Ser.  

                                                             
1 Licenciatura Plena em Ciências Sociais (UERN). Especialista em Informática Educativa (UECE) 
e Mestre em Ciências Sociais e Humanas (UERN). Professor de Sociologia no Ensino Médio nas 
Escolas Estaduais de Fortaleza – CE. 
2 Licenciatura Plena em História pela UERN. Mestrando do Programa de Pós-Graduação em 
Ciências Sociais e Humanas – PPGCISH – da mesma Universidade. 
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Objetivo: realização da oficina de integração prática dos corpos em movimento. 

Carga Horária: 4 horas 

Público Alvo: Aos que se sentirem Jovens 

Vagas: 30 

 

Observação: para realização da oficina é necessário: 

 Sala ambiente vazia e reservada (que não haja visibilidade externa a 

quem por ventura estiver no seu interior). A sala deverá está limpa 

(lavada) já que as pessoas sentarão ao chão. 

 01 mesa sem a existência das carteiras ou cadeiras. 

 01 caixa de som com cabo de áudio para ser utilizada com o notebook. 

 


