
PROGRAMA DE

Formación en

Terapia Existencial



La formación en Terapia Existencial que ofrece el Círculo
Existencial (CIR-EX) es única en nuestro país. Consiste en un
entrenamiento en habilidades Existenciales, Fenomenológicas,
Hermenéuticas y Dialogales, para la construcción de relaciones
que potencien la conciencia de las posibilidades, y la
comprensión de diferentes perspectivas sobre nuestra situación
de ser-en-el-mundo.

El egresado de la formación en Terapia Existencial podrá realizar
acompañamientos Terapéuticos de índole filosófica y
comprensiva, pudiendo explorar, en colaboración con sus
consultantes, lo que significa existir.



MATERIAS DEL PRIMER SEMESTRE:

• Terapia Existencial-Fenomenógica I.
• Mundo Terapéutico Existencial I.
• Las Conversaciones Poderosas en el contexto 

terapéutico I.
• Prácticas Fenomenológicas.
• Introducción al sufrimiento crónico existencial



MATERIAS DEL SEGUNDO SEMESTRE:

• Terapia Existencial-Fenomenógica II.
• 4 Lenguajes de la experiencia relacional.
• Las Conversaciones Poderosas en el contexto 

terapéutico II.
• Prácticas Terapéuticas I.
• Co-construcción de los procesos de significado.



MATERIAS DEL TERCER SEMESTRE:

• Terapia Existencial-Fenomenógica III.
• La Terapia Existencial como terapia relacional.
• Prácticas Terapéuticas II.
• Introducción a la autosupervisión terapéutica.
• Metáforas de la transformación personal.



MATERIAS DEL CUARTO SEMESTRE:

• Temas Selectos de la Terapia Fenomenológica Existencial.
• El cierre del mundo terapéutico.
• Prácticas Terapéuticas III.
• Supervisión de procesos terapéuticos.
• Dilemas éticos de la práctica terapéutica.



Admisión

Perfil del aspirante:  
- Interés por la lectura y el aprendizaje de la perspectiva 

existencial.
- Gusto y capacidad para el trabajo reflexivo e introspectivo, con

sensibilidad y compromiso para este mismo trabajo cuando sea
realizado por sus compañeros.

- Disposición para la exposición emocional y análisis de sus
propias actitudes y comportamientos en grupo.

- Sensibilidad y habilidad para participar en las actividades
grupales con respeto y responsabilidad.

- Haber cursado y acreditado en Diplomado en Diálogo
Existencial.


