DE PSICOTERAPIA
EXISTENGIAL E
ENFOOUES AFINS

16, 17 y 18 noviembre 2011

En la Universidad del Estado de Rio de
Janeiro, la Asociacion Latinoamericana
de Psicoterapia Existencial, llevé a cabo
el IV Congreso Latinoamericano de
Psicoterapia Existencial con 420
inscritos.

5 Conferencias: Susana Signoreli, Ramiro
Gomez, Ana Maria Feijo6, Emilio Romeroy

Yaqui Martinez.

22 Mesas Redondas (con 56 invitados que

expusieron trabajos de 30 minutos)

AL P E * 17 Sesiones Coordinadas (con 64 trabajos

Asociacion libres)
Latinoamericana

s sy Por: Gabriela Flores
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La apertura se llevé a cabo en el teatro de la Universidad. Se

conté con un equipo de 20 estudiantes que apoyaron durante todo

el evento. Distinguidos por camisetas con el logotipo del

congreso, ayudaban al registro.

Los asistentes se registraban

desde las 8:30 de la manana.

Todos recibian un gafete, un libro con
los resumenes de los anales de las

conferencias y exposiciones de los

invitados; y un boligrafo para escribir.

El Congreso fue organizado por Ana
Maria Lopez Calvo de Feijoo. Ella es

representante de Brasil en ALPE

(Asociacién Latinoamericana de
Psicoterapia Existencial) y profesora
de IFEN (Instituto de Psicologia

Fenomenolégico Existencial).

Habia una mesa con venta de libros
de profesores de la universidad,
profesores de IFEN y los miembros
de ALPE.
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Apertura del
Congreso

El arranque del congreso
en el auditorio de la
Universidad del Estado
de Rio de Janeiro.
Registrando 240
asistentes
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De izquierda a derecha:

Ana Maria Lopez Calvo Feijoo (Coordinadora General del Congreso

y representante de ALPE Brasil);

Susana Signorelli (Presidenta de la ALPE: Asociaciodn
Latinoamérica de Psicoterapia Existencial);

Maria Bernardete (Instituto de Psicologia Fenomenoloégico-

Existencial de Rio de Janeiro);

Alexander Trzan (Consejero Regional de Psicologia de Rio de

Janeiro);

Yaqui Andrés Martinez (Circulo de Estudios en Psicoterapia

Existencial y representante de ALPE México);

Ramiro Gomez (Representante de ALPE Peri);

Emilio Romero (Representante de ALPE Brasil);

Miriam Moreira y Eleine (Instituto de Psicologia Fenomenolégico-

Existencial de Rio de Janeiro).
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"Lo que unifica el
pensamiento
existencial es 1la
comprensidén que
intentamos lograr"”
Emilio Romero

"La intencionalidad

revalorizacion  (saber, escucha,

de la vida. Una presencia corpoérea,

su propia existencia,
propuesta
y busqueda de la

desde la trascendencia)

Psicoterapia”.
El paciente aporta

Cada uno de los también su

involucrados en  jptencionalidad (su
el proceso angustia, su situacion,
- terapéutico su busqueda de

aportan aspectos  cuidado del terapeuta,

La 1er importantes al mismo. etc.).

Conferencia fue El Terapeuta cuenta

por Susana con su conocimiento,

. . pone el consultorio, e
Signorelli.

impregna con su
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Traduccion Simultanea

para Latinoamérica.

Ademas de las conferencias
dictadas por los
representantes de ALPE
presentes, 56 invitados
tuvieron oportunidad de

presentar sus investigaciones.

2 Salas iguales a esta, impartieron Se realizaron 22 mesas
simultaneamente los 3 dias las 22
mesas redondas donde exponian 56 redondas en tres salas

invi . . ,
VETEE simultaneamente.

En cada mesa redonda habia 3

invitados, tenian 30 minutos c/u
para presentar su
investigacion. Al final de los
tres trabajos, se daban 15
minutos para preguntas y
debate. Una de las salas conto

con traduccion simultanea.
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Boss trabaja con Freud y piensa que
este limita la comprension
fenomenolégica, luego trabaja la
meta psicologia con Jung y
finalmente con Heidegger.

Propone que las manifestaciones
psicoldgicas se muestran
corporalmente. En 1954 publica
"introduccién a la medicina
psicosomatica”.

La psicoterapia
daseinanalitica de
Medard Boss. Paulo

Evangelista.

Cuando miramos la literatura
existencial, la libertad seria el bien mas
valioso. Una de las ideas basicas es:
“Mi libertad termina donde empieza la
del otro”. Hanna Arendt, San Agustin y
otros, afirma, sélo la han estudiado
como algo individual que sucede en el
individuo.

Sartre piensa la libertad como algo que
ocurre en la intersubjetividad. Se abre
el espacio para el conflicto del libre
actuar. Sartre ademas, observa la
dimension del malestar. La eleccién no
es una actividad tranquila. La libre
eleccion es hecha entre opciones ya
definidas. Cuando delibero, los datos
ya son lanzados. Eleccion entre Ao B Amana Rocha Mattos.
es algo por lo que luchan los liberales y Estudio de la
es un hecho donde el sujeto se elige. libertad.
Sartre privilegia la relacion yo-otro.
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La enajenacién es complemento del
acto libre. La posibilidad de la
libertad ocurre cuando los otros
hacen uso de mi accidn y urden
hacer que algo mio me sea raro.
Libertad y alienacion terminan como
una sola.

El hombre se ha vuelto a partir del
capitalismo, una utilidad parala
organizacion.

Fernando Gastal de
Castro.
Libertad y Alienaciodn

Zola utiliza la observacion para
reflejar la vida de su siglo. Pero
queda preso en el positivismo de su
tiempo.

Sartre habla del imaginario como
una manera posible de visitar el ser
real. Una manera de conciencia. La
imagen es una conciencia de alguna
cosa. Una conciencia imaginante.
Entonces, se pregunta Simone de
Beauvoir: Por qué la desconfianza
de la ficcion?

La literatura es al mismo tiempo
falsay verdadera. Aristételes dice
que la historia demuestra la poesia,
la probabilidad hipotética.

Imaginario, creacion,
existencialismo y

literatura. Ariane P.
Ewald
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Para terminar el primer dia, gozamos de Zamba en el teatro de la
Universidad.

El grupo E Do Que Hd, acompafiado de un cantante, deleitaron al
auditorio y lo hicieron bailar.
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Una de las dos salas, se
va llenando..
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Mesa Redonda VI:

Virginia Moreira: El estilo existencial obsesivo-
compulsivo;

Carolina (Staff del Congreso)

Elza Dutra: Suicidio de universitarios;

Eduardo Tristdn (de Argentina): El ser, la técnica y el
tiempo.

Los miembros de ALPE escuchan las conferencias.
De izquierda a derecha: Gaby Flores, Yaqui Martinez, Ramiro
Gomez, Teresa Glikin y Susana Signorelli.
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Mesa Redonda IX:
Luiz Miguel Gonzdlez (de Argentina): Reflexiones sobre el

encuentro terapéutico, un encuentro humano.

Josefina Daniel Piccino: Analisis de la relacion existencial,
ética y bien comin.

Tommy Akira Goto: La actuacién de un psicélogo en CREAS (Centro
de Referencia Especializada de Asistencia Social) una practica
fenomenoldégico-existencial.

Ramiro Gémez, representante de
ALPE en Peru, llevé a cabo su
conferencia simultaneamente con
la de Ana Maria Lopez Calvo.

Se titul6 “La Soledad en el hombre
contemporaneo”.
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La segunda conferencia la dio Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo.
“Génesis histérica y epistemoldégica de psicologias humanistas y
ales”

A diferencia de la terapia
humanista, en la terapia
existencial no podemos hablar de
potencialidad, porque presupone

interioridad.

Hay muchas confusiones entre
psicologia humanista y psicologia
existencial, que se presentan
como miembros de un mismo
movimiento, cuando en realidad

se trata de dos miradas

divergentes que luchan contra
enemigos comunes. Algunas de
las diferencias son: la manera de
entender la relacion hombre-
mundo y la indeterminacion e
incertidumbres basicas del ser
humano. Su principal similitud es
que ambas se oponen a la
fragmentacion del hombre, la
cual se encuentra presente en la

mayoria de las perspectivas
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Sesiones
Coordinadas

El Gltimo dia se
llevaron a cabo 17
sesiones
coordinadas,
donde se
presentaron 64
trabajos libres.
Fueron los
mejores de los 84
que se recibieron.

humanas de acuerdo a
criterios fenomenologicos.
En cada una de ellas hay
barreras y defensas que
impiden la intimidad y que
aplican las personas como
medidas de resguardo y

cuidado.

Los celos, siempre presentes
en el plano erético-
Emilio Romero. IV Conferencia. sentimental, son una de

Las relaciones de intimidad estas formas problematicas

afectiva: un abordaje comprensivo y conflictivas que estan
. vz as presentes en las relaciones

y dialéctico.

de intimidad.

Hay cuatro tipos diferentes de relaciones
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Desde una conciencia para
perspectiva brindar estabilidad.

fenomenolégico- )
La mirada

existencial, el “yo” es ) .
existencial aporta

una metafora para
P posibilidades para

referirnos a la .
construir nuevas

reflexion continuay , ..
metaforas mas ricas

unificadora de
y con mayor

nuestras
aperturaala

experiencias en el ) i
existencia. Una

mundo. ) .
mirada que incluye
V Conferencia. U | ¢ |
Yaqui Martinez n proceso en alos otros, a
“Reflexiones sobre el [RINRI(gIlelele]y tiempo, y al proceso
“Yo”. Una mirada B )
interactiva, un de ser-en-el-mundo.

Existencial.

invento de la

Finalmente se hizo la entrega de los premios

“Pablo Rispo” alos mejores trabajos.

Categoria Caso clinico: Rompendo com a
submissad para viver as suas possibilidades
existenciais.

Autores: Fabio José Torres y Marlene Marchi

Categoria Investigacion: A Experiéncia

Entrega Premios

vivencial de um casal diante da dificultade de

gerar um filho. “pablo Rispo”

Autoras: Anna Candida Bozzini Vieira, Cassia

M. Henrique Aferri, Marlene Marchi y Josefina

Daniel Piccino.
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El Congreso

~ también conté

.= con Turismo y
Eventos Sociales.

Se festejo el cumpleaios
de Susana Signorelli.

CERVEJARIA

AQUI SE BEBE.
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