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COVID-19

REGRAS DE UTILIZAGAO DA PISCINA

(Horario das 09.30 as 19.00 horas, de ter¢a-feira a domingo)

As presentes regras n3o substituem a Diretiva n° 8 (Regras bdsicas do uso da Piscina)

Trata-se de medidas excecionais criadas exclusivamente para proteger os Sécios no atual quadro de
contingéncia COVID - 19.

1 — Os Socios devem pautar-se por uma conduta responsavel, adotar procedimentos de
distanciamento, higienizacdo e etiqueta respiratéria (uso obrigatério de mascara até a entrada do recinto da
Piscina), atenta a situacdo de desconfinamento COVID-19. O Clube garante a limpeza e desinfecao do
espago em permanéncia:

2 — A capacidade de admissdo no recinto da Piscina é limitada, ndo podendo albergar mais de [45]
adultos e [10] criangas (até aos 12 anos), num total de [55] pessoas. Esgotada a capacidade da Piscina, ndo
serdo permitidas mais entradas;

3 — S6 é permitida a entrada de Sécios e seus familiares diretos, nomeadamente, cénjuge, filhos e
netos. Excecionalmente este ano, ndo sera permitida a entrada de convidados;

4 - A entrada na Piscina é feita mediante reserva, efetuada de véspera, junto da Concessionaria do
Restaurante, com indicacdo obrigatéria do nimero de utilizadores (adultos e criancas), hora de chegada e
de saida;

5 — Serd concedida uma tolerancia de 30 minutos apds a hora indicada de chegada. Esgotado este
prazo a reserva fica sem efeito, sendo atribuida a vaga ao Sécio que estiver em lista de espera;

6 — Cada Sdcio, e seu agregado familiar, apenas podera ocupar 1, dos 18 toldos existentes;

7 — Todos devem permanecer na zona do seu toldo, respeitando sempre 2 metros do toldo
confinante;

8 — As deslocagdes devem limitar-se a zona da dgua, ao duche e as instalagdes sanitdrias, medida
extensivel as criancas, que deverdao manter-se igualmente na drea do seu toldo;

9 — Os vestiarios e duches existentes nas instala¢des sanitdrias estdo interditados;
10 — Os utentes da piscina devem passar pelo duche (externo), antes e depois de a utilizar;

11 — S6 poderdo estar dentro da agua [10] pessoas em simultaneo (adultas ou criangas), pelo que se apela a
gue o seu tempo de permanéncia seja moderado, em respeito aos demais utilizadores;

Apela-se a colaboragao e envolvimento de todos os Sécios, no cumprimento escrupuloso destas regras.

A Diregao do RCCDCI
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(Horario das 09.30 as 19.00 horas)

1 - A Piscina NAO E VIGIADA;
2 — SO é permitida a entrada de Sécios com a quotizagdao em dia;

3 - Estdo interditos todos os jogos de bola e afins bem como correrias na zona
circundante da piscina;

4 - O servico de bar e restauracdao é assegurado pelo Restaurante D. Carlos |, com
deslocac¢do ao Toldo;

5 — Por razdes de seguranca, todas as bebidas ou refei¢des servidas na Piscina serdo em
embalagem de plastico ou material descartavel, sendo interditos quaisquer recipientes
em vidro. Apenas é permitido o consumo de bens adquiridos na concessiondria
(Restaurante D. Carlos |);

6 — E obrigatério o uso de traje de banho/piscina ligeiro, ndo sendo permitido o uso de
calcado de montar;

7 — E proibida qualquer pratica de nudismo, mesmo que parcial e de criancas;
8 — Esta vedada a entrada de qualquer animal (exceto cies-guia);

9 — Nao sdo permitidos equipamentos de som audivel, e o uso de Telemdvel ndo pode
perturbar os demais;

10 - Os Sécios devem respeitar todas as orientagées dadas pela Direcdo do Clube e
Concessionaria;

A Piscina é um local de lazer, exclusivo dos Sécios do RCCDCI, competindo-lhes zelar pelo
seu bem-estar e convivéncia entre todos, bem como respeitar escrupulosamente o
cumprimento integral destas normas.

A Diregao do RCCDCI



