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Street Racket

voit Marce! Straub

Street Racket — rock the
street, anyone, anytime,
anywhere. Ein  Bewe-
qungsspiel fir alle, jeder-
zelt und dberall, alleine oder in Gruppen, ohne
teure Ausristung und ohne spezielle Infra-
struktur. Street Racket ist die neus Basis aller
Racketsportarien, eignet sich hervorragend filr
den Einsatz in Schulen und wurde nach dem
Motto _simplify to the max® entwickelt. Der
Rickschlagsport soll mit all seinen positiven
Aspekten und Effekiten den Schilerinnen und
Schilem und dem gesamten Schulpersonal
auf einfachste A und Weise zuganglich ge-
macht werden. Street Racket macht grossen
Spass, schult alle koordinativen Fahigkeitzn
und kann im Lebensraum Schule sehr vielsel-
tig genutzt werden. Und ganz wichtig: Street
Racket ist dank seinen wenigen aber seshr
gezielten Regeln eine dusserst sichere Aktivi-
tat.

STREET RACKET

anyone — argtiee — ampshere

Marcel Straub,
Sportlehrer und
ehemaliger
Leiter des Kom-
petenzzentrum
Sportunterricht
am Sportamt der
Stadt Zurich
sowie langjahri-
ges Mitglied der Sguash-Mationalmannschaft
ist der Efinder und Grinder von Street Ra-
cket. Dank seiner grossen Erfahrung im
Schulsport wurde Street Racket auch speziell
an die Bedlrfnisse einer bewegten Schule
angepasst. Das neus Bewegungskonzept aus
dem Zorcher Oberdand verwandelt jegliche
Flachen in hewegte Orte der Begegnung. Mit
wenigen Linien aus Kreide, Farbe oder Maler-
bhand wverwandeln sich Pausenplatze, Mehr-

rweckraume, EKlassenzimmer, Foyers oder
auch Korridore in Kleinere oder grissers
Sportplatze. Auch auf engem Raum kdnnen
viele Kids aktiv sein und wertvolle Bewe-
gungserfahrungen  sammeln, drnnen und
draussen.

Ob im Sportunterricht, fir aktive Pausen, zur
sportfreundlichen Gestaltung des Schulareals,
fir zusdtzliche Aktivititen im Tagesablauf
oder auch fur das Lemen in Bewsgung — das
Konzept kann mit vielseitigen Spiel- und
Ubungsformen sehr breit genutzt werden.
Zudem ist der Transfer von Street Racket in

das private Umfeld sehr einfach. Auch dahesim
werden sofort jegliche Flachen zu Sportplit-
zen umgewandelt und es wird mit Freunden
und Familie gespielt. Eine Einbindung wvon
Street Racket in den Schulalltag hat somit
auch einen positiven Einfluss auf gine sinnval-
le, gesunde und soziale Freizeitgestaltung.

Street Racket erziglt mit wenig Aufwand =ine
grosse Wirkung. Dank den einfachen Regeln
und dem speziellen Spielmaterial stellen sich
fir alle sofort Erfolgseriebnisse und Gefiihle
von Selbstwert und Kompetenz ein. Dies wie-
derum fordert die Mativation und die Nachhal-
tigkeit hezuglich regelmassiger Aktivitit. Bei
Street Racket steht die Kontrolle im Vorder-
grund, also das fiissige, rhythmische Spiel.



Yar allem die Hand-Auge Koordination wird
intensiv geschult und damit die motorische
Entwicklung. Die Kombination M3adchen mit
Knaben, Anfanger mit Kénner oder auch jan-
gere mit dlteren Spielem funktioniert sehr gut,
ehenfalls ein Aspekt der Street Racket gegen-
dber vielen anderen Bewegungsangeboten
hervorhebt .

Emaaglicht wird diese Ausgangslage durch die
beiden Hauptmerkmale eines Street Racket
Ballwechsels. Erstens muss der Ball immer
einmal aufspringen bevor er zurickgeschla-
gen wird (kein Volley). Dadurch entsteht ein
angenshmer Rhythmus und Spielfluss und die
Kids haben Zeit, sich auf den ndchsten
Schlag vorzube-
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Bewegung hedeutet meistens eine hohe Feh-
lerquote oder aber =inen raschen Punkt und
somit das Ende sines Ballwechsels, vor allem
auch im Kinder- und Jugendsport. Gesamthaft
bleibt der Ball nun viel l1Anger im Spiel und es
geht nicht darum, wer harter schlagen kann.
Der beste Spieler ist der, welcher weniger
Fehler hegeht und den Ball sicherer kontrollie-
ren kann. Street Racket legt grossen Wenrt auf
den Aufbau einer Spielkultur als und ist damit
auch Zulieferer fur alle traditionellen Racket-
sportarten, deren Clubs und Verbande.

Das Feld mit seinen charakteristischen drei

Quadraten passt sich den vorhandenen Platz-
verhaltnissen flexibel an. Ein Street Racket
Court ist skalierbar, je grisser er gewahlt wird
desto mehr Bewegung findet statt, bei kleine-
ren Spielfeldem geht der Fokus mehr in Rich-
tung Feinmotorik und Konzentration. Somit
hat jede Feldauswahl zusdtzliche, positive
Aspekte.

Street Racket findet an den Schulen im Kan-
ton Zirich grossen Anklang und das In-
struktoren Team freut sich darauf, das Kon-
zept vielen weiteren Schulen und deren
Teams vorzustellen. [deal ist eine Einfuhrung
flr ganze Schulteams, und auch das Betreu-
ungspersonal sollte wenn maglich mit dabei
sein.

Die vielen Anwendungs-, Spiel- und Ubungs-
formen und der Einsatz drinnen und draussen
werden praxisnah vermittelt. Nattrich werden
auch die einfachen Maglichkeitzn, permanen-
te Spielfelder zu installieren thematisiert und
es gibt viele Informationen zum Material und
zu den Méglichkeiten, Rackets selber herzu-
stellen. Auch die vielen Optionen, einen
Sporitag oder einen anderen Schulanlass zu
bereichem oder eine spontane Schulhaus-
Liga einzurichten, bei der auch Lehrer oder
Eltern mittun kénnen, gehdren zur Einflihmung.
Das Street Racket Team geht bei der Planung
eines Inputs auch geme auf individuelle Win-
sche oder Fokusthemen ein.



KZs

Kantonalverband Ziirich
fiir Sport in der Schule
www. kzs.ch

Interview:

KZ5: Marcel, du hast vor 3 Monaten deine
spannende Position als Leiter des Kompe-
tenzzentrums Sportunterricht am Sportamt
der Stadt Ziirich aufgegeben, um dich voll
und ganz Street Racket zu widmen. War
dieser Entscheid richtig?

MS: Wer mich kennt weiss, dass ich meinen
ehemaligen Joh, dessen hohe Sinngehung
und das tolle Team enorm geschatzt hahe
und sicherich auch noch viel 1anger mit Freu-
de ausgelbt hatte. Street Racket hat sich
parallel dazu aber rasch entwickelt und wurde
ZU einer Herzensangelegenheit. Ich glaubte
und glaube immer noch voll und ganz an das
riesige Potential und daher musste ich eine
Entscheidung fallen, denn beides zusammen
funkticnierte nicht mehr mit dem nétigen Fo-
kus. Ich ging sicher auch ein Risiko ein, aber
ich hatte es genauso sicher auch bereut,
wenn ich es nicht wversucht hatte.
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An dieser Stelle wirde ich sehr germme ganz
speziell auch dem Team vom KZ5 Vorstand
und speziell auch Jirg Philipp fir den Support
danken — nicht zuletzt dank seiner Begeiste-
rung fir Street Racket konnten wir im Zorcher
Oberland schon viele Schulteams mit der ldes
vertraut machen.

KZ5: Warum ist Street Racket gerade fir
Schulen speziell interessant?

MS: Wir kdnnen mit sehr wenig Aufwand auf
diversen Ebenen Beitrdge fir sinen heweg-
ten, aktiven Lebensraum Schule leisten. Es
geht dabei unter anderem um bewegie Pau-
sen, die unterrichtsfreie Zeit, die Begleitung
von Anldssen oder auch Projektwochen und
Lager aber auch um den Sportunterricht oder
das Lemen in Bewegung im Klassenzimmer.
In diesem Bereich haben wir heispielsweise
mit meinem eshemaligen Studienkameraden
Samuel Maurer von lifetime health gine span-
nende Kooperation und erganzen unser Know
How gewinnbringend fir den Schulsport. Und
immer gilt: Das einfache Konzept kann sofort
auch mit nach Hause genommen werden und
dort weitere Personen akiivieren.

KZ5: Wie ist Street Racket entstanden?

MS: Ich habe mich vor gut 2 Jahren an sinem
Frojekt beteiligt, um auf einer kleinen Insel in
der Karibik die Entwicklung des Schulsports
Zu unterstitzen. Mein Auftrag war die flachen-
deckende Einflhrung von Tischtennis. Ich war
mit der ganzen Familie zwei Monate lang vor
Ot und wir haben im YVorfeld viele Spenden
gesammelt, auch in Form von Material. Auf
Dominica angekommen wurde rasch klar,
dass es noch kaum Tische gab und ich impro-
visieren musste. Also begann ich Felder direkt
mit Kreide auf die Strasse zu zeichnen. Wir
konnten auf diese Weise heliehig viele Fl3-
chen zu Sporipldtzen umnutzen und eine
Menge Aktivitdt generieren - und wir hatten
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viel Spass dabei. Dig ldee zu Street Racket
war gehoren. In der Folge hat sich diese Pilo-
tidee in vielen Schritten und Praxistests zum
heutigen Konzept weiter entwickelt.

KZ%: Warum braucht die Welt Street Ra-
cket?

M3: Es war schon immer sin Ziel von mir,
dass mehr Menschen sinfachen Zugang zum
Racketsport erhalten. Nicht nur aus Grinden
der motorischen Entwicklung oder zum Bei-
spiel auch der Unfallprdvention durch verbes-
serte Reaktion und Situationseinschitzungen
sondern auch wegen sozialen und psychologi-
schen Aspekten. In meinen Augen ist der
Zugang zum Racketsport zu kompliziert und
beschwerlich. Es braucht spezielle Infrastruk-
turen und teures Material, das Einstiegsni-
veau ist oftmals zu hoch und hirgt dadurch
Frust und man muss auch regelmiassig lange-
re Wege auf sich
nehmen. Als
Grundlage fir eine
nachhallige regel-
massige  Aktivitat
ist das nicht ideal.
Mit Street Racket
ist das ganz an-
ders, das Motto
anyone, anytime,
anywhere kann
wirklich gelebt und
erlebt werden.

KZ5: Bist du auch ausserhalb des Schul-
sports mit Street Racket unterweqs

M3: Ja, dank der Flexibilitat des Basiskon-
repts kinnen wir Bewegungs- und Gesund-
heitsforderung durch sichere und sinnvolle
Beschaftigung in weiteren Bereichen betrei-
ben. Dazu gehdrt neben dem &ffentlichen
Sport und der Kooperation mit Gemeinden
sowie den Angeboten fir Private auch die
befriebliche Gesundheitsfirderung oder die

Verkndpfung mit dem Vereinssport. Wir sind
auch im Behinderensport und im Senioren-
sport aktiv und bewegen Klienten im Asylwe-
sen oder beispielsweise auch in Gefangnis-
sen. Mitte Juni flog ich nach Serbien und
flhrte Street Racket zusammen mit humanita-
ren Cnganisationen in verschiedenen Flicht-
lingslagem ein, wo die Menschen dank Spen-
denmaterial auch eigene Rackets herstellen
und verzieren kinnen.

Anfragen konnten gerichtet werden an Marcel
Staub: 079 246 63 41

cder info@strestracket.com sowie die Web-
seite www_streetracket.com.

Fir MNeuigkeiten und Entwicklungen von
Street Racket wird der Blog auf der Webseite
empfohlen oder auch die Facehook Seite
streetracket.com




