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MAGYAR TEMETKEZES

Szemléletvaltas kozeleg
a magyar temetkezési szakmaban!

Hazankban is egyre tébben igénylik
a thanatopraxiat!

A thanatopraxiat, mint tevékenységet bi-
zonyos értelemben az antik kultdrdkban,
mint példaul az egyiptomi kultdrdban
honos balzsamozasi eljards kozvetlen
utédjénak tekinthetjik. A thanatopraxia
fogalma a 60-as években kerilt a szak-
mai koztudatba; a kifejezés a Thanatos
(gorog haldlisten) és a praxis (tevékeny-
ség, kivitelezés, tapasztalat) szavak 6sz-
szetételébdl sziletett. Manapsadg azon-
ban az alkalmazasdban sem a vallasi, sem
a misztikus oldal nem jatszik szerepet, és
a célja is egészen megvéltozott. A mai ér-
telmezés szerint ugyanis a thanatopraxia
esetében nem arrél van szé, hogy az el-
hunytat az orokkévaldsdg szamara Oriz-
zik meg, hanem hogy a ravatalozas ide-
jére fenntartsuk természetes déllapotdt,
s igy lehetéséget tudjunk adni a csalad-
tagoknak arra, hogy elbucstzhassanak
szerettUktdl; de igény lehet az is, hogy
hosszabb id6re is fenntartsuk a testnek
ezt az allapotat (pl. kulfoldi szallitashoz).
Az eljards sordn a képzett szakember ké-
pes arra, hogy az elhunyt kilsejét olyan-
né tegye, mint amilyen az néhdny nappal
a haldla elétt lehetett. Magyarorszagon a
thanatopraxia megismertetésében No-
vak Gergely tolt be vezetd szerepet. Ut-
toré jelleg véllalasa kilfoldon is elisme-

rést aratott, igy legutobb spanyol fiatal
temetkezési szakember jart nala gyakor-
laton. A Magyar Temetkezésnek ennek
apropojan exkluziv interjut adott a szak-
ma magyarorszagi kihivasairdl és jovobeli
kihatdsairol.

- Magyar Temetkezés: Nyilvan minden
szakmdnak megvan a szépsége és a ne-
hézsége, de a thanatopraxia esetében,
o6n hogyan fogalmaznd meg ennek a
szakmanak a kildetését?

- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tar-
sasag Kft. Ggyvezetdje: A thanatopraxiat
a temetkezési szakma részének tekin-
tem. Egy fontos részfeladat, aminek célja,
hogy az elhunyt méltd médon mehessen
utolsé Utjara. Az a feladatunk, hogy segit-
stk a hozzatartozok gyészfeldolgozésat
azzal, hogy amennyiben megtekintik az
elhunytat, bucsut vesznek téle, akkor az-
zal az emberrel taldlkozhassanak, akit éle-
tében ismertek, és ne legyen ez egy kel-
lemetlen kotelezettség, ne egy rémkép
maradjon benniik szerettiikrél. Igy kény-
nyebb lesz szdmukra is az elengedés.

- Magyar Temetkezés: Mennyire moz-
dult el Magyarorszdgon a thanatopraxia
megitélése a tarsadalomban az utébbi
néhany évben? Egyaltaldn ismerik, értik
a thanatoldgia Iényegét, amely szerint a
halal és az ahhoz kapcsoldédé cselekvés-
sor a legmagasztosabb pillanata az élet-
nek, és csak a szliletéshez hasonlithat6?
- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tarsa-
sag Kft. gyvezetdje: Itt még nagyon gye-
rekcipében jarunk. Elsédlegesen nem is a
tarsadalomban, hanem a szakmaban kell,
hogy a szerepl6k Ugy érezzék, hogy az el-
hunyt kezeléssel foglalkozni kell.

Nemrég a MATESZ konferencidn vettlnk
részt, ahol bemutattunk kilénbozé tech-
nikdkat, modszereket a szakmai résztve-
voknek, ahol ki is prébalhatték példaul
a kozmetikai kezeléshez szikséges un.
Airbrush készlék hasznalatat. Erdekléd-
ve szemlélték, de kiprobéini inkdbb csak
a fiatalabb generacio akarta....

- Magyar Temetkezés: A mostani id6-

sebb korosztaly esetében még nem sza-
mit annyira a kilsé a haldlt bekovetden,
az Uj generacional viszont a kilsé is egy-
re hangsulyosabb lesz nem csak az élet,
hanem a haldl terletén is. Ezt a tenden-
cidt meg tudja erdsiteni Magyarorszagon
is, de mennyire szerencsés, ha csak a kor-
osztaly ,hilsdga” segit a thanatopraxia el-
terjedésében?

- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tar-
sasag Kft. Ugyvezetdje: Ez nem a kilsé-
ségrél, hanem az emberségrél szdl, illet-
ve arrél, hogy a hozzatartozékban milyen
kép marad meg az elment csaladtagrol.
Amikor szolgdltatd cégtnknél (Télizold)
értékesitjuk ezt a szolgéltatast, akkor kor-
osztalytol fuggetlentl természetesnek
tekintik, hogy van ilyen szolgaltatds és ez
része a temetésnek. A temetéseken rend-
szeres a pozitiv visszajelzés, ezen keresz-
tul is tudjék, hogy jol és a kell6 méltdsag-
gal béntuk a hozzatartozojukkal.

- Magyar Temetkezés: A magyar térsa-
dalomban abbdl fakaddan, hogy a halal
még mindig tabutéma, a boncmesterek-
re is gyanakodva tekintenek? On szerint
elébb ezt a sztereotipiat kellene leklzde-
ni, vagy egyszerGen at kell venni példaul
egy nyugat-eurdpai gyakorlatot?. Mi len-
ne a célravezetébb megoldas?

- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tarsa-
ség Kft. igyvezetdje: En azt latom, hogy
ezzel kapcsolatban sokat javult a hely-
zet mér. Gondoljunk csak arra, hogy egy-
re gyakoribb, hogy a hozzitartozok ott-
hon vagy hospice hazban egyutt toltik el
az utolso idészakot. Persze még messze
vagyunk attél, hogy a haldlt az élet ter-
mészetes velejaréjaként kezeljik, hogy
a hozzatartozok ne érezzék magukat ki-
szolgaltatottnak a haldl bekovetkeztekor,
hogy a gyasz, illetve az elengedés folya-
matat ne nehezitse meg az ilyenkor az
egészségligyben szokdsos Uigymenet.
Vannak olyan példak, szolgéltatdsok,
amelyekkel a temetkezési cégek is se-
githetik megkonnyiteni ezt a folyamatot.
Nemrég egy angliai kidllitdson taldlkoz-
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tam egy gyerekeknek szolo kiadvany-
nyal, amiben képregényes kornyezetben
meséli el, hogy mi térténik amikor valaki
meghal, mire szdmithat a temetésen. Az
ilyen példak hosszutavon segitenek eb-
ben....

- Magyar Temetkezés: Fvek 6ta rend-
szeresen tart el6addsokat, kurzusokat,
tréningeket. Hogyan birja, mi a szemé-
lyes motivacidja amelybdl ez a kiildetés-
tudat fakad?

- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tar-
sasag Kft. igyvezetdje: A kurzusok remek
alkalmak arra, hogy fejlédjink. Kollegaim
és én is mindig tanulunk Ujabb és Gjabb
technikakat. Kordbban kizarélag kiilféldi
oktatok tartotték az eléadasokat, ma mar
azonban mi is olyan szintre fejlédtink,
hogy 6nélléan meg tudunk csinalni egy
kurzust.

A szakmankra rafér a fejlesztés, és ezért
szivesen csindlom. Sajat szolgaltato cé-
gunknél ezéltal magasabb szinvonalu
szolgaltatdst tudunk nydjtani, a kollégak-
nak, akik részt vesznek epben, tobblet-
jovedelmet tudunk biztositani. Amikor
azért kell kuzdeni, hogy megtartsuk a
munkatdrsainkat, akkor ez fontos szem-
pont.

- Magyar Temetkezés: Az érdekl6ddk
nem csak Magyarorszagrél, hanem kil-
foldrél is érkeznek. Legutobb példaul
Barcelonabdl fogadott egy spanyol egye-
temistat, aki dnoknél végzi a gyakorlatat.
Ez tekinthetd visszaigazoldsnak, hogy a
térsasag magas szinvonalli munkajat mar
kilfoldon is egyre tobben ismerik?

MAGYAR TEMETKEZES

- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tar-
sasag Kft. Ugyvezet6je: Rendszeresen hir-
detlink meg kurzusokat spanyol és olasz
iskolakkal kozdsen. Igy a kurzusokon gya-
kori, hogy tobb orszagbol érkeznek részt-
vevék. Ez kicsit még szinesebbé teszi eze-
ket az alkalmakat. Rdadasul igy lehet6ség
van gyakorlati tapasztalatcsere, a résztve-
vék a tananyagon tul egymastol is elles-
hetnek technikakat, fogasokat. Erdekes
azt is latni, hogy egy harom napos kurzus
végén mar forditas nélkdl, kézmozdula-
tokbdl értik egymast a kilonbézé nem-
zetiségu kollegak. Az egyik partner isko-
laban tanul az a spanyol hélgy, aki most a
nyari gyakorlatat nalunk tolti.

- Magyar Temetkezés: Ha o6t év mulva
megismételjik ezt az interjut, akkor mi-
lyen eredményekrél szeretne beszamolni
a Magyar Temetkezés olvasoinak az eltelt

id6szak kapcsan?
- Novak Gergely, a Thanatopraxiai Tar-
sasag Kft. Ugyvezetdje: Szeretném hinni,
hogy a temetkezési kultira az elkbvetke-
z6 idészakban mind tarsadalmi szinten,
mind a szolgéltatok és a szolgaltatasok
tekintetében fejlédni fog. Szeretném, ha
a szolgaltatok etikus muakodésiikkel, ma-
gas szinvonall szolgéltatasok nyujtasa-
val, a szakmdban dolgozdk tovabbkép-
zésével hozzdjdrulnanak ahhoz, hogy a
haldllal kapcsolatos kézgondolkozas po-
zitiv irdnyban véltozhasson. Ne azon ver-
senyezzlink, hogy ki adja olcsobban a
szolgéltatasat, hanem azon, hogy ki ad el
tobb, magasabb mindség szolgaltatast.
Ha ebben a szemléletben gondolkodunk,
akkor a szakmankat is jobban el fogja is-
merni a tarsadalom.

Kerekes Sdndor

~ Arra kérem, hogy mutatkozzon be a Ma-
gyar Temetkezés olvasoinak!

- Anna Ribo vagyok, Barcelondbél jot-
tem, ahol a kozépiskola befejezése utan
most ,Pathological anatomy” képzésen
tanulok egy szakiskoldban. Ez leginkdbb
a magyar boncmesteri iskolara hasonlit,
de Spanyolorszagban ez egy 1 éves nap-
pali képzés. A kotelezé szakmai gyakor-
latomat végzem Magyarorszagon.

— Miért vdlasztotta ezt a szakmdt?

- Véleményem szerint ez egy izgalmas
szakma. Minden nap Uj kihivasokkal ta-
lalkozok a feladatokkal elvégzésekor.

~ Spanyolorszdgban mennyire fogadijdk el
ezt a hivatdst?

- A spanyol kultdrdban nagy szerepe
van az elhunytak tiszteletének. Ezért a
szakma is elfogadott a térsadalomban,

bar a szinfalak mogotti vilag nem ismert
a kivulallok szédmara.

- Sok né dolgozik ezen a tertileten?

~ A temetkezés terlletén Spanyolor-
szagban 0sszeségében tobb férfi dolgo-
zik, de a thanatopraxiai tertletén egyre
nagyobb a nék szerepe.

— Mik a személyes tervei, ambicidi a leend6
szakmdjdval kapcsolatban?

- Szeretném minél alaposabban kitanul-
ni ezt a szakmat. Ezért is vallalkoztam a
kilfoldi gyakorlatra. Minden orszagnak,
teleptlésnek megvan a sajét hagyomd-
nya és kultdrdja a temetkezés tertile-
tén, a halal fizikai bioldgiai sajatosségai
a vildg minden részén azonosak. Spa-
nyolorszadgban a temetés sokkal hama-
rabb megtorténik, jellemzéen 48 éraval
a halal utdn mér eltemetik az elhunytat.

Magyarorszdgon ez a folyamat sokkal
hosszabb. Ezalatt a bomlési folyamatok
mar elérehaladottabbak, az itteni mun-
kém sordn sok kihivé esettel talalkozom.
Szeretném az itteni tapasztalataimat ké-
sébb felhaszndlni. A tanulmanyaimat ko-
vetéen a thanatopraxia terlileten szeret-
nék Barcelondban dolgozni.

— Ha dssze kellene foglalni hdrom széban
a thanatopraxia szépségét, mi lenne az?

- A csaldd szémdra nagyon fontos, amit
csindlunk. Ha szépen dolgozunk, kény-
nyebbé tesszik a csaldd szamara a bu-
csizast. Nem tagadom, hogy ez mind fi-
zikailag, mind pszichésen nehéz munka,
de ha j6l végzed a munkadat, par 6ran
belll megkapod a pozitiv visszacsato-
last.
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