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Den Familienalltag mit Kind, Kegel und Hund unter einen Hut zu bringen, stellt Eltern oft vor
eine groBe Herausforderung. Zwischen dem Beruf als Hausfrau/~-mann, Hausaufgabenbetreuung und
Kindertaxi soll man auch noch ein Auge auf Kind und Hund werfen. Da kommt einem das romantische
Bild einer glicklichen Kind-Hund-Freundschaft gerade recht — impliziert es doch,
dass diese Freundschaft naturgegeben ist und keiner Hilfe bedarf.

Wie ich in vielen Familien und leider
auch in den gozialen Medien zuhauf
mit Sorge beobachte, wird das Thema
Kind und Hund immer noch sehr
stiefrnatterlich behandelt Ich denke
da an dag allgemeine Beklatschen
eines der Videog, die mir persénlich
Bauchschmerzen hereiten — ein kleines
Kind zieht dem Hund an den Chren,
legt gich auf ihn oder steckt seine
Handchen ing Maul Wahrend all
dieger Szenen gieht man den Hund
gprechen — verzweifelt manchmal, weil
ihn keiner versteht

30 wie wir Menschen uns lauter
artikulieren, wenn wir in unseren
Bedurfniggen nicht wahrgenommen
werden und ung unverstanden fahlern,
verhalt sich das auch bei ungerem
vierbeinigen Freund Der Hund
beginnt sein Unbehagen deutlicher
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zu zelgen — oft wird die Reilfleine erst
gezogen, wenn er Drohverhalten zeigt
Eine sehr schwierige Situation, die mit
Angsten, Unmut dem Hund gegenuber
und haufig auch mit MaBBnahmen
verbunden igt, die dem Hund schaden
Laut einer Metaanalyse von Unfallehir-
urgen in Zugammenarbeit mit Herrn
Dr. Mosger in Wien passieren 80
Prozent der BeiBunfalle in den eigenen
vier Wanden —und dag hat einen
Grund: die Unbedarftheit der Eltern
und dag Ubersehen der Signale deg
Hundes Den Hund und seine (Korper-)
Sprache bessger kennenzulernen, zu
verstehen, wag ein Hund filr Bedurf-
nizge hat und wie man ihnen gerecht
wird, war die Intention fur dag
Zchreiben und Verlegen unserer
Kinderbuchreihe Verstehen, Stauner,
Trainieren, Entdecken”

Dem Kind zu zeigen, wie ein Hund
gpricht, ez an der Hand mit in die Welt
der Hunde zu nehmen, ist die begte
Biggpravention, denn diese beginnt da,
wo eben der haufigste Ausloser einer
BeiRattacke liegt — bel dem Kind

Wie sensibilisiere ich
ein Kind, Riicksicht auf
die Bediirfnisse des
Hundes zu nehmen?
Kinder gind neugierig und unvorzinge-
nommen. Sie sehen in ithrem hindi-
achen Weghbegleiter einen Freund,
einen Troster und einen Kameraden,
mit dem man eine Menge Spall haben
kann — eine wunderbare Eingtellung zu
einem Lebewegen und eine qute
Grundlage, gemeingam ein respekt-
und liebevolles Miteinander zu
schaffen



Ehen diece Einctallung fithrt aber auch
haufig dazu, dass e Kindert schwrar-
fallt, detni Hund die Buhephasen zu
Eosen, die ar brawcht, um nicht
irgaendumann ein MNervenbiindel zu
wearder. Wir imberschatzen, wie
ansirencgend der Altaostnabel fii
weearat Hurrd ist, wie oft af sich
uricknehmen cder srichstackan
rrnies, well das Eind echreit oder it
den Geochwistarn ofteitet. Weil die
Eirder nrnrennen utd er dern Ingpuls,
hinterherziepringen, nicht nachkom-
et darf — all das koetat ihn wiel Eraft
1w Irrpuilskonttole, Deswraget sitcd
hohsecuents Ruhephasen cahr
wichtic.

Izh habe die Efahnmeg gerracht, dass
Eirdler sich schr tiher Aufombern

frenen, die sie mit oder fir den Huned
alledigian dilrfen. Flr Keine Eirdar
karre =0 zuen Beispiel das Basteln
gihes | Sehlafechifec” inflface. Drimer,
wiant der Hurd 7 ssinetn Edrhehan
geht, darf das it dieccs Sohild auf
eine Eorrrrede stellen. Tas Kired wheil
alsn: Zolandge dieses Bohild dort stehf,
mnss es sich anderan Dingeh widimen
[ Eltam kdnteh dern Eind so einet
vicueallen Balimen echaffern, der dern
Eind nicht (ke ein WVerbot, sotelem
Tiber eine Aufmbe venmittel wind

Meins oder deins —
komm, wir iiberlegen
gemeinsam/!

Hunde haben evelutiorar bedingt das
Becliitftic, eine Becsoaroe 71 heachil-

zar urd zu verteidicen, die sie als
Tiberleharswichiic hettachtan Das
kann der Enochet, aber ebeh auch ein
spielzend el MNicht jeder Hurd saigt
dieces Vethalten oo ausgepragt, dass
auch Kinder vercteherr | Stopp, er sagt
trir, das ist seins! " Michtedechod otz ist
22 wichtio, das Kind an diese Proble-
matik altersgerral hemnmafibren Ich
Valrriibe, vials ketinen die Situaticn:
Mlan gelt gelneiticarn spazieren urncd
cieht die Piitze cchot vorn Weibern
Cre Bufen nach dern Kind: | (Geh
MICHT in die .. ", wird spatectans
dann wmtarhrochen, weahn e platecht.
Wanun ict das 20? Tac hat zwred
Crirrle. Zurm einen karn das Gehim
ein MICHT nicht heranefilteam, zirmn
arwlern racht ec dern Kind einfach
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wahnsinnig Spal, wenn eg hinter sich
um eine leicht hektiach gestikulieren-
de Mutter weil3. Gleiches ldsgt sich
auch auf den Kind-Hund- Alltag
ubertragen. ,Gehe NICHT zum ."
—und bevor man sich's versieht, hat
das Kind den Hund beruhrt und dieser
schnappt, weil er gerade an seinem
Enochen kaut

Eine gute Losung 1t eg, gemeinsam
durch die Wohnraume zu gehen und
apielerisch zu zeigen, was dem Kind
und wag dem Hund gehort Der
Fantasie sind bei diesem kleinen Spiel
keine Grenzen gesetzt — ob man nun
alle eigenen Spielzeuge, die blau sind,
benennt oder die passende Farbe zu
den Spielzeugen des Hundesg sucht
—eg goll dem Kind ein Bewusstgein
gschaffen, dasg der Hund sein eigenes
Spiclzeug hat.

Spielen und wie es
gelingen kann
Gemeingames Spielen 1t eine tolle
Moglichkeit, das Herz auf vier Pfoten”
zu einem verlasslichen Partner zu
machen — vorauggesetzt, seine
Menschenfamilie weil, wag ihm Spal3
macht

Meine Kinder gind laut, spielen sehr
kérperbetont miteinander und krei-
gchen unter Umstdanden auch. Sie
wiggen, wenn sie laut sein méchten,
durfen sie dag —aber mit dem Hund
wird erst gespielt, wenn gich die
Gemiiter beruhigt haben. Der Hund
kann mit dem Geschrei, den hektischen
Bewegungen oder dem abripten
Auf-ihn-Zurennen in der Regel nicht
gut umgehen und reagiert gestresst.
Eine grofBe Hilfe izt eg zum Beigpiel,
ein DIN-A3-Papier auf den Tizch zu
legen und gemeinzam Regeln aufzu-
stellen, damit ein Spiel harmonisch
und fur alle erfillend entstehen kann

Jeder darf eine Regel aufschreiben
— diz kleineren Kinder durfen die
Schrift an- oder ausmalen

Wichtige Regeln sind:

+ Vor dem Spielen die Eltemn fragen
und gemeinsam Uberlegen,
wag dermn Hund guttut

+ Wahrend des Spiels ist immer
einer der Eltern anwegend

+ Jeder hat die Aufgabe, auf die
Korpersprache zu achten und
abzubrechen, wenn er Stress- oder
Konfliktzeichen erkennen kann

+ Nach dem Spiel bekommt der
Hund Zeit far gich

Fir echr eifrige Kinder hat gich auch
ein ,Hundestundenplan" bewahrt.
Wenn man den Tag gemeinsam
strukturiert und feste Spiel- und
Entspannungszeiten einplant, konnen
Sie Ihr Kind einfach an den Stunden-
plan an der Wand erinnern In den
Zeiten, in denen der Hund sich
zurickzieht, kann das Kind neue
Tricks vorbereiten oder die  \Hundeg-
prache" lernen —auch das lasst sich
wunderbar in den Stundenplan
einfugen. Schule, die Spal macht!

Training fiur die

ganze Familie

Jeder der Kinder und einen Hund hat,
kennt dag erhebende Gefihl, wenn der
Hund spétestens beim dritten Mal
Rufen freudig vor einem sitzt — kann
man von den eigenen Kindern nicht
unbedingt behaupten. Klein Hang gitzt
vielleicht auch beim funften Mal Rufen
und ,Eing, zwei, drei, gongt . " noch
geelenrihig im Sandkasten und
buddelt — bei Kindern lagsen die
erzieherigchen Erfolge nun mal
deutlich langer auf sich warten
Beiden izt aber gemein, dass sle gern

und vor allem schnell lernen.

Diege Fahigkeit ist wunderbar, um
gemeinsam zu trainieren.

Je nachdem, wie alt Ihr Kind ist,
kénnen kleine Tricks wie der Hand-
touch" oder ,Dreh dich" bis hin zum
Leinenfuhrigkeitstraining getbt
werden. Aber Achtung! Kinder unter
zwolf Jahren sollten nicht ohne
Begleitung eines Erwachsenen mit
dem Hund spazieren gehen Oft hore
ich das Argument:  Mein Hund zieht
aber doch gar nicht!" Dabel wird
haufig vergessen, dass eg nicht nur um
den eigenen Hund geht Was wenn
[hrem Kind ein fremder Hund ohne
Leine entgegenkommt und [hren Hund
aggressiv anbellt? Thr Kind wird mit
dieger Situation berfordert sein, und
dag kann bose enden. Leinenfuhrig-
keitstraining sollte deswegen Jugend-
lichen oder Erwachsenen vorbehalten
bleiben

Auch beim Trainieren gilt: Gemeingam
beobachten, wie eg dem Hund
wahrend der Trainingseinheiten geht,
damit er auch nachhaltig Freude an
der gemeinsamen Interaktion hat
Kinder macht es wahnsinnig stolz, mit
dem Hund einen Trick aufzubauen und
7U zelgen, wag gle gemeingam
erarbeitet haben Ich empfehle dag
gemeingame Trainieren —nicht nur,
weill eg SpalB macht, sondern weil das
Kind einen regpektvollen Umgang mit
dem Hund lernen kann Gemeinsame
Erfolge schweillen zusammen!

Kuschelzeit ist
Wohlfihlzeit

Kinder lieben den engen Koérperkon-
takt zum Hund Oxytocin wird
auggeschuttet, das Kind wird ruhiger
und entgpannt — nicht umsonst
werden Hunde immer mehr auch im



sehilischen Eontext eingesetzt. Die
Benihmng wirkt henihicetid 1rcd
desckalietend. Haben Jie rmal daranf
geachtet, wie Thr Hund die Banibhnaneg
Ihree Kirrlee aumirmnd? Weicht er
zurick? Spannt cich sein Kdrper an?
Vemardem sich sein Gecichteauednick,
dlie Bitenhaltung cder die Chran?

Al das gibt une Aufechhics dariiber,
viae ureer Hund eine Beriihnmgy
arrpiindet, und es ist sehr wichiic,
diece Jigmale rchitic zu deuten, detin
zuch der Himd soll die Barthnang des
Eirdes mit angenehmen Cefiihlen
verkniipter und nicht it einer
Arreraliraueechiithag.

Wierir Thr Hured das germeinsarme
Hebevclle Euecheln mnagy — wiarlerharl
Zeicr: Ihr Himd aber obet gehannte
AnTeichen, i=t e hichete Zait, gehauer
1 bechachtan uted zu dbaelleoat, nie
e das Kuecheln infliganders
gectathen kann Beichi vielleichf nar
eire Hard sarn Stredcheln?

Eann mman ikhn gatneinsam birstan
odder an der Schulber kraulen? BEsist
wichtig zuverctalhen, dacs die At des
Euechelne nicht irmmer das asin rmes,
WS WiT kel unsererm | enechli-
chen" Euecheln verstehen — wielan
Hunden ist das mu infetisiv und sie
heginnen e das zu saget — in afner
e fTetrrdet) Sprache. Geraudas ist
aiher der Cfihde, die zu eifetn

Bed fortall fithren kénmnet.

Kinder sirel wisshecierig. hnen zu
zalget, wie ain Hurd sich fohl vred
gatreineam eite Entdecluingeraissin
cie Wealt der Edrpercprachs zu
untemehmen macht Kindern grodan
2pab. Lassen Sie sich anctecken, mit
der Hrellichen MNeugier MNeues
ehbdechan — Sie weldah vennnmdert
2ain, was fir eine Ouasselstrippe hr
Humd ist.

Viel Freude heirm Verstehen, Staunen,
Trinieren, Entdeckanl

.. it Grinderin des Caninas Varlags
und Auterin cer Buchreihe VarsteHean -
STaldren, TraiMisren, EntDedoen, B,
1-3" fir Kinckr warsrhieckaner
Altersshifen. Sieist Refarantin zum
Thema,  knd/Hund und Bisspravention”
und steht Familien mit Hund loratend
2ur Seite. Zusarmen mit kerna
Aupoerle st sie Grindenn von | Kickags
Gl — Spid und Spa mit Hund 1y
frdhliche Knder und entgoennte
Erwachzanea",

Weitare Infos: wwwkickgs.ce
L] Wi oaEnim s .o
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Maria Rehberger,
Andreas Baler,
Aurea Verebes

VersteHen, STaUnen,
TraiNieren, EntDecken

Canimos Verlag 2017,
jewails 19,00 €

Die Kérpersprache-Ampel steht auf GELB, wenn

© ich ein bisschen angespannt aussehe und deshalb langsam und
etwas staksig laufe.

o meine Rute ziemlich weit oben oder ziemlich weit unten ist und
nicht mehr locker hin und her wedelt.

= das Fell auf meinem Ricken aufgestellt ist.

© ich meine Schnauze plétzlich schliefle, obwohl sie vorher ganz
entspannt und vielleicht sogar leicht gedffnet war.

o ich meinen Kopf von dir wegdrehe, eine Vorderpfote anhebe,
anfange zu géhnen, mich kratze oder kurz meine Zunge zeige.

o ich dich oder etwas anderes immer lénger angucke oder dich gar
nicht mehr anschaue und versuche, dir aus dem Weg zu gehen.

LU T T R TR T R TAC R N BT AU T T TR I N N T N AN A ST N AR N

Wenn dein Hund so aussieht, l&sst du ihn am besten in Ruhe.
Fass ihn jetzt nicht an und versuche auch nicht, mit ihm zu spielen.
Gib einem Erwachsenen Bescheid!
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Die Kérpersprache-Ampel steht auf ROT, wenn

o mein Kérper ganz steif ist, ich mich gar nicht mehr rithre und ich
mich vielleicht dazu auch noch nach vorne lehne, so als wollte
ich dich gleich anspringen.

s jch dich direkt anschaue, meine Ohren auf dich gerichtet sind
und ich mich dabei sehr langsam auf dich zu bewege.

o ich knurre und dir die Zéhne zeige, was du manchmal nur
daran erkennen kannst, weil ich Falten auf der Oberseite meiner
Schnauze bekomme.

.
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Wenn ein Hund so aussieht, dann darfst du auf keinen Fall noch
néher an ihn herangehen oder ihn gar anfassen. Fang nicht an
zu schreien und renne nicht davon! Drehe dich ganz langsam
weg vom Hund und bitte einen Erwachsenen, dir zu helfen.
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BUCHTIPP

Versbtelen Bt BAND 1
Skalinen s (3 - & Jahre)

I Trailieren

. Enkbecken

i

BAND 2
(7-11 Jahre}

BAND 3
(ab 12 Jahre)




