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1 Constelag6es Sistémicas

Constelagdo Sistémica, ou também chamada de Constelagdo Familiar
quando aplicada especificamente aos sistemas familiares, é método
psicoterapéutico realizado por meio de representagdes e aplicado segundo a
metodologia da abordagem Sistémico-fenomenoldgica’.

Para Hélio Apoliano Cardoso®, Constelacdo Familiar é dinamica
terapéutica que tem por escopo vislumbrar todo o corpo social de uma familia
quando o que se pretende € a solugdo de conflitos, sejam eles do ambito
familiar ou nao.

Referida técnica é capaz de acessar o Campo Morfogenético® da familia,
que é onde estado todas as suas informagdes emocionais e psicolédgicas, e por
isso é capaz de identificar desordens, conflitos e pontos de tensdo emocional e
psicolégica no sistema familiar que condicionam o comportamento dos sujeitos
que o compde sem que, na maioria das vezes, se deem conta*.

Bert Hellinger®, desenvolvedor da técnica psicoterapéutica, explica que a
Constelagdo Familiar toma como pressuposto metodolégico que, nos sistemas
familiares, questdes vivenciadas por geragdes anteriores, como, por exemplo,
mortes precoces, suicidios, tragédias, depressdes e conflitos entre

ascendentes e descendentes, podem inconscientemente afetar a vida de seus
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familiares com novos suicidios, relacbes de conflito, transtornos fisicos e
psiquicos, dificuldade de estabelecer relagcdes duradouras com parceiros e
conflitos interminaveis entre familiares.

O Autor chama isso de heranca afetiva, que € a transmissao
transgeracional de conflitos emocionais ou psiquicos e que acaba criando um
verdadeiro emaranhado. Um ancestral deixa situagdes por resolver dentro do
sistema e seus descendentes, conscientemente ou ndo, carregardo consigo os
sentimentos e pensamentos oriundos desse conflito, que, devido a heranca
afetiva, muitas vezes acabam reproduzindo-o em suas vidas e perpetuando a
transmissdo as geracdes futuras®.

Sendo assim, verifica-se que, através da técnica de Constelacao
Familiar, € possivel analisar se no sistema familiar de determinado individuo
existem emaranhados nos quais ele possa estar envencilhado, para, entéo,
orienta-lo na analise e entendimento desses emaranhados e, assim, entender a
causa e as possiveis solugdes para problemas especificos. Tais problemas, ou
conflitos, podem ser os mais variados possiveis, desde transtornos emocionais
e psiquicos até questdes profissionais.

Na pratica, as vivéncias de Constelagdo Familiar podem ser feitas de
forma individual ou em grupo. Em ambas, para que tanto o constelador como a
pessoa que busca a técnica possam visualizar o emaranhado, séo feitas
representagdes. Na modalidade grupal, tais representagdes sao realizadas com
o auxilio dos participantes do grupo, enquanto na Constelag&o individual sé&o
feitas através de figuras, bonecos ou desenhos’.

As representacgdes consistem numa espécie de simulacdo do sistema.
Nelas, constelador e constelado posicionam as pessoas, ou as figuras e
bonecos, para representar os componentes do sistema familiar.

A fim de orientar a representacdo do sistema, o constelador pede para

que o individuo posicione as pessoas ou figuras e bonecos de acordo com
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determinado conflito ou situacdo que lhe ocorreu e que sera objeto de

Constelagao®.

O cliente posiciona todos os escolhidos para representar as pessoas
importantes, segundo o terapeuta, e senta-se, para observar a
movimentagdo que se segue. A representagdo é parte do fendbmeno
que ocorre neste tipo de trabalho, onde o terapeuta e os participantes
disponibilizam suas percepgbes para "ver" o que acontece na
dindmica do sistema do cliente. Este "ver" da-se de diversos modos:
as pessoas tém sensacbes fisicas como tremores, arrepios, dores,
calor, frio, suores; sentimentos diversos como alegria, raiva, tristeza,
desconfianca, entre tantos outros®.

Analisando tais reagdes e sentimentos, o objetivo do constelador é
identificar em que ponto foram desrespeitadas as leis sistémicas para entao
tentar reestabelecer, juntamente com o constelado, o que Bert Hellinger chama
de as Ordens do Amor'®.

Assim, objetivando verificar, por meio das representagdes feitas por
pessoas, bonecos ou figuras, se as Ordens do Amor foram e estdo sendo
respeitadas dentro de um sistema, a Constelacdo Familiar é técnica capaz, ou
potencialmente capaz, de reestabelecer o dialogo, harmonia e paz nas

relagdes interpessoais.

2 Leis Sistémicas

No desenvolvimento da abordagem psicoterapéutica sistémica, Bert
Hellinger percebeu que nos sistemas atuam leis arcaicas, principios naturais
presentes de tal forma que, se respeitados, permitem o equilibrio e o
desemaranhar dos conflitos neles desenvolvidos. O Autor denominou tais
principios de Ordens do Amor'', também chamadas de leis sistémicas. Sao
elas a hierarquia, o pertencimento e o equilibrio.

A hierarquia, ou também chamada de ordem de origem, diz respeito a

sequéncia cronoldgica de ingresso no sistema. Tal lei parte da premissa de que
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a partir do momento em que um sistema comeca a se formar, dentro dele ha
uma hierarquia que precisa ser respeitada por todos os seus membros'?

Outra lei sistémica estabelecida por Bert Hellinger como uma das
Ordens do Amor é o pertencimento. De acordo com esta lei, cada pessoa que
integra um sistema deve ser por todos os seus membros reconhecida e aceita
como parte integrante, tendo seu papel e lugar dentro dele respeitado por
todos .

Em um sistema familiar, todos os membros da familia sdo unicos e tém o
direito de pertencer aquele grupo independente de suas caracteristicas,
condicdes fisicas e econdmicas, virtudes e defeitos.

Isso porque, quando ausente a lei do pertencimento, de forma
consciente ou ndo, o membro descendente ou colateral ao excluido sente o
impeto de reparar a injustica cometida contra aquele, tomando para si a
responsabilidade de restaurar a ordem dentro do sistema e restabelecer o seu
equilibrio™.

Tal comportamento, que faz com que os descendentes ou colaterais
assumam posturas negativas oriundas da exclusdo de um membro do sistema,
numa tentativa frustrada de nele restaurar a ordem, € o que Bert Hellinger
chama de envolvimento™.

A terceira e ultima lei sistémica € o equilibrio, ou também chamada de lei
do dar e receber.

Todo ser humano € dotado de necessaria capacidade de troca. Ao
mesmo tempo em que oferece seus dons e habilidades, espera receber o que
considera importante para suas necessidades e seu desenvolvimento
pessoal’®.

Assim, em uma relacdo sistemicamente equilibrada, os membros do

sistema d&o aquilo que sao capazes e recebem com gratidao e respeito aquilo
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que lhes é dado, compreendendo as capacidades e limitagdes de quem I|he
da'’.

Ao analisar a presenca e atuagao das Ordens do Amor nos mais
variados sistemas, Bert Hellinger constatou que elas sdo condigdes
preestabelecidas nos relacionamentos humanos. Precedem, inclusive, o
préprio amor no que diz respeito ao que € necessario para um sistema
psicologicamente e emocionalmente saudavel para seus membros'®.

A hierarquia, o pertencimento e o equilibrio sdo naturalmente buscados
pelas pessoas devido as pressdes e impulsos do instinto, da necessidade e do
reflexo, da mesma forma como buscam-se satisfacbes de necessidades
fisicas'®.

Destarte, justifica-se o reestabelecimento das leis sistémicas nas
entidades familiares, através da técnica de Constelagao Familiar, como técnica
a auxiliar na resolugéo de conflitos justamente por serem ordens naturalmente
buscadas pelos seres humanos em seus relacionamentos, tanto é que quando

desrespeitadas surgem os emaranhados.

3 Aplicacao das Constelagoes Sistémicas no Judiciario

Aplica-se a técnica de Constelagdo nos mais variados conflitos entre
pais e filhos, como aqueles que ficam emocional e financeiramente dependente
dos pais na vida adulta, em doengas de cunho psicossomatico, no uso de
drogas, nos conflitos entre irmaos, na superagao de determinados habitos e na

busca pela melhora do desempenho profissional?®.

Paulo Pimont®'

, em entrevista concedida para o desenvolvimento deste
estudo, afirma que as Constelagdes podem ser aplicadas nas mais variadas

situagcbes que envolvam conflitos tanto interpessoais quanto intrapessoais.
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Afirma ainda que nao vé maior ou menor efetividade na aplicacdo da técnica
entre um ou outro tipo de conflito.
Referido constelador entende que o momento e o tema a ser constelado

depende da abertura da pessoa que procura a técnica.

Cada um precisa chegar a um momento da sua vida onde realmente
aquele problema, aquele conflito, ele estd no ponto crucial da
mudanga. Enquanto a pessoa nao chegar nisso, ndo ha nenhuma
constelacado que va trazer solugao. Entdo as vezes a pessoa constela
um tema e ainda nao esta aberta para aquilo, porque esse problema
ainda traz ganhos secundarios, porque tem coisas que ainda n&o
chegaram num ponto de mutagéo, um ponto de extrema necessidade
de mudanca. Entdo essa pessoa leva mais tempo para obter
resultados na constelagéo, ou a constelagdo as vezes nao tem efeito
nenhum. Isso acontece sim e o terapeuta nao pode controlar isso?.

Sami Storch, juiz titular da 22 Vara de Familia, Orfdos e Sucessdes da
comarca de Itabuna (BA), foi pioneiro na aplicagdo das Constelagdes
Familiares no Judiciario brasileiro®.

A pratica do magistrado considera a existéncia das leis sistémicas, tanto
na conciliagdo, no julgamento e no atendimento as partes quanto na sua
propria postura diante de qualquer lide. Realizando uma abordagem sistémica,
0 magistrado passa a agir da forma mais adequada quando o objetivo principal
é conduzir as partes & um acordo efetivo, a verdadeira paz**.

Destarte, infere-se que, ao assumir uma postura sistémica, aquele que
conduz uma solugdo pacifica trata o conflito levado até si como algo
sintomatico e conduz as partes a enxergarem as reais motivagdes que as
levaram aquela situacao conflituosa.

Assim agindo, o profissional é capaz de proporcionar as partes
instrumentos habeis a solucionar verdadeira e intrinsecamente o conflito que
levam ao judiciario. Um desses instrumentos é a Constelacao Sistémica.

A utilizagdo da técnica no Judiciario encontra respaldo legal na

resolugado n° 125, de 29 de novembro de 2010, do Conselho Nacional de
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Justica, porquanto estimula praticas capazes de proporcionar tratamento
adequado aos conflitos judicializados®.

Referida resolugdo institui a Politica Nacional de Tratamento dos
Conflitos de Interesses, que visa assegurar o direito a solugdo de conflitos
através de meios adequados, de acordo com a natureza e peculiaridades de
cada conflito.

Ademais, o Codigo de Processo Civil de 2015 da especial atengdo aos
métodos alternativos de solucdo de conflitos. Da leitura do referido caderno
normativo, infere-se que a aplicagdo de técnicas como a de Constelacao
Familiar esta em perfeita consonédncia com o ordenamento processual civil
brasileiro®.

O artigo 359 do referido Codigo, por exemplo, prevé que, instalada a
audiéncia, “o juiz tentara conciliar as partes, independentemente do emprego
anterior de outros métodos de solugdo consensual de conflitos, como a
mediaco e a arbitragem”?’.

Na pratica, quanto & aplicagdo da técnica, o Conselho Nacional de
Justica afirma que, naqueles Estados em que a técnica ja € aplicada, ela é
utilizada “como reforgo antes das tentativas de conciliacgo™.

Sami Storch, por sua vez, explica que realiza uma vivéncia coletiva,
convidando as partes envolvidas em processos que tenham tematicas afins,
como guarda, alimentos ou divorcio, e realiza uma palestra-vivéncia, na qual
explica como atuam as leis sistémicas, exemplifica como o seu desrespeito
gera emaranhados nas familias e realiza algumas Constelacdes?®.

Destarte, o préprio magistrado realiza a Constelagdo e tem como
objetivo final uma solugéo que va além do simples acordo reduzido em ata e

homologado pelo juiz em audiéncia, mas sim que produza uma solugao
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concreta, profunda e duradoura®®. Segundo Sami Storch, com a aplicacdo da
técnica, o indice de satisfagdo dos acordos na vara de sua titularidade chegou
a 91%%".

No contexto catarinense, a magistrada Vania Petermann, titular do
Juizado Especial Civel e Criminal da Trindade, da comarca da Florianépolis,
explica que desde que ingressou na magistratura, ha mais de vinte anos, trata
dos conflitos sob um prisma sistémico.

A magistrada conta que percebia grande resisténcia nas partes em olhar
e falar diretamente uma com a outra. Com isso, percebeu que alguns
movimentos seus durante a audiéncia melhoravam o resultado da conversa,

tanto entre as partes, como entre elas e a juiza.

Por exemplo, eu sair da cadeira de juiza e ir para a ponta da mesa,
mais perto das partes. E ir fazendo com que elas pouco a pouco
fossem se aproximando, conversando uma com as outras. [...] Até
que comecei a fazer uma formagdo com juizes na Franga e la
descobri que eles utilizavam a técnica do psicodrama, para que o juiz
sinta mesmo. Nesse tempo eu comecei a trazer o psicodrama para as
audiéncias®”.

Assumindo uma postura sistémica nas audiéncias de conciliagdo e
mediacdo, e também aplicando o psicodrama, Vania Petermann percebeu que
entre as partes passou a imperar uma compreensao reciproca das posturas e
interesses de cada um, “um compreendia mais as necessidades e sentimentos
do outro e eles chegavam a um acordo” *°.

Buscando cada vez mais realizar uma abordagem sistémica dos
conflitos trazidos a vara de sua titularidade, a magistrada conheceu as
Constelagbes Familiares e o trabalho de Sami Storch, momento em que, em
conjunto com o constelador voluntario Paulo Pimont, em outubro de 2016, deu

inicio as vivéncias de Constelacdes dentro da Oficina Conversas de Familia,
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que, por sua vez, ja acontecia desde 2015 e tem por objetivo a abordagem
multidisciplinar de conflitos familiares®.

Quanto ao momento e forma de realizacdo da Constelacao,
diferentemente do que é feito por Sami Storch, Vania Petermann entende que o
juiz ndo deve participar da vivéncia, porque, caso ndo haja composigao depois
da Constelagao, o juiz viu além do aparente®.

Destarte, quando do recebimento da peticdo inicial, as partes sao
convidadas a comparecer na oficina, que reune partes de agbes com objetos
comuns e € guiada por Paulo Pimont, psicoterapeuta e constelador que realiza
trabalho voluntario dentro da oficina Conversas de Familia, e pela servidora
Marilia Luci Vieira, de modo que a magistrada faz apenas uma fala inicial,
explicando os objetivos da oficina e da importancia e beneficios da resolugéo
alternativa de conflitos™.

Atualmente, referida oficina ja funciona de uma forma coordenada. As
partes ingressam com 0 processo e, assim que a peticdo inicial € recebida, sdo
convidadas a comparecer a oficina, sem qualquer obrigacdo de
comparecimento ou incitagdo a composigao. A participagdo € programada para
ocorrer pelo menos trés meses antes da audiéncia de mediacédo e conciliacdo
para que, quando da audiéncia, a vivéncia da oficina ja tenha causado efeitos e
reflexdes naqueles que participaram®’.

No que se refere aos resultados obtidos, muito embora a analise
estatistica ainda estar em fase inicial, a magistrada afirma que o numero de

processos instruidos na vara diminuiu consideravelmente, de modo que ha
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uma composicao efetiva e ndo recidiva das partes que participam da oficina até
a realizacdo da audiéncia de conciliacdo e mediagao®®.

Ainda quanto aos resultados obtidos com a aplicagao das Constelacoes,
na Vara Civel, de Familia, Orfaos e Sucessées do Nucleo Bandeirante, do
Distrito Federal, em menos de um ano de realizacdo das vivéncias de
Constelacdo, o indice de acordos alcangados foi de 86%, considerando
aqueles processos em que ambas as partes participaram®.

No ambito nacional, o Conselho Nacional de Justica, em outubro de
2016, estimou que pelo menos 11 estados (Goias, Sdo Paulo, Rondbnia,
Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Parana, Rio Grande do Sul,
Alagoas e Amapa) e o Distrito Federal ja utilizam “a dindmica da "Constelacéo
Familiar" para ajudar a solucionar conflitos na Justica brasileira™®. Das
pesquisas aqui expostas, verifica-se que, além os Estados mapeados pelo CNJ
até o presente momento, ha de se incluir também o Estado de Santa Catarina.

Sendo assim, com o trabalho de profissionais que buscam realizar uma
abordagem sistémica do Direito e, com isso, fazem uso de técnicas alternativas
para a resolucao de conflitos levados ao Judiciario, como por exemplo o dos
magistrados e consteladores citados nesta pesquisa, infere-se que a aplicagao
das Constelacbes Familiares na resolugcdo de conflitos familiares é técnica
capaz de gerar resultados efetivos que levem a solugdo pacifica, efetiva e
duradoura aos sistemas familiares.

Destarte, através das constatagcdes dos profissionais citados e dos
dados estatisticos apontados, é possivel verificar que a Constelagao Familiar,
além de ser técnica alternativa capaz de proporcionar solucdo pacifica e
verdadeiramente eficaz aqueles que buscam a resolucédo judicial de seus
conflitos, também é meio que contribui para o descongestionamento do sistema
Judiciario.

Pode-se observar, por fim, que a aplicacdo das Constelacdes no ambito

juridico estad crescendo e conta com o incentivo do Conselho Nacional de

*® Assessoria de imprensa do Tribunal de Justica do Estado de Santa Catarina.
Multidisciplinaridade faz projeto “Conversas de Familia” ter baixa recidiva em agodes.

% Revista Consultor Juridico. Doze Tribunais adotam técnica alemi de conciliagao em
conflitos. Disponivel em http://www.conjur.com.br/2016-nov-01/doze-tribunais-adotam-tecnica-
alema-conciliacao-conflitos. Acesso em 20/07/2017.

40 Agéncia CNJ de Noticias. “Constelagdo Familiar’ ajuda a humanizar praticas de
conciliagdao no Judiciario.



Justica e de varios Tribunais e profissionais do pais. Assim, vislumbra-se o
potencial crescimento na adesédo da técnica e da abordagem sistémica de

conflitos por juizes, advogados e demais operadores do Direito.
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