
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Editorial 

TESOURO E CORAÇÃO 

Onde está o teu tesouro,  aí estará também o 
teu coração. Mateus 6,20 

A Doutrina Espírita é uma doutrina essencialmente 
moral, e seu principal objetivo é nos ajudar a nos tornarmos 
homens e mulheres de bem. Mas nessa caminhada 
encontramos percalços. Percebemos que tropeçamos 
constantemente nas mesmas falhas ; temos dificuldade de 
nos livrar de antigos comportamentos, que já reconhecemos 
como inadequados...Qual a razão destas dificuldades? Por 
que ainda a maioria de nós  demoramos tanto a  nos 
modificar?  

Essas questões importantes não passaram 
despercebidas a Kardec, que as aborda no Capítulo XVII de O 
Evangelho segundo o Espiritismo, em seu item 4 , Os bons 
espíritas. Ali, ele diz que compreender a Doutrina é um 
passo, mas é necessário fundamentalmente senti-la.  Alguns 
de nós entendemos a Doutrina, mas não nos deixamos tocar 
por ela, e de tal modo acabamos por renunciar ao seu 
potencial transformador.  

Em uma de suas frases mais conhecidas, também 
neste item Kardec caracteriza o verdadeiro espírita como 
aquele que é reconhecido pela sua transformação moral, e 
que faz esforços para domar suas más inclinações.  Mas 
complementa: sempre o consegue, se tem firme a vontade.   

É preciso então colocar nossa vontade em ação 
nessa empreitada. Voltar nossa energia para a construção 
das pessoas que queremos ser, porque percebemos 
verdadeiramente a importância da Doutrina para cada um 
de nós. Evitarmos desculpas ou encontrarmos 
impedimentos onde na verdade não existem Em uma 
palavra, ter a Doutrina não só na cabeça, mas 
principalmente no coração.  

E como nos disse Jesus, nos dedicarmos a conquistar 
este tesouro com todo o nosso ardor. 

A Diretoria 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
Dizem que o ano só começa depois do  carnaval, 

então ,aproveite e venha ao nosso bazar para renovar a 
decoração de sua casa, o seu guarda-roupa e ver de perto 
quantas novidades reservamos pra você! 

 
    O BAZAR BENEFICENTE DO GEFA fica na Rua 
Paramopama 322- sobrado Ribeira. Nosso horário de 
funcionamento é: 

Horário de funcionamento: 
Terças-feiras:  de 9:00 às 12:00 e de 14:00 às 17:00 
Quartas, quintas e sextas:  de 14:00 às 17:00 
Sábados: de 9:00 às 12:00 

    
  Se você tem um tempinho livre, você poderá ser 
muito util trabalhando em nosso bazar . Precisamos 
aumentar a nossa equipe de trabalhadores. Doe no mínimo 
3 horas do seu tempo por semana e já estará nos ajudando 
muito! 

 
Olá pessoal que gosta de artesanato! Já estamos de volta 

cheios de ideias novas e preparando um show de novidades 
para o nosso próximo bazar. Contamos com a sua 

participação para aumentarmos a nossa equipe. Venha!!! 
você vai estar colaborando para a manutenção de nossa 

obra social, além de passar horas muito agradáveis 
com uma equipe muito divertida. Nós nos reunimos as 

terças feiras de 14:00 às 17:30 no segundo subsolo do GEFA 
Venha nos fazer uma visita! 

 
 

 
 

O Departamento de Mocidade (DEM) tem como 
objetivo levar aos jovens de 13 a 23 anos, o conhecimento 
dos princípios básicos da Doutrina Espírita, bem como 
realizar atividades correlatas com esse fim. 

 
O DEM desenvolve suas atividades aos sábados, das 

16h30 às 18h30, e às quintas-feiras, em parceria com o DAS, 
em dois turnos: das 8h45 às 11h00 e das 13h45 às 16h00. 
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A Casa Espírita, onde a Doutrina Espírita é estudada e compreendida, é o foco de luz que nos mostra o caminho 

quando as sombras nos parecem maiores que nós, e nos recebe a todos de braços abertos quando necessitamos de 
apoio, de sermos ouvidos ou mesmo de uma palavra amiga. 

 

No GEFA, esse acolhimento amoroso e doce é realizado e concretizado por meio do Atendimento Fraterno. 

A entrevista fraterna recebe a todos que necessitam expor suas dificuldades ou necessidades, de forma 
individual, carinhosa e sigilosa, e os encaminha ao tratamento espiritual, caso necessário. 

Dependendo de cada situação, o entrevistado é orientado e encaminhado ao tratamento pelo passe e água 
magnetizada, à frequência às reuniões públicas da casa; às Reuniões de Atendimento Espiritual ou, ainda, às Reuniões 
de Atendimento Espiritual aos Enfermos. 

Caso o interesse for conhecer mais sobre os trabalhos e atividades realizadas no GEFA, o Atendimento Fraterno 
também poderá auxiliar e orientar nesse sentido.  

As entrevistas são agendadas antecipadamente na recepção do GEFA, sempre nos dias e  horários das reuniões 
públicas, além daquelas que são realizadas nos dias de atendimento do Departamento de Ação Social e no Setor de 
atendimento às pessoas em situação de rua (SAMOR). 

Estamos à disposição!  

 
ESCALAS DE ESTUDOS DAS REUNIÕES PÚBLICAS 

 

MÊS DE MARÇO DE 2018 

 
Legenda: E.S.E. = O Evangelho Segundo o Espiritismo; L.M. = O Livro dos Médiuns; L.E. = Livro dos Espíritos. 

Departamento de Orientação Doutrinária e Mediúnica - DOD 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Para que a Casa funcione em condições 

adequadas, precisamos muito da colaboração 

voluntária de seus frequentadores assíduos que 

puderem doar parte do seu tempo, colaborando nas 

diversas atividades desenvolvidas pelo DEP, entre elas: 

- Teste e pequenos reparos em aparelhos elétricos e 

eletrônicos que chegam como doação; 

- Teste e reparos em micro computadores, 

impressoras, e demais aparelhos de informática; 

- Pequenos reparos  hidráulicos, de marcenaria, 

trabalho  de jardinagem, pintura, etc... 

Também precisamos de doações diversas e em 

bom estado, como calçados, roupas, artigos infantis, de 

decoração, bolsas, utilidades domésticas, roupa de 

cama, mesa e banho, etc..., para serem encaminhados 

aos nossos Assistidos e ao Bazar Beneficente 

Permanente.  

Se você puder trazer seu próprio copo, o GEFA e 

o Meio Ambiente agradecem. Se não puder trazer, 

adote um copo descartável enquanto permanecer na 

Casa, o Meio Ambiente agradece. 

LEMBRAMOS AINDA QUE AINDA NÃO ESTAMOS 

RECEBENDO MATERIAL PARA RECICLAGEM TAIS COMO: 

ENCICLOPÉDIAS, LIVROS DIDÁTICOS, PAPEL, CADERNOS 

USADOS, PAPELÃO, JORNAL, MATERIAL PET, VIDROS E 

PLÁTICOS EM GERAL. 

CONTINUAMOS RECEBENDO LIVROS QUE SÃO 

VENDIDOS A SEBOS E NO BAZAR BENEFICENTE 

PERMANENTE. 

Agradecemos imensamente a colaboração e 

aguardamos você para fazer parte da nossa equipe. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

“A mensagem espírita é de tal forma 
fundamental para a nossa evolução espiritual, que é 
necessário fazer chegá-la com todo o seu potencial 
motivador aos corações das crianças e dos jovens”, 
afirma Lucia Moysés. Portanto, não deixem de trazer as 
crianças para a evangelização, pois as aulas já 
começaram. 

 Solicitamos aos pais que compareçam à 
coordenação para renovarem as matrículas. 

Horários: 

Domingo - de 9h às 10h e 20 min. 

Segunda-feira - de 19h e 45 min. às 20h e 45 min. 

Quinta-feira – de 9h às 11h 

                          de 14h às 16h 

E veja um registro da volta às aulas em 2018: 

 

 

 

Amigos, o GEFA precisa muito de voluntários para 

trabalhar na recepção. Esse mês, teremos um curso de 

capacitação para os trabalhadores desse setor, venha 

conhecer e se encantar com essa função que é das mais 

importantes da nossa Casa! 

 Também lembramos que iniciaremos o último 

módulo da capacitação em informática para os 

trabalhadores da casa! Não percam!! Procure a recepção 

para obter mais informações. 

 

 

 

O Departamento de Ação Social tem por finalidade atender pessoas materialmente carentes, que 
procuram o GEFA em busca de ajuda. O trabalho desenvolvido nesse departamento visa, além da  promoção 
social, o progresso espiritual dessas pessoas. Desse modo, recebem esclarecimentos e orientações no tocante 
a saúde, vivência em sociedade e conhecimentos evangélicos à luz da Doutrina Espírita. 

Essas pessoas quando chegam ao GEFA, são ouvidas no Atendimento Fraterno e encaminhadas ao 
grupo que deverão participar, de acordo com suas necessidades e características. O trabalho é desenvolvido 
em quatro grupos, a saber: Grupo de Idosos; Grupo de Gestantes e Nutrizes; Grupo de Famílias e o Grupo de 
Moradores de Rua.    Esses grupos são  atendidos semanalmente nos seguintes dias:                                                                                                      

- Terça-feira   manhã – Pessoas em situação de rua                                                                                             

- Quinta-feira manhã – Famílias e Idosos                                                                                                            

- Quinta-feira tarde    - Famílias e Gestantes/Nutrizes 

 

Toda semana, esses nossos irmãos tomam café com leite e pão, almoçam e  recebem a bolsa de 
alimentos. O número de pessoas em estado de pobreza, que vem ao GEFA em busca de ajuda aumentou 
muito. Para atender a toda essa demanda, pedimos a sua ajuda. Contribua com as nossas campanhas! 

 

 Campanhas: 

- Campanha de Alimentos para a realização das refeições. Veja relação dos alimentos na recepção do GEFA. 

-Campanha de Mantimentos para compor as bolsas distribuídas às famílias semanalmente. Veja relação dos 
alimentos na recepção do GEFA. 

-Campanha de Toalhas de Banho. Para serem doadas aos assistidos que moram nas ruas. que . Podem ser 
usadas, mas em bom estado. 

-Campanha de Filtros. Todos nós precisamos beber uma água limpa para manter a saúde. Muitos de nossos 
assistidos ainda bebem água não filtrada, por não terem filtro em suas casas. Os filtros que vocês doarem irão 
para esses lares. 

Venha nos conhecer e seja um voluntário! 

Departamento de Ação Social - DAS Departamento de Patrimônio - DEP Departamento de Infância - DIN 

Departamento de Comunicação - DEC 

SUGESTÃO DE LEITURA 
 
Você encontra na nossa livraria o livro VIVER É A MELHOR OPÇÃO. 
Nesse livro, o jornalista e Espírita André Trigueiro mostra um panorama 
sobre a incidência de suicídio no Brasil e no mundo, e discute estratégias 
de prevenção.  O suicídio é tratado como um problema de saúde pública 
que pode ser prevenido.  Ele também acrescenta a visão Espírita do 
suicídio ao lembrar que a vida não se extingue com a morte do corpo 
físico e que o suicídio apenas prolonga o sofrimento ao invés de pôr um 
fim a ele. 


