LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE 6 CUISINE PAR NOS CHEFS

*4 = PRODUIT LOCAL O PRODUIT BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
Labak des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur
le self.

lundi 02 novembre mardi 03 novembre mercredi 04 novembre jeudi 05 novembre vendredi 06 novembre

Repas végétarien

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE CELERIREMOULADE LAITUE AUX OLIVES
FEUILLETE FROMAGE
MACEDOINE MAYONNAISE SALADE VERTE AUX LARDONS ENDIVES AUX DES DE BLEU
JOURNEE STEAK HACHE O ROTI DE DINDE ROSTIES DE LEGUMES SAUCISSE DE TOULOUSE ARTISANALE
PEDAGOGIQUE BROCOLIS CAROTTES SAUTEES BLE ALATOMATE POELEE~D~E. LEGUMES
FRITES PUREE HARICOTS VERTS PERSILLES HARICOTS BLANCS
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE POMME POIRE SALADE DE FRUITS
GATEAU DE YAOURT MAISON BEIGNET CHOCOLAT
ABRICOT AU SIROP © COMPOTE PECHE
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

TAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300 TO




lundi 09 novembre mardi 10 novembre mercredi 11 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

LLKAKZPRODUITLOCAL

Repas végétarien

ﬁcmsmé PAR NOS CHEFS

() PRODUITBIO

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

CAROTTES RAPEES SALADE DE BLE FERIE PATE DE CAMPAGNE POTAGE DE LEGUMES
SALADE VERTE COMPOSEE SALADE DE PATES SAUCISSON A L'AIL SALADE DE COEUR DE PALMIER
STEAK DE VEAU SAUCE FORESTIERE CHILI VEGETARIEN SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE
O O
PUREE HARICOTS BEURRE COQUILLETTES BIO BRUNOISE DE LEGUMES
SALSIFIS PERSILLES RIZ PARFUME EPINARDS A LA BECHAMEL POMME BOULANGERE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
LIEGEOIS CHOCOLAT PECHE AMANDE FROMAGE BLANC MIEL POIRE SIROP
FLAN VANILLE COMPOTE POMME ANANAS CREME VANILLE SALADE POMME BANANE

VELLAS 31300 TO

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 16 novembre mardi 17 novembre mercredi 18 novembre jeudi 19 novembre vendredi 20 novembre

LE PETIT CAOUSOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

JAKAKA! PRODUITLOCAL

Repas végétarien

6 CUISINE PAR NOS CHEFS

@ rroourTBIo

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES SALADE VERTE AU THON CAROTTES RAPEES A L'ORANGE POTAGE DE LEGUMES
SALADE DE BROCOLIS DUO HARICOTS ROUGES MAIS LEGUMES A CROQUER SALADE COMPOSEE MACEDOINE MAYONNAISE
CUISSE DE POULETROTIE DUGERS | COUSCOUSDELEGUMESDESMISON | ZZA JA"?::;:':E”P'G"O"S CARBONADE DE BOEUF MERLU SAUCE CIBOULETTE
S Q
COEUR DE BLE LEGUMES COUSCOUS RIZ GRATIN DAUPHINOIS
©
CAROTTES SAUTEES SEMOULE HARICOTS VERTS POELEE MEDITERRANEENNE CHOU-FLEUR PERSILLE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
SALADE D'ORANGE POIRE AU CHOCOLAT ANANAS FRAIS CREME CHOCOLAT
ECLAIR CHOCOLAT
TARTE AUX POMMES COMPOTE DE POMME FROMAGE BLANC AU COULIS COCKTAIL DE FRUITS

VELLAS 31300 TO

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

TAURATION, S.A. a Directoire



LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE 6 CUISINE PAR NOS CHEFS

O PRODUIT BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.

lundi 23 novembre mardi 24 novembre mercredi 25 novembre jeudi 26 novembre vendredi 27 novembre

52" PRODUIT LOCAL

@ Repas végétarien

VELOUTE DE POTIRON CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE TABOULE SALADE DE HARICOTS VERTS ROSETTE CORNICHON
SALADE DE CHOU-BLANC CHOU ROUGE AUX POMMES SALADE DE RIZ COMPOSEE SALADE DE COEUR DE PALMIER MOUSSE DE CANARD
OMELETTE AUgHAI‘IPIGNONS BLANQUE'ISEESAU WINGS DE POULET ROUGAIL EéSAUCISSE FILET DE COLIN MEUNIERE

POELEE DE LEGUMES POMME VAPEUR GRATIN DE BLETTES RIZ BIO CREOLE PUREE DE CAROTTES
MACARONI HARICOTS BEURRE POMMES SAUTEES PETITS POIS AU JUS BLE PILAF
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
CREME CHOCOLAT PECHE MELBA BANANE AU CHOCOLAT RIZ AU LAIT
MOUSSE CHOCOLAT
FLAN VANILLE FROMAGE BLANC SPECUL00S ABRICOT AUX AMANDES POIRE CARAMEL
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TO

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 30 novembre mardi 01 décembre mercredi 02 décembre jeudi 03 décembre vendredi 04 décembre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

.7 PRODUITLOCAL

) cursivé parNos chers

© rroburreio

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.

Repas végétarien

CELERI REMOULADE OEUF MIMOSA BETTERAVES BIO VINAIGRETTE VELOUTE DE LEGUMES 6 DUO DE CHOUX
CAROTTES RAPEES AU CITRON RILLETTES DE THON SALADE VERTE FETA MACEDOINE MAYONNAISE ENDIVES AUX NOIX
HAMBURGER MAISON SAUCE BOLOGNAISE () GOULA%DE PORC GALETTE EPINARD FROMAGE BRANDADE DE POISSON
FARFALES BOULGOUR PUREE DE POTIRON CAROTTES BRAISEES
FRITES
BROCOLIS PERSILLES POELEE DE LEGUMES DE SAISON RIZALATOMATE PUREE DE POMME DE TERRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
POMME AU FOUR YAGURT BIO AUX FRUITS COMPOTE POMME FRAISE
BROWNIE FLAN PATISSIER
COMPOTE POIRE TIRAMISU LIEGEOIS VANILLE
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

VELLAS 31300 TO

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 07 décembre mardi 08 décembre mercredi 09 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre

522" PRODUIT LOCAL

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

Repas végétarien

©) cursivé parNos chers

© rroourrBio

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.

EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

TABOULE SALADE D'HARICOTS ROUGES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PIZZA SALADE VERTE ET AVOCAT
SALADE VERTE AUX LARDONS SALADE DE PATES DUO DE CHOUX CREPE AU FROMAGE COLESLAW
BLANQUETTE DE DINDE TAJINE DE LEGUMES* © BOULE"E:R[:E‘:E.'E_AU SAUCE SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES PARMENTIERE DE POISSON
(]
(*CAROTTES, BUTTERNUT, PETITS : .
RIZBIO POIS, LENTILLES, POIS CHICHE) COEUR DE BLE AU BEURRE HARICOTS VERTS PERSILLES FONDUE DE POIREAUX
CHOU-FLEUR PERSILLE BOULGOUR GRATIN DE BROCOLIS FRITES ECRASE DE POMME DE TERRE
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
ILE FLOTTANTE SMOOTHIE FRUIT ROUGE ) POIRE AU SIROP SALADE DE FRUITS
GATEAU MARBRE MAISON
FLAN PISTACHE DUO BANANE ORANGE ANANAS ROTI COMPOTE DE POMME ©

VELLAS 31300 TO

- Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre

seil de Surveillance

et Con:

TAURATION, S.A. a Directoire



lundi 14 décembre mardi 15 décembre mercredi 16 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre

LE PETIT CAOUSQOU

O VIANDE D'ORIGINE FRANGAISE

.7 PRODUITLOCAL

Repas végétarien

) cursivé parNos chers

© rroburreio

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergénes présents sur

le self.
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SALADE CHINOISE SALADE DE MAIS CELERI REMOULADE
ENDIVE AUX CROUTONS SALADE DE LENTILLES SALADE COMPOSEE
SAUCE CARBONNARA () TARTE AU FROMAGE BOURGUI[:N]ON DE BOEUF
MACARONI BIO PETITS POIS CAROTTES nEsm
POTEE DE LEGUMES CAROTTES PERSILLEES
FROMAGES ET LAITAGES AU CHOIX
COMPOTE DE POIRE
CREME CHOCOLAT COOKIES
ANANAS FRAIS
EN LIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES

POTAGE DE LEGUMES @

MACEDOINE DE LEGUMES

DOS DE COLIN AU JUS

SEMOULE

BROCOLIS

FROMAGE BLANC MIEL

ABRICOTS SIROP

VELLAS 31300 TO
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et Con:
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