
LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 02 novembre mardi 03 novembre mercredi 04 novembre jeudi 05 novembre vendredi 06 novembre
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Repas végétarien

betteraves bio vinaigrette CELERI REMOULADE LAITUE AUX OLIVES 
FEUILLETE FROMAGE 

MACEDOINE MAYONNAISE SALADE VERTE AUX LARDONS ENDIVES AUX DES DE BLEU

JOURNEE STEAK HACHE ROTI DE DINDE ROSTIES DE LEGUMES SAUCISSE DE TOULOUSE ARTISANALE

PEDAGOGIQUE BROCOLIS  CAROTTES SAUTEES BLE A LA TOMATE POELEE DE LEGUMES 

frites PUREE HARICOTS VERTS PERSILLES haricots blancs

Fromages et laitages au choix

compote pomme poire
gateau de yaourt maison beignet chocolat

salade de fruits

ABRICOT AU SIROP compote peche 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 09 novembre mardi 10 novembre mercredi 11 novembre jeudi 12 novembre vendredi 13 novembre
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Repas végétarien

carottes rapees SALADE DE BLE FERIE PATE DE CAMPAGNE POTAGE DE LEGUMES 

SALADE VERTE COMPOSEE SALADE DE pates SAUCISSON A L'AIL SALADE DE COEUR DE PALMIER

steak de veau sauce forestiere CHILI vegetarien SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA CALAMARS A LA ROMAINE

PUREE HARICOTS BEURRE COQUILLETTES BIO brunoise de légumes

SALSIFIS PERSILLES RIZ PARFUME EPINARDS A LA BECHAMEL POMME BOULANGERE

Fromages et laitages au choix

LIEGEOIS CHOCOLAT PECHE AMANDE FROMAGE BLANC MIEL poire sirop 

flan vanille COMPOTE POMME ANANAS CREME VANILLE salade pomme banane 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 16 novembre mardi 17 novembre mercredi 18 novembre jeudi 19 novembre vendredi 20 novembre
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Repas végétarien

BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES SALADE VERTE AU THON CAROTTES RAPEES A L'ORANGE POTAGE DE LEGUMES

SALADE DE BROCOLIS DUO HARICOTS ROUGES MAIS LEGUMES A CROQUER SALADE COMPOSEE MACEDOINE MAYONNAISE

CUISSE DE POULET ROTIE DU GERS COUSCOUS DE LEGUMES DE SAISON PIZZA JAMBON CHAMPIGNONS 
FROMAGE CARBONADE DE BOEUF MERLU SAUCE CIBOULETTE

coeur de ble LEGUMES COUSCOUS RIZ GRATIN DAUPHINOIS

CAROTTES SAUTEES SEMOULE haricots verts POELEE MEDITERRANEENNE CHOU-FLEUR PERSILLE

Fromages et laitages au choix

ECLAIR CHOCOLAT
salade d'orange POIRE AU CHOCOLAT ananas frais creme chocolat 

tarte aux  pommes COMPOTE DE POMME FROMAGE BLANC AU COULIS cocktail de fruitS

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 23 novembre mardi 24 novembre mercredi 25 novembre jeudi 26 novembre vendredi 27 novembre
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Repas végétarien

veloute de potiron CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE taboule salade de haricots verts ROSETTE CORNICHON

SALADE DE CHOU-BLANC CHOU ROUGE AUX POMMES salade de riz composee salade de coeur de palmier MOUSSE DE CANARD

OMELETTE AUX CHAMPIGNONS BLANQUETTE DE VEAU WINGS DE POULET ROUGAIL DE SAUCISSE FILET DE COLIN MEUNIERE

POELEE DE LEGUMES POMME VAPEUR GRATIN DE BLETTES RIZ BIO CREOLE puree de carottes 

MACARONI haricots beurre POMMES SAUTEES PETITS POIS AU JUS BLE PILAF

Fromages et laitages au choix

CREME CHOCOLAT peche melba BANANE AU CHOCOLAT
mousse chocolat

riz au lait

FLAN VANILLE fromage blanc speculoos ABRICOT AUX AMANDES poire caramel 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 30 novembre mardi 01 décembre mercredi 02 décembre jeudi 03 décembre vendredi 04 décembre
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Repas végétarien

celeri rémoulade oeuf mimosa betteraves bio vinaigrette velouté de légumes duo de choux

carotteS rapéES au citron rillettes de thon salade verte feta macedoine mayonnaise endives aux noix

hamburger maison SAUCE bolognaise GOULASH DE PORC galettE epinard fromage brandade de poisson 

frites
farfales BOULGOUR puree de potiron carottes braisees

BROCOLIS PERSILLES poelée de legumes de saison RIZ A LA TOMATE puree de pomme de terre 

Fromages et laitages au choix

BROWNIE
pomme au four

flan pâtissier
YAOURT BIO AUX FRUITS compote pomme fraise 

compote poire TIRAMISU liegeois vanille 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 07 décembre mardi 08 décembre mercredi 09 décembre jeudi 10 décembre vendredi 11 décembre
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Repas végétarien

taboule Salade d'haricots rouges Carottes rapées vinaigrette pizza Salade verte et avocat

Salade verte aux lardons salade de pates Duo de choux crêpe au fromage Coleslaw

blanquette de dinde tajine de légumes* boulettes d'agneau sauce 
oriental Sauté de boeuf aux olives parmentiere de poisson

riz bio (*carottes, butternut, petits 
pois, lentilles, pois chiche) coeur de blé au beurre haricots verts persillés fondue de poireaux

chou-fleur persillé boulgour gratin de brocolis frites ecrase de pomme de terre

Fromages et laitages au choix

ile flottante smoothie fruit rouge  Poire au sirop Salade de fruits
gateau marbré maison 

Flan pistache duo banane orange Ananas roti compote de pomme

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES



LE PETIT CAOUSOU
Viande d'origine française Cuisiné par nos chefs

Produit local Produit BIO Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 
Pour toute information, merci de vous référer au tableau des allergènes présents sur 
le self.

lundi 14 décembre mardi 15 décembre mercredi 16 décembre jeudi 17 décembre vendredi 18 décembre
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Repas végétarien

Salade chinoise salade de mais Celeri remoulade potage de légumes

Endive aux croutons salade de lentilles Salade composée Macédoine de légumes

sauce carbonnara tarte au fromage bourguignon de boeuf Dos de colin au jus 

macaroni bio petits pois carottes riz bio semoule 

potée de légumes blé nacré carottes persillées brocolis

Fromages et laitages au choix

compote de poire
creme chocolat cookies 

fromage blanc miel

ananas frais abricots sirop 

eN lIBRE-SERVICE, ECHELLE DE FRUITS DE SAISON VARIES


