
BENEFICIOS 
• Identificar las barreras que afrontas a la hora de 

comunicarte y saber como derribarla. 
• Aprender a mantener comunicaciones robustas. 
• Mejorar la forma de comunicarte con los 

demás  aumentando tu círculo de influencia. 

OBJETIVOS: 
• Detectar los factores que deterioran la comunicación. 
• Afrontar los retos actuales a la hora de comunicarnos. 
• Dotar de herramienta avanzadas para mantener una 

comunicación efectiva. 
• Aplicar las técnicas del RCP de la comunicación. 
• Conocer las Distinciones lingüísticas para influir en la 

comunicación. 


