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Relación de formas básicas de movimiento con pequeños elementos 

  
PERIODO INDICADORES  RECOMENDACIONES 
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 Ejecuta  y 
combina 
patrones básicos 
de locomoción 
con elementos  
(gatear-reptar 
reptar-trepar, 
caminar-trotar  
trotar-correr,   
correr, saltar) 
Ejecuta y 
combina 
patrones básicos 
de manipulación 
con elementos 
(apretar-  soltar, 
halar-empujar, 
trepar-bajar, 
lanzar- atrapar, 
patear-parar) 

  
  

 PRACTICA DENTRO Y FUERA DE CLASE 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y DEPORTIVAS QUE LE 
PERMITEN ADQUIRIR DESTREZAS ESPECÍFICAS 
EN REALCIÓN A SU RECONOCIMIENTO 
CORPORAL Y NOCIONES ESPACIALES BÁSICAS 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 


