
 

第四回：自分好みのもので生活を楽しく  

生活の不便を改善  

毎日の暮らしの風景が 

お子様の原風景になる（2017/04/28） 

 

小さくても自分だけの空間を  

～そこの空間をお気に入りの場所に・・・色・テイストを揃えると空間が整っていきます～ 

小さくても自分だけの空間を持ちたいと、お台所の奥に小さなユーティリティーを作りました。煮込み料理など火

加減を見ながら自分の勉強が出来る空間は凄く快適です。 

 

 棚板をはっただけの机がある小さな空間ですが、そこに大好きなウェッジウッドのジャスパーのイメージの壁紙を

貼り、エンジェルの白、シルバーのフレーム、キラキラのシルバーのランプという様に、ベビーブルー、ホワイト、

シルバーの 3 色のテイストで揃えました。 

 

 テイストを揃えると、自然とそこにあうものを選ぼうという感覚が出てきて、その空間に合わないものを衝動買い

することもなくなり、空間がだんだんと整ってきます。机の上の棚もやはり、「Lavita」のスライド収納にして、目

的別のファイルがさっと取り出せる様に収納しています。 

 

 

 

 



本当に必要なものは？ ～自分の好み、お気に入りのものをきちんと選んで何故選んだかが自分でわかる、そんな選

び方を～ 

生活に必要なものは、食べ物、着るモノ、道具類、生活を楽しむモノ、思い出の品。 

きっと登山バッグの中身くらいで足りるのかもしれませんが、モノが溢れる現代、いつのまにか家に沢山のものが入

ってきます。 

 自分にとって、本当に必要なものはどんなモノか、どういうものが好きで、どこに拘りを持つのか、どの様な使

い方をするのか、どういう暮らしがしたいのかをじっくり考えることが大事ではないでしょうか？ 

 

 お値段だけではなく、何に価値を置くか、何故それを選んだのか、それを大事に出来ているのか。幼い頃の原風景

が、大人になってもふと思い出される様に、日々の暮らしの空間、そのモノに対する愛着は、そこで育つこどもにも

大きな影響を与える気がしています。 

 

 人により好みも価値観も違いますが、どういう事を大事に暮らしを作っていきたいのか、次の世代に伝えていきた

いものはどんな事なのかを考えて、それを反映する暮らしの形を・・・。 

自分がしてもらった様に、次世代に贈りたいものは？ 子育てにも、その価値観が繋がっていく様に感じています。 

 

 

暮らしの中の不便を快適に ～家事を楽しくするにはどうするか考えるのも楽しいですね～ 

1 階のトイレに、お花と小さな置き時計を置くスペースがあると、もっと便利と感じていたので、窓と扉の寸法をは

かり、それに合わせた壁掛けコンソールを探しました。お値段にかかわらず、本当に欲しい物を！納得するまで買わ

ない。 

 

 時計とお花を置き、ラベンダー色のトイレ空間に合わせて、一緒に置く小さな辞典もラベンダー色のカバーを、ト

イレ空間をラベンダーとゴールドの空間に揃えました。毎日目にするペーパーホルダーも自分の拘りのものに変え

て・・・。 

 

 トイレ掃除も楽しくできる様に、使い捨てのお掃除用シートがピッタリ入り、蓋もしまる、家事をする自分が楽し

くなる収納を漸く探し、購入しました。 

 

 さっとトイレ掃除に取り掛かかる事が出来る、出しておいても美しく、自分の気分が上がるものを揃えることは大

事なことではないでしょうか。 

 日々の暮らしを丁寧に、季節を感じる暮らし。 

 

 妻、母としてだけでなく、女性としても日々成長する為の私時間のある暮らしをご提案します。空間と書類を少し

ずつ整えて、ご自分の暮らしの形を・・・。 

 

ご一緒に お子様の素敵な原風景となる生活空間と輝く私時間を作りませんか？ 



 

 

 

プロフィール 

明治大学短期大学 法律科卒業 ・ 慶應義塾大学 法学部卒業 

業務用カメラ―メーカー勤務・営業事務を担当 

ＳＥ人材派遣会社にて 総務人事を担当 

大手国際特許事務所にて 外国特許出願を担当 

整理収納アドバイザー1級・日本経営協会ファイリングデザイナー1級  

フラワーデザイナー・ガーデニングコーディネーター 

ルームスタイリスト 1級・シェルフィットアドバイザー 

・輸入住宅産業協会ライフスタイルプランナー 

・ライフスタイルリフォームアドバイザー 

女性が家事・育児を楽しみつつキラキラ輝く「私時間」を持つ為の空間と書類の整理=「煌めき収納®」をご提案します。 

「煌めき収納 整理・ファイリング☆フラワーで輝く私時間」 

ブログ http://ameblo.jp/kirameki-shuunou-glanz 

HP http://www.kirameki-glanz.com 

 

 

 


