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Ho “oponopono_Actualizado

Ho “oponopono es una palabra que nos resulta
bastante rara. No pertenece a nuestra cultura, es de
la cultura Hawaiana y significa "enderezar lo torcido’,
o "corregir un error”.

Es una prdctica gque se ha utilizado para resolver
conflictos durante milenios en esa zona del planeta.

Esta prdctica se ha actualizado para converticse-en
un proceso de sanacion tan integrador que nes acerca
a los milagros. En esta prdctica de sanaeion Se unen la
psicologia, fisica cudntica, filosofialy mistica que nos
permite no solo sanar, sino también avanzar por
nuestra trayectoria de vida.

Ho “oponopono parte del concepto de gque todos
nosotros somos el producto~de todas las experiencias
que se han ido acUmulando en nuestro proceso
existencial como seresymateriales, gue han creado en
nosotros un poso\\de informacion inmenso. Esta
informagionges el resultado de todas las experiencias
directas,guesaemos tenido a lo largo de nuestras vidas.
De dolor, de*placer, sequridad, peligro, .....a las cuales
ditnos\/ayespuesta emocional que supimos darle en ese
momento. Esas respuestas estdn en nosotros, en
nuestro subconsciente.

Para los antiguos hawaianos todos los problemas se
reducen a gque tenemos pensamientos. Pero tener
pensamientos no es en si un problema.

Entonces, cCudl es el problema?

E/ problema es que todos nuestros pensamientos
estdan impregnados de memorias, muchas de ellas




dolorosas, memorias de personas, de lugares y cosas
que se encuentran en el subconsciente.

E/ subconsciente se deja ver en algunas ocasiones
en los suehos, en los juicios, en los gqgustos y
preferencias, adicciones o rechazos que muchas veces
exteriorizamos sin saber por gue.

Pero mientras nosotros experimentdbamos la vida,
/lenando de informacion nuestro subconscrente,
sabiamos que habia algo, que se encuentra‘poméncima
de nosotros. Algo que preexistia, algo \gue siempre
estuvo ahi, estd y estard. Es la Divinidad,el"infinito, e/
vacio.

Por tanto la informacion dea la, qgue opera nuestra
mente consciente puede ser fomada de dos fuentes.
Una es del subconsciente, gue“como ya hemos dicho
antes, estd lleno de reclerdos y experiencias, que nos
impiden pensapm, reaccionar y actuar, de forma
realmente original\ydla otra fuente posible es el
supraconsciente \duiente espiritual, que se encuentra
directamente wnculada con la Divinidad o Fuente.

Cuando® ‘epéramos desde Jla mente espiritual o
Suprdcensciente, estamos realizando un salto de
creatiwdad un salto cudntico, es, entonces cuando no
esfamos regidos por /los recuerdos, sino por la
inspiracion.

EL SENTIDO DE LA VERDAD

En nombre de la verdad, la raza humana ha cometido
sus peores crimenes. Hombres y muyjeres fueron
guemados. La cultura de civilizaciones enteras fue




destruida. Los que buscaban caminos diferentes
fueron marginados.

Uno de ellos, en nombre de la "verdad” termino
crucificado. Pero antes de morir, dejo la gran
definicion de la verdad.

La verdad:

No es lo gue da certezas.

No es /o que nos da profundidad.

No es lo gue nos hace mejores que los o1rs. b
No es lo gue nos mantiene en la prisiom de los
perjuicios. 6

La verdad es lo que nos da la /i d.

"‘Conoceréis la verdad, y erdad os hard libres”
dijo Jesus. &
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HO " OPONOPONQO. EL AMOR A UNO
MISMO

La falta de amor a nosotros mismos nos impide amar
a los demds. Muchas veces amamos, pero de una forma
muy posesiva. Creamos relaciones en las que sufrimos
tremendos celos, muchas veces a huestros hijos no les
permitimos que sean ellos mismos por nuestro control/
y rigidez, efc. Estas son viejas creencias\almatenadas
en el subconsciente, gque vuelven a emerger a nbiestras
mentes. No vemos a las personas tal y,cotnopson, sino
las vemos a través de nuestros recuerdes y creencias.

Ho “oponopono,  utiliza  cudtre,_l herramientas
poderosas, que pueden serNutilizadas de varias
maneras.

Estas son las palabras, siguientes: Lo siento,
perdon, te amo, gracias.

Cuando alguiém hesy, dice algo que consideramos
injusto, cuandonos '@ien algo que nos molesta, en vez
de contestagy tfratar de convencerle de nuestro punto
de vista y ‘\quémtenemos razon, podemos repetir las
cuatro Yrases, lo siento, perdon, te amo y gracias unas
Suantas\veces, desde el chakra del corazon.

Aavcépeticion de estas palabras, de tanta energia,
preveca resultados sorprendentes. Tanto en nosotros
como en la persona que se encuentra frente a
nosotros. No tenemos gue olvidar que las cosas
cambian segun nuestra percepcion de Jas cosas,
Situaciones y personas. Nuestra mente es nuestro
propio proyector. Si no te gusta la pelicula, detienes e/
proyector y pones otra nueva, asi de simple.




Las dificultades que se nos presentan en la vida, ya
Se nos presentaron anteriormente, pero quedaron sin
resolver adecuadamente, por esa razon, la situacion
regresa, para que podamos reaccionar de forma
diferente. Las personas aparecen en huestras vidas
para movilizarnos y mostrarnos la parte de nosotros
que necesitamos cambiar.

'‘No sé porgué estoy viviendo esto, pero si tengo un
problema comun con esta persona, me. gustaria
repararifo”.

Con esta idea, tenemos la posibilidad @€ elegir, no
de reaccionar. Podemos poner ga\ofta mejilla. La
mejilla del amor.

Esta frdgil vasija lagvacias,.una y otra vez y la
vuelves a llenar constantemente de vida nueva. Esta
peqguena flauta dexcafia fa has /levado por valles y
montafas y hds soplade en ella melodias eternamente
nuevas. RecojoNtus dones infinitos con mis manos, tan
peguefiasgRasan los siglos y tu sigues vertiendo, y
fodavia hay sitio para mds.

Rabindranath Tagore



SENTIDO DE LA VIDA

Ho “oponopono actualizado, parte de gue el problema
gue ho hos deja avanzar se encuentra en nuestro
subconsciente, donde se encuentran todos nuestros
recuerdos y experiencias.

Ese subconsciente lo tenemos gue limpiar, para gue
el espacio que dejen los recuerdos y experiencias sea
ocupado por el vacio, por la Energia Divina. BeNesta
forma, poco a poco, podamos ir funcionande, ho a
partir de patrones repetitivos del subcohsciente, sino
por las inspiraciones del Supraconsciente.

E/ consciente no para de weScatar ideas del/
marasmo que es el subconscieniteNNunca funcionamos
con ideas originales ya que siempre estamos hurgando
en el vertedero del subcohsciente. E/ subconsciente es
'‘pu’, que en hawaiano(significa "basura”. Mientras e/
consciente nogrestablezéa conexion con el Vacio
iluminador, siempre‘actuard de esta forma.

El gue nosotresdno realicemos la conexion con el
Supraconsciente, nos predispone a vivir siempre de
recuerdos yNnmemorias, por tanto, nos impide pensar y
actuar\de una forma creativa, es la fuente de
enférmedades y malestares que con frecuencia nos
sen dificiles de explicar. ademds, el subconsciente es
la fuente de cuanto nos acontece en el exterior.
Somos creadores de nuestra realidad.

Todo existe como pensamiento en nuestras mentes,
No hay nada fuera de nosotros. Todo estd dentro de
nosoftros.

S/ somos creadores de la realidad, parece evidente
que no podemos crear fuera de lo gue conocemos.




Nuestro consciente es un testigo que dirige nuestros
sentidos y acciones, pero no tiene el poder para crear.
E/ Consciente, gestiona, organiza pero no crea.

cCudl es pues la fuente de nuestra creacion?
La fuente de nuestra creacion estd en el
supraconsciente.

Habitualmente no creamos, sino que estamos
syjetos a algo profundo y poderoso gue éstd en
nosotros: nuestro Subconsciente.

E/ subconsciente actua en el plano \inmaterial o
cudntico, de pura energia y se manifiesta“atrayendo
personas y sucesos. Es asi como los.miedos y las rabias
se hacen realidad. Mientras nexdespertemos al frabajo
espiritual, no dejaremos dé “Ser un consciente
encarcelado por el subcofisciente, y asi serdn nuestras
‘creaciones”, y asi séra pWestra realidad (nuestra
vida).

Mientras no\/impiemos la basura que se encuentra
en nuestro subsenSciente, no podremos crear algo
nuevo. FPara\elle_tenemos gue establecer conexion con
la energia Diyina.

Si(somes capaces de realizarlo, en nuestras vidas ya
no\se“~manifestard la voluntad cadtica de nuestro
subeonsciente, sino que se manifestard la energia
Divina del Vacio.

Agui estd el sentido de Jla vida, [limpiar e/
subconsciente para dar paso al supraconsciente, que
estd intimamente ligado a la Divinidad, a la Fuente.

S/ regidos por el subconsciente nos sentimos mal y
atraemos circunstancias no deseables, si estamos
regidos por el supraconsciente, nos sentiremos muy



bien y atraeremos las circunstancias que estdn en
sintonia con él,

La pregunta gue nos hacemos ahora es: ccomo o qué
hacemos para poder limpiar el subconsciente y de esta
forma vivir regidos por el supraconsciente?

"El karma es la afirmacion eterna de la libertad
humana. Nuestros pensamientos, nuestras pal y
nuestras obras son los hilos de /a red co
envolvemos a nosotros mismos:.

S

ekananda

c§b°’
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LA MENTE SUBCONSCIENTE

La mente subconsciente es como un disco duro, en e/
que se almacenan las experiencias directas gue hemos
vivido a lo largo de todas nuestras vidas. En su mayoria
son comportamientos grabados de estimulo-respuesta.
Los estimulos que desencadenan esos comportamientos
pueden ser sefiales que el sistema nervioso detecta en
e/ mundo exterior o sefiales procedentes\ del
organismo, tales como emociones, placer:, oN\dolor.
Cuando se percibe un estimulo, se desencgdena de
forma automdtica una respuesta, gue\ fle aprendida
cuando se detectd ese estimulo pok_primera vez. Es
por eso que cuando nos damossuénta de la naturaleza
automdtica de alguna de nuestras‘reacciones, solemos
decir que es como si "hubleramos tocado un resorte”.

Las decisiones se_teman<sin gue nos demos cuenta
conscientementenEstones porgue existen millones de
memorias  Ing€onscientes en  huestras  mentes
subconscientes y~esas memorias son las gque toman las
decisiones, porosotros. .

E/ subconsciente, es el procesador de informacion
mds poaeroso gue se conoce, examina el mundo gue
nos,~0lea y /las sefiales internas; percibe las
cendiciones del entorno y reacciona de forma
inmediata,  seleccionando el  comportamiento
previamente adquirido y todo esto sin ayuda de la
mente conscrente.

Cuando  desarrollamos  un  comportamiento
preprogramado, el consciente puede intervenir
deteniendo la reaccion y creando una nueva respuesta.
De esta forma el consciente nos confiere libre
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albedrio. De esta forma dejamos de ser victimas de la
programacion de nuestro subconsciente. Pero para
lograrfo, hay gue estar muy atentos, ya que en caso
contrario el subconsciente toma el mando
rdpidamente.

Cuando el consciente estd sofiando despierto,
creando planes de futuro o reviviendo experiencias
pasadas, el subconsciente se encuentra al\mando,
manejando con eficacia Jlos  comporitaniientos
requeridos en ese preciso instante, sin la supervision
del consciente.

E/ consciente, es la voz de nuesfros,pensamientos.
Puede tener grandes visiones\ewplanes de futuro llenos
de amor, de prosperidad y de felieidad. Pero mientras
ocupamos huestra mentfe’ con* estas /deas felices,
cquién se encarga (de_Jdirigir la funcion? E/
Ssubconsciente. £¥ como~lo hace? Justo como le han
enseflado  a \, hagerlo. Es posible gue Jos
comportamientosssdbconscientes que llevamos a cabo
Sean cohsecuencia de experiencias acumuladas a /o
largo J[de/\ fiempo. Y es posible, gque los
Gemporitamientos subconscientes no estén de acuerdo
con as=metas planteadas por el consciente. E/ mayor
obstdculo para conseguir el éxito en aquello gue
soriamos son las limitaciones programadas en e/
subconsciente. Estas limitaciones no solo influyen en
nuestro comportamiento, sino gue también juegan un
papel muy importante en nuestra salud y nuestra
fisiologia.

Los pensamientos positivos tienen un gran efecto
sobre el comportamiento y los factores hereditarios,
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(genes), pero solo cuando estamos en armonia con la
programacion de nuestro subconsciente.

E/ subconsciente tiene una capacidad de procesar
infinitamente superior al consciente. Pretender
escrudifiar con nuestro consciente el inmenso agujero
negro de nuestro subconsciente, es como buscar una
aguja en un pajar.

Mientras los recuerdos estdn dormidos, acomodados
en el fondo del subconsciente, no nos ocasieanmngun
problema. Las personas que se nos ponen en lavida, las
visitas a ciertos lugares o las situacienes“de la vida
hacen que esos recuerdos y memerias se despierten.
De ese modo, se conviertefinen\pensamientos y se
manifiestan. Por eso es muy importante ser consciente
de gue las personas aparécen en nuestra realidad para
darnos otra oport@nidad; La oportunidad de
responsabilizarnes dell1007 de lo que nos ocurre en la
vida. ¥ poder\decik: <Lo siento” perdon”, "te amo”,
"gracias”, por este.glie estd en mi, gue yo lo he creado.

Si el ‘tema ™o estuviese dentro de nosotros, no lo
podriamos percibir. Los problemas son simplemente
una repeticion de nuestros recuerdos.

Aguistes donde entra en juego Ho oponopono
actualizado.

Fo ‘oponopono se basa en tres pilares
fundamentales:

* Asumir la responsabilidad del 100% de todo /o
gue nos pasa en nuestra vida. Responsabilidad global.
Tenemos que aprender a decir ‘Lo siento, perdon, te
amo, gracias, por aquello gque estd en mi y ha creado
esto”. Al tomar la responsabilidad, nos perdonamos a
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nosotros mismos. Como tenemos recuerdos y memorias
en comun, es suficiente que uno tome la
responsabilidad de realizar el proceso para gue esos
recuerdos se borren. Punto Cero.

* No utilizar el intelecto en el proceso. E/
intelecto no conoce la esencia de la realidad y hay una
parte nuestra que sabe lo que es correcto y ademds,
como hacerlo. Si le permitimos que esa parte nes\guie,
nos llevard por el camino perfecto para nesotros. E/
proceso de sanacion no puede hacerse \tediante un
acto consciente o un acto mental. Como ‘dite Eckhart
Tolle en su libro El Poder del Ahera: La mente nunca
puede encontrar la solucion yaqueella misma es parte
intrinseca del problema”. ElN(intelecto no tiene la
capacidad de asimilar y valorar®la informacion gue se
presenta en relacion a €lalguier problema.

* Estar dispuesta_a soltar. A poner la otra mejilla.
A no tener razon. A glie las cosas no sean como uno
quiere que seahw.En este proceso el ego deja de
existir. Porquése/ otro, eres tu.

‘¢omo dos pdjaros dorados posados en un mismo
drbol, amigos intimos, el ego y el Yo habitan el mismo
cuerpe. E/ primero come los frutos dulces y agrios del

arbol/ de la vida, mientras el sequndo observa con
desapego”
E/ Upanisad Mundaka
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SANARTE A TIT MISMO

Ho “oponopono actualizado nos dice que no podemos
pretender conocer todo lo que existe en nuestro
subconsciente. No importa lo gue se encuentre en él.
S/ gueremos ir a mirarlo conscientemente, resulta gue
las experiencias que de alli emergen acuden al
consciente una a una, pero como /my fantas, seria una
tarea imposible y absurda perder tiempo ‘en\esa
terapia.

Para Ho oponopono actualizado lo_jmponfante es
tfomar conciencia de que la causa deglas cesas gue nos
acontecen en la vida se encuentranen_las experiencias
almacenadas en el subconsciehte.

E/ proceso se realiza por medio del arrepentimiento,
el perdon y la transmutacion.

Entonces, pongamoS$ guet se presenta un hecho
desagradable eprnuésiravida. Qué hacemos?

Primero recanocemos gue nuestro subconsciente lo
a atraido, nos dames cuenta, segundo, nos produce un
remordimientoy hacemos una peticion de perdon hacia
nosotres " \nismos, por  ho haber  sabido
responsabilizarnos antes y haber permitido Ila
contaminacion del subconsciente, y tercero hacemos la
fransmutacion del hecho por medio del amor y la
gratitud,

Porgue el subconsciente no es un vertedero donde
vamos depositando nuestras experiencias sin procesar.
E/ subconsciente es espacio puro, vacio. Para
Ho “oponopono, el subconsciente es un nifio, a la vez
gue es donde se encuentra depositada la basura.
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Es como si nuestro nifio viviese en la basura de
nuestro subconsciente. Y, cque gquiere huestro hifo,
que es nuestro subconsciente? Pues como todo nifio
quiere ser feliz, sin complicaciones, de forma sencilla
e /nmediata. No /e agrada estar en un vertedero.
Nosotros ensuciamos su espacio, por tanto, a nosotros
nos corresponde la iniciativa de limpiarfo. Como no
somos conscientes de las memorias almacenadas™en e/
subconsciente, necesitamos hablar con laxDivinidad,
con la Fuente, gue es consciente de ellas, ya qtre solo la
Divinidad puede cancelarias.

Somos seres con diferentes nivelesypsicologicos y
cada nivel tiene una funcion\NEsNimportante conocer
estas funciones.

E/ subconsciente al igual gue el supraconsciente,
tienen de comun su pdrézaesencial, su naturaleza es
vacio. El vaciogae/(subeonsciente se va llenando de
recuerdos que, lo \van® empariando, mientras gque e/
supraconsciente\ses mantiene siempre vinculado a /a
Fuente. Porifanto es importante dinamizar la relacion
entre estas\dos entidades.

Allcensciente no le corresponde sanar, ya gque los
males_se encuentran en el subconsciente.

Ehsubconsciente, el nifio, gquiere limpiarse, pero no
sabe como.

E/ consciente gquiere limpiar, pero tampoco sabe
como.

E/ consciente y el subconsciente tienen que
establecer contacto y poner a trabajar juntas sus
funciones.
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E/ consciente pone en marcha el acto de voluntad
consciente. Por medio de este acto, pedimos a nuestro
Nifio-Subconsciente, con intencion, que por favor pida
a la Divinidad o Fuente, que su energia, bajando a
través del supraconsciente y el consciente, inunde a/
subconsciente con su caudal de informacion pura.

En el Ho “oponopono actualizado se considera gue e/
subconsciente estd ubicado unos dos dedgs pori debajo
del ombligo. Ahi es donde fijamos nuestraNmirada
interna al hacer /a peticion.

Como el subconsciente anhela ser_sanado, atenderd
la peticion del Consciente, la cualla trasiadard a Ja
Divinidad o Fuente. Cuanto Mds ‘keceptivos estemos,
mds responsabilidad asumames,™ mds evidentes e
incluso impresionantes serdn los resultados del fluir
desde la Fuente hacia R0501430s.

Autoidentidad Ho oponopong Autoidentidid Ho'oponopono
{Reselucidn de problemps) [Resolucidn de problemas)
A [TAM 1 } j v igencia Dvi
H ———— Inteligencia Divina [ i~ Inteligencip Divina
* . 4
{3} ' A1 =
A A T Muente Supraconzeiente
. ¥ e N
\\'; — Mende Supraconscicnie rd M
= N, e (5)
) I."llr b - Menie Conscicnle
i " (6)
;.-" ‘ (1 Mlente Consciente ,."fl. J : _I"".
2 = R e s \ Memnie
; 3 f - —
i / J’ -'KI‘ ) Mente ¥k ﬂ---r -5V °\ Subconseiente

_ ; . Subconsciente E.-' iﬁﬁ

Cuando se practica Ho oponopono actualizado, la
divinidad toma el pensamiento y lo purifica. Entonces
tiene lugar algo maravilloso, no sdlo la energia negativa

queda neutralizada, sino que desaparece. En su lugar
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queda vacio. E/ dltimo paso consiste en permitir que la
Divinidad o Fuente entre y llene el vacio con Luz.
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Palabras Mdgicas: Las cuatro energias

Las palabras son mds que sonidos, son codigos que
ya tienen sus campos morfogenéticos recorridos, que
activan las particulas que componen la realidad junto
con los pensamientos y las acciones. Tienen el poder de
la intencion.

Lo siento: Cuando decimos lo siento, reconocemos
que algo, no importa el que, ha entrade en huesiro
sistema cuerpo/mente, y comenzamos el _proteso de
tomar el 1007% de responsabilidad de_huesfra vida.
Esta poderosa energia, nos la decimosya nosotros
mismos, porgue si estamos expepitientando cualquier
situacion desagradable en Abestra vida, es porque
existe una memoria en nuestro®subconsciente gque
necesita ser liberada.

Perdon: es una peti&/on gue nos hacemos a nosotros
mismos, por temerigeli=nuesiro subconsciente ese
pensamiento, sentimiefito o accion, y haber creado /a
realidad que en éstos momentos me estd tocando vivir.
Se puede.decin;, "Perdon por lo que hay en mi, gue ha
creado-estot

Te. amo: e/ amor es todo lo que existe. Cuando me
digo~am/ mismo, Te amo, Te amo, Te amo y lo voy
repitiendo, aungue lo gque esté sucediendo en mi
exterior sea desagradable, triste, o si estoy sintiendo
rabia o enogjo, es mdgico lo que ocurre.

Condcete a ti mismo, dmate a ti mismo y cambia tu
mundo. Es una palabra clave para el proceso, ya que el
amor es transformador. Amo a mis memorias, lo gue
han manifestado y que se materializa en mi vida a
través del dolor y sufrimiento. No es fdcil, pero
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cuando lo hacemos, es una forma de liberarnos, de
decirles gue ya no las necesitamos mds en nuestra vida
y es asi como se realiza el proceso de sanacion, es asi
como limpiamos esos pensamientos erroneos. Cuando
decimos, Te amo, es el amor gue comienza en mi y se
extiende a todos los demds, y entonces dejo de querer
cambiar lo gue no me gusta de mi, lo gue no me gusta
de los demds y lo que no me gusta de las cjrcunstancias
que me rodean. Es una palabra mdgica.

Gracias: es wuna palabra gque mvitas a fa
transmutacion. No es fdcil dar las gracias, Sobre todo
cuando son acontecimientos sdesagradables gue
estamos experimentando. Peroxhay que pensar, gue no
estamos dando gracias a la sffuaeion, se las estamos
dando a nuestras memorias por haberse manifestado y
habernos brindado /la oporitusidad de limpiar.
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SANAR CONFLICTOS

E/ Ho oponopono Actualizado es una maravillosa
herramienta para /la autosanacion y para el equilibrio.
Pero su alcance va mucho mds alld. Ho oponopono
Actualizado se incorpora a mdltiples prdcticas, es
totalmente complementaria, y facilita grandes
progresos en el proceso de sanacion de las personas.

La base de Ho opononpono Actualizado' és, el
concepto de responsabilidad. Es importanteNcesghiocer
que todo lo que se manifiesta como una_experrencia en
nuestra vida ha sido atraide \ per nuestro
subconsciente. Estas  experiencias  afectan
directamente en nuestras vidas, ‘werturbdndola. Pero
en realidad, el alcance de /o que nuestro subconsciente
emana va mucho mds alld de lo"que sentimos que nos
conclerne directamente, ¢Hlasta donde alcanza? Lo
alcanza todo. ghedo de. “gue de un modo u otro se
presenta en nlestra vida ha sido atraido por el imdn
del subconscientesglie anhela ser sanado.

Tenemas\\varias opciones: ftrabgjar y pedir sobre
aquelloslquen, sentimos como una perturbacion mds
diredtanper ejemplo sobre nuestra salud; trabajar y
pedinsobre aquello que nos afecta aun cuando no nos
cause daho en la salud; por ejemplo alguien gue nos
hace dafio con sus palabras, o bien trabajar y pedir
por la salud y el equilibrio a mucha mayor escala’ por
ejemplo hasta llegar al mundo entero. Cada uno de
estos es un peldafio mds en la escalera de Ja
responsabilidad. Podemos trabgjar con todos los
peldafrios alternativamente.
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En sequndo caso, es un tema dificil de entender. Es
el caso de una persona gue nos hace dafio y tenemos
que considerar que ha aparecido en nuestra vida
reclamada por hnuestro propio subconsciente. Lo
primero es asumir que esto es realmente asi. Tenemos
que asumir realmente gque algo hay en nuestro
subconsciente que ha atraido esa manifestacion. Asi
pues tenemos que cargar con huestra responsabilidad
en el asunto. Tenemos que ver gue el sentide de\Ja*vida
es proporcionarnos el espejo en el que se\tirawviuvestro
subconsciente, con el fin de que vayamos fomando /a
determinacion de sanarlo. Si aceptamos esto como e/
sentido de nuestra existefeia “en este plano, hno
podemos  sino  agradecer \{ a» todas  nuestras
experiencias.

Por que Ho opondponosnos ensefa, a no ser
personas que se, metlénden la vida de los demds,
ddndoles consejosy & juzgando constantemente.
Tenemos gue hacernos esta pregunta:

CQuéE” _estTd, sucediendo en mi que estoy
experinientando esta realidad?

cParngi€ aparece en mi vida una persona, por poner
uneyemplo, manipuladora?

Porqué nuestro subconsciente necesita que aparezca
ante nosotros dicha persona. A su vez, el
Subconsciente de esa persona ha reclamado
encontrarse con alguien como nosotros, al gque /e
hacemos espejo y le invitamos asi, a manifestar su
forma de actuar.

cDonde estdn los limites del subconsciente? su
ubicacion es el vacio, el campo qudntico de todas las
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posibilidades, ahi es donde todo estd relacionado. Por
eso podemos hablar de la masa del subconsciente de la
humanidad, del subconsciente colectivo, patrones de
creencias, emociones y reacciones que todos
compartimos. El juego de atraccion y repulsion gue
tiene lugar en este vasto campo gudntico, propicia los
encuentros qgue fenemos.

Podemos considerar que en este mar\, de
subconscientes sin fronteras, el subconscrearende una
persona hace una llamada para gue se manifieste algo,
y cquién atiende esa llamada? Otro subconsciente gue
es afin a esa llamada. Hay unpconsentimiento de
Subconsciente a subconsciehite \previo a cualguier
manifestacion del gue ambos esperan sanar algo.

Asi, cuando tienes delante a esa persona, que fte
estd sacando de tus (casillds, piensa que tu le has
invitado a aparecer en.tusrealidad y que €/ ha accedido
a ello o viceversa @s<estdis haciendo un favor. Y tu,
que estds apréndiendo Ho oponopono Actualizado,
tienes gue ‘\astunir la responsabilidad de limpiar esos
pensamientos €on las cuatro energias para llevar estos
al PantoNCero. Tienes que llegar al extremo de
considerar que esa persona es manipuladora, porgue tu
nas‘pedido gue lo sea. ¢Y por qué lo has pedido? Pues,
para que concuerde con tu concepto de realidad. Ya
que tu subconsciente estd imbuido de la creencia de
que hay personas gque manipulan en este mundo,
necesitas que se manifiesten este tipo de personas
para que te den la razon. Ya que la mente nunca
entiende las cosas como ellas son. La mente tiene un
modelo de como funcionan las cosas. Estos modelos los

23



toma del subconsciente, de las experiencias vividas
anteriormente.

La mente, el intelecto estd equivocado, ya gue lo
Unico que existe es realmente la Divinidad o Fuente y
su luz. Por eso al limpiarlos con las cuatro energias,
llevando las pensamientos al Punto Cero.

LO UNICO QUE EXISTE SON SERES PERFECTOS
DELUZ

Eso es o que es, ha sido y serd. Todas\las\oémds
percepciones  son  fabricaciones de _“uestro
subconsciente, de nuestras creencias.,

Esa persona manipuladora parece estar ahi, frente a
ti, porgue 1 has fabricado esacreencia. Jamds a Dios,
que es el verdadero Creador, s€ /e paso por la cabeza
crear a personas con estd caracteristica. .

Nuestra evolucion reguepia gue estuviésemos unos
cuantos mileniossdormides, procesando informacion en
el plano subconsciehtefdacumulando errores. Ahora nos
encontramos anteg€/ momento de despertar a este
tipo de comprensiones.

Lo guesdice”Ho “oponopono actualizado se reduce a
estas$ cuatro frases cortas:

Lo\siento: cPor gué lo sientes? Porgue por culpa de
fy “error esa persona es manipuladora. Si td no
creyeses gue hubiese personas manipuladoras en este
mundo, no se te manifestarian personas asi, y si
tampoco lo concibiese el subconsciente colectivo de la
humanidad, no se manifestarian ante nadie, jamds.
Cuando dices "lo siento”, estds reconociendo gue has
olvidado que esa persona es una entidad perfecta de
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luz, y lamentas el error, a causa del cual manifiesta
manipulacion esa persona.

Cuando dices perdon: no estds pidiendo a Dios que te
perdone, sino que estds pidiendo que te ayude a
perdonarte, ya que has tenido ese pensamiento
erroneo y esa persona es de esa forma.

Al decir "Te amo”, se trasmuta /la energia blogueada
(que es el problema), en energia fluida, paralque se
vuelva a unir a la Divinidad.,

Al decir, “6racias. Estoy agradecido” ™ es tu
expresion de gratitud, por tener la| posibilidad de
limpiar tu subconsciente.

Estas frases, energias, se deben de decir desde e/
chakra del corazon, no desdé la cabeza, sintiendo
profundamente su poder.

Haciendo todo esto,Quéihaces realmente?

Lo que si estdnclare, es‘que te estds sanando td, al
llevar los pensamientos al Punto Cero. No estds
analizando, estas«sifitetizando, y te limitas a limpiar, a
no darle’fuerza.a ese pensamiento. Estds limpiando las
creencias: erroneas de tu subconsciente, en este caso
la. manipiacion. Al limpiarfo, tu subconsciente dejard
ge\reclamar como un imdn la presencia de personas
mahipuladoras en tu vida.

No te digo que tienes gue sentirte responsable de
esa persona, sino que debes sentirte responsable de la
manipulacion misma, por que solo eso te permitird
deshacerte de tu patron. Solo asi desaparecerd la
manipulacion gue llevas dentro.
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Desaparecerd porque dejards de concebir gue pueda
existir. Esto nos lleva al concepto de responsabilidad
total,

Cuando decimos a la Divinidad ¢ Fuente: "Limpia la
causa gue hace que vea yo de una determinada manera
a tal persona”, al liberar ese pensamiento, hay un
cambio en nuestro mundo interno, y ese cambio, en
contrapartida hace que tu mundo cambie. Y al €ambiar
td, cambia el mundo que te rodea.

Dice el Dr. Len: "Si guieres solucionar'un problema,
no importa que tipo de problema sea, tcabaja en ti
mismo”.
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HO OPONOPONO ACTUALIZADO
TODO EL DIA

Ho “oponopono Actualizado es una prdctica de
sanacion que lo podemos incorporar como una manera
sabia de ir por la vida, ademds de realizar un trabgjo
de autotranstormacion.

Ho “oponopono Actualizado esta en la dinea de“vivir
el presente, estar atentos a lo que surge eh\nosotros.
Ademds, Ho oponopono ahade a estajgrecoméendacion
una metodologia prdctica, en la cualla\vida entera es
una escuela, las relaciones human@s somuna bendicion,
y mds si son las conflictivas, ya'guévios permiten ver la
basura y sanar/a.

Ho “oponopono Actualizade es una filosofia de vida.
Para gue la autoidentidad,séa autoidentidad, en todo
momento se gPequiere el uso de Ho oponopono
incesante. Como les™ recuerdos, el Ho oponopono
incesante jamds pwéde salir de vacaciones, tampoco se
puede jubilarywjamds puede dormir, jamds puede
detenerse, ya que los recuerdos que se repiten nos
Sliguel de serca.

Los\Fecuerdos habitan en el subconsciente y nos
coudicionan  absolutamente,  realizamos  nuestro
concepto de realidad segun ellos. Por esta razon es
imprescindible realizar la /limpieza, igual que la
respiracion, sin pausa. Es importante practicar
Ho “oponopono lo mds posible, incluso cuando parece
gue no pasa nada, o que no tenemos problemas. cPor
que? Porgue la mente siempre toca los recuerdos,
creencias y memorias que estdn en el subconsciente.
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Los programas se repiten aungue no seamos
conscientes de ello. Tenemos la suerte de que los
podemos borrar. De esta forma damos permiso para
que haya otras oportunidades en nuestra realidad.
Muchas veces éstas vendrdn de personas y lugares de
o mds inesperados. Es necesario practicar y practicar.

Durante toda nuestra existencia hemos practicado
el reaccionar y el sufrir. Lo tenemos tan metido en
vena, que nos sale de forma automdtica. ITqual s6mos
adictos a esta forma de existir.

Al principio la limpieza, nos puede_pareeer algo poco
fdcil, pero luego se va incorporande, en la vida diaria
como la respiracion y se usa automdticamente, porgue
nos empezamos a encontrarl diferentes y a ver
resultados. Uno empiezala notar cambios en su vida,
como empieza a cambian sugealidad. No hay gue tener
expectativas, ges ( fundamental desapegarse del
resultado, soltar, soltar'y soltar.

Ho “oponoponoNilicesante constituye su antidoto
natural. Por.élviene lo contrario del recuerdo, que es
la Inspiracief la cual emana sin fin de la Fuente o
Bivinidad\mientras espera gue hagamos el vacio en
nosotres para manifestarse.
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COMO PEDIR

Las palabras que utilizamos generan la vibracion gue
emitimos. Nuestros pensamientos estdn hechos de
palabras, por eso es preciso saber cudles nos conviene
utilizar y cudles no para atraer lo que gueremos.

Hay expresiones que atraen lo gue no gqueremos.
Tenemos muchas cosas negativas metidas en nuestro
subconsciente.

Por eso cuando realicemos la peticief” de
Ho “oponopono tenemos que tener cuidade de“hacerila
adecuadamente.

Nuestra mente, de forma consarenie o inconsciente,
filtra automdticamente exprésiones como, "No hago”,
‘No soy” siempre con el "No” por-delante.

Cuando lo utilizamos, nestra mente dedica atencion
y energia a lo gue no glleremos. Es un error.

Es como si ey buseador de Internet pones, "No
futbol”. El resultado<de la busqueda serd un monton
de pdginas sobre‘esé deporte.

Varias (fermas de realizar Jla peticion con /la
Divinidad"o Ruente de Ho “oponopono:

% Decimos a nuestro Nifi®@ gue se ponga en contacto
eondla“Divinidad o Fuente, para que limpie la causa, las
memorias......., gue hacen gue tenga "tal problema” en
mi vidaa,

* Decimos a nuestro Nifi® gue se ponga en contacto
con la Divinidad o Fuente, para que limpie la causa, las
memorias, gue impiden gue se de "tal cosa” en mi vida.
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* También, cuando tenemos algo que no vemos con
claridad, qué es lo mejor para nosotros, podemos
hacer la peticion: Decimos a nuestro Nifi@ gue se
ponga en contacto con la Divinidad o Fuente, para gue
limpie la causa, las memorias, de esa falta de claridad
y que hos de luz para "tal” problema.

Estas formas de pedir son las que se utilizancon la
prdctica de sanacion Ho “oponopono.

Desde la prdctica de Jla meditaciongrtambién se
pueden realizar peticiones.

Una vez gue hayamos realizadd elNgontacto con
nuestro interior, traemos a nuesitra atencion una o dos
intenciones que queremos se dén.en nuestra vida. Las
/levamos al chakra del gcorazon, las tenemos ahi,
inunddndolas con todo_aestro sentimiento de amor.
Las mantenemos un fliempo,” para luego, practicando la
ley del desapego 1as*soltamos al Universo, como si /e
dijésemos al Upiverso lo que queremos, con total
confianza, gpara mds tarde estar un tiempo en
meditacionsileficiosa.

Eneste aprender a pedir, también es vdlido, "Luz”
para ‘wnancosa en mi vida o "Claridad” para tal cosa,
pece Siempre recordando gue todo el trabgjo es con
nosotros mismos.

'S/ tu deseas resolver un problema, no importa qgue
tipo de problema, trabaja en ti mismo”

Or. Len

A veces tomamos /las prdcticas con ansiedad.
Estamos pidiendo gue se limpien las causas de tales
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efectos que hay en nuestra vida, mandamos las cuatro
energias, pero se nos olvida una parte importante de /a
prdctica que es la de soltar. "El estar dispuesto a
soltar’. Por nuestra propia ansiedad impedimos que la
energia de sanacion se de. No tenemos que tener
expectativas

También es muy adecuado, tener un momento al dia,
para dar las gracias, agradecer. Siempre hay un.metivo
para estar agradecido a la vida, a /a Diviridad*a /a
Fuente.

CQué pedir?

Desde la prdctica de Holopenopeno gue estamos
trabajando, que es el verdaderonamor a nosotros
mismos, lo gue tenemosggue “hacer es cuidarnos a
nosotros, amarnos, para@we cada dia vivamos mds
desde nuestra naturaleza.

Sabiendo e§foN\y* teniéndolo integrado /la dnica
peticion seria \'sanacion”, para nosotros, querernos
cada dia mds, ser nosotros mismos, porque sabemos
que cuanfo,mds'nos gueramos a nosotros mismos, mads
querremes alotro y todo fluird mucho mejor.

Rero Yeomo cada uno estamos en un nivel de
colec/encia y estamos aprendiendo, podemos pedir /o
gue vayamos sintiendo en el momento presente.

Cuanto mds utilicemos la prdctica de Ho “oponopono
con nosotros mismos, pidiendo que se limpien las
causas de los efectos gue hay en nuestra vida, mds nos
iremos dando cuenta de nuestros pensamientos, de
nuestras expresiones, de nuestras actitudes, en
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resumen de nuestro subconsciente. De esta forma lo
iremos limpiando.

Cuando empezamos a pedir de la forma
anteriormente expuesta, empiezan a moverse energias
de sanacion, a veces manifestadas en dolor y en
movimientos aparentemente negativos en nuestra vida.
Estas son energias que nos suelen descolocar. Pero en
este proceso de pedir, que en realidad es un proeceso
de limpieza y de purificacion del origen de hyeéstros
problemas, es una parte imprescindible de{ proeeso.

Porgue como dice Morrnah,, \ cheddora de
Ho “oponopono Actualizado: "Nosefros,éstamos aqui,
en esta vida, solamente para'‘traerpaz a nuestra vida.
Y si traemos paz a nhuestra propiawida, todo a nuestro
alrededor encuentra su propio lugar, su propio ritmo y
Su propia paz”.

El  limpiar e, (fiehed nada que ver con las
expectativas, no estamos limpiando para salvar la vida
de nadie. Estamos [impiando para gque suceda
pacificamenteNJlo que es perfecto y correcto en
nuestral vida, La limpieza se hace para conseguir las
Gircunstancias perfectas y correctas para nosotros.

La/impieza del subconsciente con el Ho oponopono
es profunda, porgue estamos trabajando directamente
conl lo Divino, y lo Divino es perfecto en su trabajo. E/
proceso Ho ‘oponopono solo necesita una persona: "La
paz comienza conmigo y con nadie mds”. Todos
queremos estar en sintonia con nosotros mismos y
solamente cuando lo conseguimos podemos cumplir
nuestro destino.
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Tener presentes las frases en todos los momentos
del dia, nos mantendrd con una actitud vibrante de
bienestar y comprension, en relacion a cualguier
acontecimiento que se manifieste en nosotros.

Al salir de casa, podemos pedir: "Divinidad, Limpia /o
gque hay en mi, que pueda ser la causa de algun
conflicto o problema que se de en el camino al
trabajo”; por ejemplo.

Durante el dia, al sentir cualguier ‘malestar o
sentimiento que nos traiga algun recuerdo, no
agradable, nos unimos a este sentimiente y decimos:
"Oivinidad o Fuente limpia en mi las yMemorias que
estdn generando este sentimiénto

Y decimos” Memorias, os \ame» Agradezco poder
liberar estas memorias eq /"

CAMINO.DELA ABUNDANCIA

Una vez, en tiekrasVejfanas, un joven fue al bosque y le
dijo a su guia espiritdal:

- Quisiera fener riguezas sin limites, y con esa rigueza
quiero ayttidanr,y*sanar al mundo. Por favor, cme dirds el
secrefowara crear esa abundancia?

Y e/vpaestro respondio.

-N\Hay dos diosas que habitan el corazon del ser
humano, y todos amamos profundamente a esos seres
supremos. Pero existe un secreto gue tienes gue saber,
y yo te lo diré.

"Aunque amas a ambas diosas, debes prestar mds
atencion a una de ellas. Es la diosa del Conocimiento, y
se [llama Sarasvati. Persiguela, dmala y préstale
atencion. La otra, Lakshmi, es la diosa de la Abundancia.
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Al ver que prestas mds atencion a Sarasvati, Lakshmi se
pondrd muy celosa y se fijard mds en ti Cuanto mds
persigas a Jla diosa del Conocimiento, la de /a
Abundancia te perseguird mds a ti. Te seguird donde
quiera que vayas, y nunca te abandonard. ¥ tendrds para
Siempre esa abundancia que deseas.

E/ conocimiento, el deseo y el espiritu tiepen f@, Y
esa fuerza, dentro de cada ser, es la c/a% ear

abundancia.

N\
A
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OTRAS HERRAMIENTAS

Existen otras herramientas que se utilizan en
diferentes situaciones. Son frases ‘chamdnicas” para
borrar los programas que se repiten en nuestra mente.

Se utilizan en sustitucion de las cuatro energias: Lo
siento, perdon, te amo, gracias.

Una es ‘Llave de luz”.

Se repite mentalmente y en voz baja: Jlave 'deNuz’,
‘Nlave de luz”.....todo el tiempo. Al repetiresta frase
lo que estamos haciendo, es apagar el interruptor de la
programacion que tenemos en nuestre subgonsciente.

Al principio puede parecer pedg facil el estar
delante de una persona que te‘estd . hablando, mientras
1d llevas la atencion a ‘Llave\de™uz’. Si alguien nos
cuenta sus problemas, $olo lo” hace para darnos la
oportunidad de limpidr))y,borrar las memorias que
tenemos en gcomuligmRecuerda que son nuestras
pantallas. Entonces\antes de reaccionar, antes de dar
un consejo o una=opinion, pensemos: ‘llave de luz’,
‘Nlave de Juz” uHay muchas veces en las gque no hay
que de&ir ‘mada y asi, simplemente Jla persona se
eaicuenteas mejor. A veces, encuentra ella sola la
solucidn‘a su problema.

Llave de luz es una especie de contrasefia. Cuando
te encuentras preocupado por cualquier tema
cotidiano, para evitar que la mente empiece con sus
pensamientos sin fin, repite mentalmente esta frase:
‘flave de luz” “llave de luz” "llave de luz”

Otra es "Azul hielo”

Esta frase chamdnica se utiliza para cualquier tipo
de sufrimiento. Tanto fisico como emocional. Para
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cuando te encuentres un poco angustiado, deprimido y
también con dolores fisicos.

Las enfermedades y dolencias son también
recuerdos que los podemos limpiar y sanar. Pero,
recuerda, que tenemos que ftrabgjar la causa, no el
efecto.

La tercera herramienta es "Papel para moscas”

Esta frase se utiliza para momentos de rabiano de
ira. Cuando te encuentres en un momento Nuerte” con
alguna persona, opta por estar callado. No entres en
ninguna discusion ya que ello te sacard de™tfu centro.
Repite mentalmente ‘papel para moscas”, 'papel para

,

moscas”, "papel para moscas ... le empezards a dar
cuenta de como te vas calmande.

Muchas  personas,( )cuahdo oyen hablar de
Ho “oponopono piensan.gué es demasiado fdcil. Pero lo
gque  reqguiere NHe“oponopono  es  realizarlo
constantementeNHay estd su dificultad, el perseverar
en su practica.

Cadavezngte tengamos la oportunidad de tomar e/
1007% “de, responsabilidad de algo, practiguemos
Ko\ ‘eporiopono para borrar nuestra programacion. Pero
ne “hacemos eso. Lo que hacemos es lo gue estd
programado en nuestro subconsciente, reaccionamos,
nos preocupamos, fuzgamos y opinamos,; en resumen
sacamos nuestra programacion y no hacemos nada mds
que perder tiempo y energia. ¥ ya nos encontramos con
un problema.
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Decidimos reaccionar en vez de soltar, soltar y
soltar, porque siempre nuestro ‘ego”, quiere tener
razon.

Cada vez que utilizamos estas herramientas, tanto
las cuatro energias, como las frases chamdnicas,
significa que estamos tomando el 1007% de
responsabilidad y estamos diciendo: lo siento, perdon,
te amo y gracias, para llevar mis pensamientos a/'‘Runto
Cero. De esta forma creamos a nuestroNalrededor
otra energia, una energia de elevacion. &s upa forma
de transmutar los problemas.

E/  propdsito  fundamental gde oo oponopono
actualizado es descubrir Jlas Divinidad dentro de
nosotros. Utilizando esta prdcificases posible entablar
una relacion con la Diviidad y» aprender a pedir en
cada momento que nuésifros.errores de pensamiento,
palabra y acciotgsea limpiados. E/ resultado final es /la
libertad, el logro de\ladiberacion total del pasado.
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LAS CUATRO ENERGIAS

En la portada de este texto podéis ver unos
mandalas, a los cuales hemos denominado, mandalas de
las cuatro energias. Estos representan a las cuatro
energias. Segun como se encuentran distribuidos en la
portada, de izquierda a derecha’ los de arriba son, Lo
siento y gracias, y los de abajo, perdon y te amo.

Estos mandalas son muy adecuados para_persenas
que son mds visuales, para que puedah’, trabajar
Ho “oponopono de esta forma.

También se pueden colocar ensalgln sitio gue
consideremos especial, donde pealicemos nuestras
prdcticas espirituales.

Hay personas que lo estdn dtilizando en lugares de
trabajo, para alejar enérgias inadecuadas, asi como
para recordatorio de_ficabajar Ho “oponopono.

Estos mandalas.sesenetientran a la venta, asi como
Jos audlios que contiené prdcticas de Ho “oponopono. Lo
puedes ver en el'apdrtado de publicaciones.
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AL VERTE VEO MI SUBCONSCIENTE.

La musica del Espiritu nunca ha dejado de sanar en
nuestra alma. Mds profunda auin que /a del
pensamiento, ella nos susurra que lo aparente es
producto de una percepcion distorsionada.

Que td y yo somos lo mismo.

Este saber milenario se ha transmitido de padres a
hijos, de abuelos a nietos, de Maestros a discipu/os, de
modo que éste conocimiento permanece ‘dehtro de
nosoftros.

Puede que hoy no queramos eséuchar, en eso
consiste la libertad, pero mafiana ,pasado, tendremos
que reconocer gue lo es.

La verdad nunca se impone, sino“gue se comprende o
integra en uno mismo por \propia voluntad.

Como dicen todaS | /ast Filosofias ancestrales,
Ayurveda, Ho epenepenos.. hablan con la misma voz
profunda con la,queNhablan los chamanes, los Maestros
de todo el mundosAguello que ves ahi fuera no es algo
distinto de tu subconsciente.

Nuestro “wasado quedo cristalizado en forma de
recuerdos. interpretados, ideas o pensamientos, solo
gestienddos por nuestro particular punto de vista. E/
reste de los matices de lo vivido quedaron enterrados
en el Gran Océano del Subconsciente y dejaron de
pertenecer a huestro Yo.

E/ Futuro es probabilidad y aungue somos capaces
de producir ondas de influencia con nuestro deseo o
con nuestra eleccion, sigue perteneciendo a ese
grandioso y misterioso Mar.

39



E/ Pasado, el Futuro, las mentes de todos los seres
que hos parecen ‘ofros”, configuran nuestro
Subconsciente.

E/ miedo, a /o desconocido, surge de /a
Inconsciencia, del dolor primordial de permanecer
separados, separados de la Verdad.

Consclentes de tan poco, gque confundimos lo
esencial, gue separamos entre dentro y fuera, entee fu
Y yo.

Cuando seamos capaces de entrenar la,mente en la
nueva percepcion de que tu eres mf stibtonsciente,
desaparecen las victimas y dos. verdugos, nos
reconcifiamos con nuestro Uliverso Unido, no es el
final de un camino sino el priveipio de una nueva
percepcion,

Somos  capaces por gprimera vez de ver
auténticamentesgue tuy'yo somos UNO.
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"Divino Creador, padre, madre, hijo todos en

Si'yo, mi familia, mis parientes y antepasados
ofendieron, a tu familia, parientes y antepasados
en pensamientos, palabras, hechos y deciolies
desde el inicio de nuestra creacion hasta e/
presente,
nosotros pedimos pefdond..

Deja gue esto se limpie, purifigie, libere, corta
todas las memorias, gbloglieos, energias y
vibraciones negativas
Y transmuta.estasienergias en pura luz....

Y asi se ha hecho”.

Morrnah Nalamaku Simeona
&readora del Ho “oponopono Auto-Identidad
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