
Egészség-hét (2018.11.19-23.) 

 
 

 

 

Hétfő 

 
 

 

Kedd 

 

Szerda 

 

Csütörtök 

 

 

Péntek 

 
 

10.00-10.45 

Dohányzásmegelőzési 

program 
(nagycsoportosoknak) 

 

10.00 Hangtálazás 

gyermekeknek, és ráérő 

felnőtteknek 

Szabadi Edittel 

 
 

 

10.00 Aflatot  

program 

10.00 Egészség-

betegség 
Tanuljuk a helyes légzést 

 
 

Csoportokban 

játékos 

feladatok, 

foglalkozások az 

egészséges 

életmód 

jegyében 

Gyümölcskóstoló 

 
 

 

 

11.00 Korcsolyázás 

(nagycsoportosok) 

 

 
 

Szőlő+sajt-tál 

kóstoló 

 

 

10.00 Úszás 

(nagycsoportosok) 

 

 

Gyerekek által 

készített 

egészséges 

falatkák 

kóstolója 

„Svédasztal” 
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 14.00 Csilla aromaterápia 

előadás 

óvodapedagógusoknak, 

érdeklődő szülőknek 
15.00-től 17.00 Illóolajok 

vására 
 

 

Tea-ház 

gyerekeknek 

 

10.00 Aflatot  

program 

10.00 Aflatot  

program 

Kézműves vásárok 

egész héten 

Magkóstolók 

 

16.00-17.30. Fákó 

Éva optikus 

Ingyenes 

szemészeti 

vizsgálatot tart 

felnőtteknek 

(Pacsirta Optika) 

Jelentkezés a 

csoportok 

plakátjain 

16.15-16.40. 

Zenés aerobik  
(szülő-gyermek) 

Bozóki Zita 

vezetésével 

.  

 

 

 

A változtatás jogát fenntartjuk… 

 

 


