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immense
plaisir que je débute cette §
nouvelle année en vous

C’est avec un

présentant la nouvelle §
équipe du Centre-}
Femmes aux Plurielles. §

L’embauche n’est pas}
sans peine dans le milieu
communautaire ou la
tache est grande et trés
diversifiée et les salaires
peu compétitifs. S’ajoute
a cette réalité, la rareté
de main d’ceuvre qui
devient de plus en plus
criante partout au Québec et qui s’accentue dans nos régions, di a
I'exode des jeunes.

De gauche a droite, nous retrouvons:

Nadia Dassylva, Marie-Claude Gauthier,
Bernadette Hocke, Karine Harvey, Audrey
Tremblay, Cathy Maltais et Manon Pearson

Pour cette nouvelle année, nous continuerons a dispenser les
services et activités déja existants qui contribuent a briser
l'isolement et a améliorer les conditions de vie des femmes. Nous
travaillerons aussi a I'élaboration de nouveautés afin de continuer
de faire rayonner notre milieu de vie et de permettre a chaque
femme de trouver sa juste place et de s’épanouir selon ses
besoins.

Je tiens a profiter de ce moment pour vous souhaiter a toutes une
tres belle année 2020. Je vous souhaite que cette année soit
parsemée d'éclats de joie, de pétales de bonheur, qu'elle soit
éclairée par la flamme de I'amour et I'étincelle de I'amitié. Je vous
souhaite de vous épanouir comme femmes sans culpabilité.

Je nous souhaite de vous revoir le plus tét possible!

Audrey Tremblay
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Développement de la confiance eﬁE _,’;
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amélioration de la concentration,
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Apprendre a Apprendre.

Des ateliers qui s’échelonnent sur
9 rencontres consécutives d’'une
durée de 3 heures chacune.

Du 12 mars au b A Exercices ludiques et diversifiés,
26 avril 2020 . /) . plaisir assuré !

o Inscription auprés de Cathy,
- ‘-418l 665-7459, poste 203.

. Cantre Femmes
" aux Plurielies

186657459 \F, S & A .

Sgrvieg d’dide & '€mploi

Le Centre-Femmes aux Plurielles relance son Service d’Aide a 'Emploi. Sa
formule revisitée se centre sur les besoins personnels de chaque femme. Cet
accompagnement individualisé, basé sur les forces et les champs d’intéréts, vise
a soutenir et a outiller les femmes dans tous les aspects de leur vie
professionnelle : reconnaissance de ses compétences, actualisation de
Curriculum Vitae, acquisition de nouvelles connaissances professionnelles et ;
personnelles (augmenter son estime de soi, améliorer sa fagon de communiquer). f

Vision-Travail est la pour vous aider dans votre procédure de recherche et de
maintien d’'un emploi !

Pour information ou inscription, veuillez téléphoner au 418 665-7459



Invitation a la soirée bénéfice et au Danse-O-Thon 2020

Nous vous invitons a vous joindre a notre
présidente et notre président dhonneur,
Madame Josée Gervais, propriétaire de la
boulangerie Pains d’Exclamation! et Monsieur
Patrick Coté, propriétaire de la Vitrerie Cote,
Lebeau Vitre d’Autos, pour prendre part a notre
soirée bénéfice annuelle, qui se tiendra le
samedi 8 février a 18h00 a I'hotel au Petit
Berger.

Nous pouvons compter pour une neuvieme
année sur la belle collaboration du restaurant
Allégro, qui nous offrira un succulent repas de Bar a Pates.

L’animation musicale sera sous la commande du DJ Martin Lavoie. Véritable bout-en-train,
il animera le trés apprécié Karaoké qui fait désormais partie de la recette gagnante de
notre événement et de notre célébre Danse-O-Thon. Ce karaoké marquera egalement
I'ouverture officielle de la soirée. A noter que cette activité s’adresse a toutes et a tous.

Aussi, il est toujours temps de vous inscrire comme danseuse ou danseur commandité(e)
et danser pendant 60 minutes au profit du Centre-Femmes. Cette implication apporte
quelques avantages soi:: une réduction sur le prix du repas et la chance de gagner des
prix exclusivement réservés a celles et a ceux qui prennent part au danse-o-thon.
Quelques conditions s’appliquent.

Pour participer, vous devez vous procurer le formulaire d’inscription officiel auprés d’une
travailleuse du Centre-Femmes.

Les billets pour le repas sont en vente dés maintenant au colt de 30,00$ pour les
membres et 39,00$ pour les non-membres. Le repas pour les enfants est, quant a lui,
offert au colt de 10,00$.

Informations et inscription: 418.665-7459.

A mettre au calendrier de vos activités hivernales, la date du samedi 7 mars prochain puisque
vous étes conviées, mesdames, a prendre part a la Journée Internationale des Femmes qui
aura lieu cette année du coté de l'ouest. Le Centre des Femmes de Charlevoix, notre hote,
nous proposera le theme « Osez! ». Oser vivre ses réves, Oser laudace d’étre soi-méme
pour étre plus en mesure de reprendre du pouvoir sur sa vie.

Cette activité aura lieu au Centre Communautaire Pro-santé a Baie Saint-Paul. Un diner
style brunch vous sera servi au co(t de 20$.

De plus amples informations vous seront données dans l'édition du journal en février.



RETOUR SUR LES ACTIVITES

Lors du souper communautaire du 28
novembre 2019, nous avons eu la chance
de vivre un atelier sur le yoga du rire. Nous
avons regu Suzie Tremblay-Girard,
animatrice-intervenante a La Marée. Il y a
eu en tout 20 participantes lors de cette
belle soirée. Que du rire et des fous rire. Et
en finale, nous avons eu une belle séance
de méditation dirigée.

Merci Suzie. Au plaisir de revivre cet
atelier encore!

MARCHE MONDIALE DES FEMMES 2020

A l'automne dernier, lors du lancement de la programmation, je vous ai annoncé quil y aurait, le
17 octobre 2020, la tenue de la cinquieme Marche Mondiale des Femmes, laquelle se tiendra a
Terrebonne. Jusqu’a maintenant, je me suis faite bien silencieuse sur cet événement puisque mes
communications s’arriment avec les travaux du comité de coordination de la Marche Mondiale des
Femmes, qui nous tient au courant des avancées.

Présentement, je peux vous dire que le lancement officiel de la marche aura lieu lors de la Journée
Internationale des Femmes, le 8 mars 2020. Nous savons déja que quatre thématiques seront
abordées lors de cette marche. Il s’agit de : la pauvreté, la violence, I'environnement et les personnes
migrantes. Des revendications plus précises s’ajouteront a ces thémes.

De notre c6té, nous n'avons pas chémé puisque le groupe des Artisanes s’est mis a I'ceuvre dés
octobre. Elles ont accepté avec diligence et enthousiasme de collaborer a la fabrication de sacs en
jeans, qui serviront a représenter notre Centre-Femmes lors de cette marche. Un grand merci a ces
femmes de coeur !

Les sacs sont fabriqués entierement de tissus recyclés. Le jeans y est trés présent puisque ce textile
nécessite l'utilisation d’'une grande quantité d’eau pour sa fabrication. Donc, lui donner une seconde
vie est en belle concordance avec la thématique de I'environnement soutenue par la marche.

Cathy

Nous résistons pour vivre, nous marchons pour lutter !

LES BONS COUPS DE L’EQUIPE

Le souper des Jardins Communautaires au Café Chez Nous! 16
participants(es), trés belle soirée, observation d’une petite
problématique au niveau du service : 2 participants(es) qui avaient des

régimes particuliers qui demandaient de I'attention soutenue.

Recrutement d’'un membre pour la participation a Visu'elles et
recrutement de nouvelles membres pour le Centre-Femmes.




