Приложение 6
к основной образовательной программе 

начального общего образования

2.4.  ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.
1.Общая характеристика с перечнем нормативно-правовой и документальной основы
      Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на уровне начального общего образования является составной частью основной образовательной программы и спроектирована в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой формирования универсальных учебных действий, программами отдельных учебных предметов, курсов, плана внеурочной деятельности, программой духовно-нравственного развитияи воспитания, программой коррекционной работы.
Данная программа представляет собой комплексную программу формирования экологической культуры, знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся на уровне начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

        Структура Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает:
1. общую характеристику с перечнем нормативно-правовой и документальной основы;
2. цель, задачи программы, описание ценностных ориентиров, ожидаемых результатов реализации программы; источники, условия деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне начального общего образования, описание ценностных ориентиров, лежащих в ее основе;
3. направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся, отражающие специфику образовательной организации, запросы участников образовательных отношений;
4. модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма;
5. критерии и показатели эффективности деятельности образовательной организации в части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся;
6. методику и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся;

7. приложения

Нормативно-правовой и методологической основой программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на уровне начального общего образования являются:

· Конституция Российской Федерации; 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ», ст. 11;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»(зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 года №19993; постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г., №189); 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373;

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

· национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;

· приказ МО РФ №13-51-86/13 от 28.04.2003 г. «Об увеличении двигательной активности обучающихся образовательных учреждений»;

· учебно-методические комплексы «Школа 21 века», «Школа России», РО Л.В.Занкова; 

· программа «Здоровье» МБОУ «Школа № 5».

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на уровне начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

· неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

· неблагоприятные климатические условия Севера – продолжительная зима, низкие температуры, короткий световой день, недостаток кислорода; 

· факторы риска, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым, между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы). 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся МБОУ «Школа № 5» является направляемая и организуемая специалистами и родителями обучающихся самостоятельная работа школьников, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательной организации, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Учителя и родители понимают, что только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и в образовательном учреждении. В связи с этим в школе создана соответствующая экологически безопасная, здоровьесберегающая среда, включающая инфраструктуру, благоприятный психологический климат, обеспечение рациональной организации учебной деятельности, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организацию рационального питания. Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке и реализации программы школы по охране здоровья обучающихся.

2. Цель, задачи и результаты деятельности, обеспечивающей формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.
 Разработка программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни вызвана необходимостью  организации системной деятельности в рамках единого социоультурного и здоровьесберегающего пространства, направленной на реализацию целей начального общего образования.

Отличительными особенностями программы являются:  комплексный характер,  интегративность, системность, практическая направленность, взаимосвязь с универсальными учебными умениями.
Цель программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: 
создание условий для формирования основ экологической культуры, сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся на уровне начального общего образования и ценностных ориентиров, направленных на сохранение и укрепление здоровья и способствующих познавательному и эмоциональному развитию младшего  школьника, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

  Задачи программы: 

· сформировать представление об основах экологической культуры на примерах экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· дать представление, с учётом принципа информационной безопасности, о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· сформировать интерес и бережное отношение к природе;

· научить школьников выполнять правила личной гигиены и развить готовность на их основе самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· обучить безопасному поведению в окружающей среде и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· развить чувство ответственности  за сохранение и укрепление своего здоровья;

· сформировать навыки позитивного общения; 

· научить осознанному выбору поступков, стиля  поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  направлена на достижение требований к личностным результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования:

· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

         Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся повышать свою экологическую грамотность, действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, вести работу по экологическому просвещению, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия. 

        Базовые ценности формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни тесно взаимосвязаны  с развитием у учащихся универсальных учебных действий

	Реализуемые базовые национальные ценности
	Содержание понятий
	Планируемые универсальные учебные действия

	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни

	естественное состояние организма, когда все показатели деятельности органов и систем соответствуют возрастно-половой норме, являющееся выражением его совершенной саморегуляции, гармоничного взаимодействия всех органов и систем и динамическим равновесием с окружающей средой; стремление к здоровому образу жизни
	формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью, установки на безопасный, здоровый образ жизни

	экологическая безопасность
	Сообразное поведение в природе, быту на основе знаний окружающей природы, понимания и соблюдения ее законов
	формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды

	здоровье нравственное
	сила духа человека и иерархия его жизненных ценностей, на основе которой формируется индивидуальная программа жизнедеятельности
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	здоровье психологическое, нервно-психическое
	эмоциональная устойчивость, способность противостоять стрессам, адекватно оценивать эмоции окружающих, проявлять свои эмоции и управлять ими
	овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире

	социально-психологическое здоровье
	умение адаптироваться в жизни и социуме, обладать социально-ролевой саморегуляцией
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций


Результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на уровне начального общего образования формулируются в деятельностной форме.
Обучающиеся должны научиться:
· описывать простейшие экологические причинно-следственные связи; связи в окружающем мире, анализировать их, объяснять;
· называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для окружающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; правила научной организации учебного труда;
· объяснять смысл закона экологии «Все связано со всем»; связи здоровья природы со здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует заботиться о здоровье человека и здоровье природы; правила сохранения зрения, слуха, обоняния; роль здорового питания к двигательной активности для хорошего самочувствия и успешности учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний;
· приводить примеры связей здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и поведения человека; разнообразия окружающего мира - природного, мира людей, рукотворного мира; цепочек экологических связей; экологически предосторожного поведения в окружающей среде;
· уметь противостоять вредным привычкам;
· научиться необходимости экономии в быту, предвидения последствий своего поведения для природы и человека; следования законам природы;
· формулировать своими словами, что такое «экологическая культура», «биологическое разнообразие»; «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»;

· иметь представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· разыгрывать экологически проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, специалистам, взрослому;
· планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окружающей среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания;
· рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить); 

· оценивать результаты по заранее определенному критерию; 

· соблюдать правила здорового образа жизни;
· делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе надо воспитывать, чтобы сохранить здоровье свое, окружающих людей, природы, как поступать стыдно;
· рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если,... то...; о правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, повседневной жизни;
· высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасности;
· организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
· самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально эффективных, здоровьесберегающих приемов.

        Планируемые результаты  деятельности, обеспечивающие формирование основ экологической культуры, сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся распределяются по трём уровням.

	Годы обучения
	Уровень результата
	Воспитательный результат
	Деятельность для достижения результата
	воспитательные эффекты

	1  класс
	Первый уровень результатов
	приобретение обучающимися знаний (о санитарно-гигиенических правилах, здоровьесберегающем режиме дня, о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека), первоначальные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, психического, социального (здоровье семьи и школьного коллектива), об оздоровительном влиянии природы на человека, о ценности здоровья для повседневной жизни, необходимости его укрепления и сохранения в повседневной жизни
	взаимодействие ученика со своими учителями, как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта
	знания о ценностях

	2 класс
	второй уровень результатов
	получение школьником опыта  переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к экологической культуре, к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников, появление отрицательного отношения к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонение от занятий физической культурой, понимание влияния нравственности на состояние здоровья и здоровье окружающих людей.
	межличностное взаимодействие школьников друг с другом на уровне класса, школы. 


	 отдельные нравственно ориентированные поступки

	3 класс
	
	
	
	

	4 класс
	третий уровень результатов 
	получение школьником первоначального личного опыта экологической культуры, здоровьесберегающей деятельности,  самостоятельного действия по укреплению и сохранению здоровья, моделей поведения.
	выход в пространство общественного действия через взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде
	участие обучающихся в направленной значимой деятельности


           Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечит появление  эффектов  – укрепление нравственного, физического и социально-психологического, психологического и нервно-психического здоровья, положительного отношения к жизни.

Уровни достижения планируемых результатов в контексте видов деятельности 

	
	Учебная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	1 уровень(1 класс) приобретение школьником  знаний, первичного понимания ценности здоровья для повседневной жизни, необходимости его укрепления и сохранения
	– знание о  ценности своего здоровья и здоровья других людей для самореализации каждой личности, и  о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

– знание о важности спорта и физкультуры для сохранения и укрепления здоровья; 

Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения  для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, опасности для здоровья  в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы  сбережения здоровья

Филология – изучение «вежливых слов».

Технология – правила техники безопасности.
	знакомство с правилами здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи  в ходе различных добрых дел (мероприятий):

– спортивные праздники, подвижные игры (в т.ч. с родителями); 

–  занятия в спортивных секциях; 

– классные часы, беседы по примерным темам: «Я-неповторимый человек», «Культура моей страны и Я», «Чувства», «О чем говорят чувства», «Множество решений», «Решения и здоровье», «Нужные и ненужные тебе лекарства», «Пассивное курение: учусь делать выбор» и т.п.;

– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или  губящим здоровье
	– соблюдение правил гигиены и здорового режима дня;

– подвижный образ жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом и т.п.). 



	2 уровень (2-3 класс) 

получение школьником опыта  позитивного отношения к базовым ценностям здорового образа жизни
	Физкультура – овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной активности, спортивных игр.

Окружающий мир – опасности для здоровья  в поведении людей, питании, в отношении к природе, способы  сбережения здоровья

Филология – влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («словом может убить, словом может спасти»).

Технология – правила техники безопасности.

– осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы;

– регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на переменах и т.п. 

– образовательные технологии, построенные на личностно ориентированных подходах, партнёрстве ученика и учителя (проблемный диалог, продуктивное чтение, технология оценивания учебных успехов – правила «самооценка»,  «право отказа от текущей отметки, право пересдачи контрольных работ» и т.п.), – обучение в психологически комфортной, не агрессивной, не стрессовой среде.
	Освоение правил здорового образа жизни, укрепления здоровья, взаимосвязи здоровья физического, психического и здоровья общества, семьи  в ходе различных добрых дел (мероприятий):

– встречи-беседы с интересными людьми, ведущими активный образ жизни (путешественники, любители активного отдыха), сумевшими сохранить хорошее здоровье в сложной ситуации (преклонный возраст, травма и т.п.);

– классные часы, беседы, проекты по примерным темам: «Вкусы и увлечения», «Учусь находить новых друзей», «Учусь понимать людей», «Опасные и безопасные ситуации», «Учусь принимать решения в опасных ситуациях», «Правда о табаке и алкоголе», «Мой характер», «Учусь оценивать себя сам», «Учусь взаимодействовать», «Я становлюсь увереннее», «Курение», «Когда на меня оказывают давление»;

– экскурсии, видеопутешествия по знакомству с людьми, их образом жизни, укрепляющим или губящим здоровье

- Игра-путешествие «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»


	соблюдение правил здорового образа жизни;

-участие в секциях, кружках;

-участие в соревнованиях, конкурсах;

-участие в реализации проектов (с подшефными детскими садами, учреждениями города, школьниками);

-участие в мероприятиях совместно с родителями;

– составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха;



	3 уровень (4 класс)

 получение школьником опыта самостоятельного действия по укреплению и сохранению здоровья


	 Получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной деятельности:  о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;  о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека;  о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей.

Физкультура – разработка и проведение комплексов упражнений двигательной активности, спортивных игр на основе понимания их смысла, значения  для укрепления здоровья.

Окружающий мир – устройство человеческого организма, представления о душевной и физической красоте человека.

Филология – влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («словом может убить, словом может спасти»).

Технология – правила техники безопасности.

Информатика - представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.


	– классные часы, беседы, коллективно-творческие дела по примерным темам:  «Самоуважение», «Привычки», «Дружба», «Учусь сопротивляться давлению», «Учусь говорить «нет», «Алкоголь в компании»и т.п., курс «Полезные привычки»;

– экскурсии, турпоходы,  видеопутешествия, устные журналы, соревнования

-занятия в спортивных секциях, кружках по укреплению здоровья;

-ведение мониторинга состояния здоровья (Паспорта Здоровья);

 -проектная и исследовательская деятельность;

– отрицательная оценка лени и небрежности;
- Тренинг безопасного поведения «Почему вредной привычке ты скажешь «нет»?»
	-  Опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов окружающей среды, ценностного отношения к природе, здоровью

– соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в этом младшим, нуждающимся в помощи;

– организация коллективных действий, акций, семейных праздников, дружеских игр на свежем воздухе, на природе по пропаганде здорового образа жизни; 

– отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких;  

-посещение врачей по вопросам здоровья;

– противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, пьянству, наркомании;

–  занятия в спортивных секциях дополнительного образования; 

-участие в спартакиадах, соревнованиях, состязаниях;

– туристические походы (развитие выносливости, интерес к физической активности);

-проявление отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшливости; невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физической культурой


Результаты освоения Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни предполагают обеспечение преемственности начального и основного общего образования. 

   Программа предусматривает создание оптимальных условий для формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни:

·  использование разнообразных современных активных технологий и форм организации  деятельности в соответствии с возрастными, психофизиологическими особенностями детей младшего школьного возраста;

·  вовлечение в деятельность обучающихся, родителей, общественные организации и объединения на основе сотрудничества разновозрастных групп детей и взрослых;

· ориентация на системно-деятельностный подход; 
·  взаимопроникновение во все виды деятельности: учебную, внеучебную, внешкольную;

· ориентация на воспитательный идеал и достижение планируемых личностных результатов;

·  создание  атмосферы сотворчества; 

· проведение мониторинговых и коррекционных мероприятий 

Сформировать у школьника способность и готовность к экологически безопасной деятельности можно:

- создавая решаемые ребенком экологические ситуации, которые возникают в жизни ребенка постоянно и
связаны с ведущей деятельностью – учебой, общением, а также образом жизни (проблемы взаимоотношений, взаимовлияний на человека со стороны его окружения – природного, социального, технического);

- включая в спектр рассматриваемых экологических проблем тех, которые вызваны лавинообразным
нарастанием в нашем окружении информационных потоков (умение добыть необходимую информацию, отличить достоверную от недостоверной, обеспечить информационно-экологическую безопасность – составляющая часть экологической компетентности).
Основная педагогическая технология – ситуативное обучение, проектная деятельность.

Основными источниками содержания выступают экологические образы в традициях и творчестве разных народов (в том числе и северных), художественной литературе, искусстве, а также элементы научного знания.

Серьёзный резерв развития экологического образования представляет и региональный компонент. Важную роль играет использование элементов народной культуры — Этно-календарей, приобщающих детей к традициям бережного, благоговейного отношения к природе, к природным богатствам, к здоровью древних жителей нашей Родины, грамотному и разумному природопользованию. 

Основными видами деятельности школьников выступают: учебная, учебно-исследовательская, образно-познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, творческая, коллективно-распределенная, проектная, общественно-полезная.

Для работы используются следующие средства: педагогические технологии; комплексные экскурсии; этические беседы; экологические сказки; дидактические и ролевые игры; творческая и практическая деятельность, задания и задачи по организации многообразной деятельности обучающихся. 

Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически безопасное поведение.

Основные формы организации внеурочной деятельности-развивающие ситуации игрового и учебного типа(экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады,конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, проекты, общественно полезные практики, праздники, совместные детско-взрослые события). 
3. Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и формированию экологической культуры обучающихся.

Наиболее эффективным путём решения целей и задач формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни являются следующие направления, отражающие специфику образовательной организации и запросы участников образовательных отношений: 
· создание и развитие экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации; 

· обеспечение рациональной организации учебной и внеурочной деятельности обучающихся; 

· обеспечение эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы; 

· реализация дополнительных образовательных курсов, программ;

· организация работы с родителями (законными представителями);
· организация работы с педагогами, специалистами школы

Система работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Направления
	Планируемые результаты
	Содержание деятельности
	Ответственные

	Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации

	Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательной организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны груда обучающихся

Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи. Организация качественного горячего питания обучающихся.

 Оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Наличие помещений для медицинского персонала.

 Наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, меди​цинские работники)
	ограждение территории школы по всему периметру участка; установление знака, запрещающего въезд на территорию гимназии; оборудование «тревожной» кнопки, аварийного освещения; рабочее состояние пожарной сигнализации, системы видеонаблюдения (внутреннего и внешнего);
охрана здоровья и труда учащихся;
организация качественного горячего питания учащихся;

наличие и оснащение помещений для питания обучающихся, для хранения и приготовления пищи;

оснащение кабинетов, физкультурного зала, игровых комнат необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

оснащение помещений для медицинского персонала;

комплектование (в расчёте на количество обучающихся) квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися согласно штатного расписания (учителя-логопеды, учителя физической культуры, педагог-психолог,  педагог дополнительного образования  БОС - Здоровье, медицинские работники).
	Администрация школы

	Организация учебной и внеу​рочной деятельности обучающихся


	 Индивидуализация обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям.

Реализация деятельностного метода обучения, позволяющего школьнику занимать активную позицию, поддерживать и развивать интерес к открытию и изучению нового в ходе самостоятельной деятельности.

Соответствие гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения.

Соблюдение личной гигиены и режима дня.

Соответствие методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся, задачам здоровьясбережения.

Соответствие всех требований к использованию технических средств и аудиовизуальных обучения.
Индивидуализация обучения. 
Ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
	анализ учебного расписания;

приведение учебной мебели в соответствие с ростом обучающихся; 

разработка и утверждение календарного учебного графика;

анализ объёма домашнего задания;

соблюдение санитарных норм и правил при организации учебной и внеурочной деятельности (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения;

использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся видов  деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая и общественно полезная практика; форм: исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья;

строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе нетбуков, компьютеров и аудиовизуальных средств;

учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся;
сопровождение детей с ослабленным здоровьем и с ограниченными возможностями здоровья;
	Администрация,учителя на​чальных классов, медицинский работник, пси​хологическая служба

	Организация физкультурно-оздоровительной работы


	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.).

 Рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

 Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования.
Увеличение количества учащихся, занимающихся физической культурой и спортом.
Способность к рефлексии.

Готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье.
Приобретение необходимых навыков ведения здорового образа жизни и опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве;
.


	полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);

организация часа активных движений (динамической  паузы) между 2-м и 3-м уроками в первых классах;

организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

организация занятий по лечебной физической культуре;

организация утренней гимнастики, динамических перемен, физкультминуток на уроках (в том числе и с элементами кинезиологии), способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;организация работы спортивных секций;
ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы;

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий(Дней Здоровья «Осенний кросс» «Зимние забавы», соревнований «Мама, папа, я - Спортивная семья», «Мы за безопасность», «Сильные, смелые, ловкие», «Весёлые старты», олимпиад, походов и т. п.)  ;

уроки физической культуры проводятся три раза в неделю и чередуются с уроками, требующими умственного напряжения; 
	Администрация школы, учителя на​чальных классов, учителя физической культуры, со​трудники пси- холого-педа- гогической службы школы, медицинский персонал

	Реализация дополнительных

образовательных курсов


	Внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс: компонент учебного плана, формируемый участниками образовательных отношений.

 Интеграция программ  в базовые образовательные дисциплины. 

Развитие ценностных отношений к своему здоровью, здоровью окружающих людей, спорту, физкультуре.
Приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни, нормах гигиены.
Умение различать негативные и позитивные факторы, влияющие на здоровье; сформированные представления о культуре правильного питания.
	уроки курса «Окружающий мир», физической культуры - (интеграция в базовые образовательные дисциплины);

занятия по программе «БОС – Здоровье»;

проведение классных часов, тематических Дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п.;

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий;

организация дней здоровья;
организация кружков, секций по избранной тематике спортивной направлен​ности: танцы, аэробика, ритмика;

создание комиссии по здоровью, включающей представителей администрации, учащихся, родителей (законных представителей). 


	Администрация школы, воспитатели, учителя начальных классов

	Организация работы с родителями (законными представителями)
	Приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы.

 Оформление уголков безопасности, информационных бюллетней.

Развитие ценностных отношений школьников к своему здоровью, здоровью окружающих людей, спорту, физкультуре; приобретение  знаний о правилах ведения здорового образа жизни, нормах гигиены; умение различать негативные и позитивные факторы, влияющие на здоровье;

Активное участие родителей в формировании культуры здорового образа жизни

	презентация для родителей необходимой научно-методической литературы;

внеурочная деятельность:
акции;конкурсы;турниры;
создание информационной среды: лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, ею здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим па здоровье детей, изучение программы «Полезные привычки»  и т. п.;

организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, Дней и уроков здоровья, занятий по профилактике вредных привычек;

организация выставок литературы в библиотеке, информационных стендов, школьных газет, радиопередач, разработка соответствующей страницы школьного сайта, организация обсуждения на форуме школьного сайта, создание внутришкольных мультимедийных продуктов и т. п.
	Администрация школы, педагоги-организаторы, учителя начальных классов. зав. библиотекой




Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

	Урочная (предметная)
	Внеурочная 

	Решение задач на экологическую тему
	Праздники “Золотая осень. День осенних именин”, “Проводы зимы. Зимние именины”, “Весна-красна”, “Встречаем лето”.

«Экотропа”, викторины

	Сочинение рассказов, стихотворений, загадок, кроссвордов и т.д.
	Конкурсы, соревнования конкурс «ЭкоКолобок»; конкурс экосказок

	Изучение курса «Литературное краеведение», регионального компонента, курса ОБЖ
	Работа с Этно-календарями

	Проведение уроков экологической направлености
	Проведение экологических рейдов ( «Чистый город»), экологических субботников, природоохранных акций («Чистый лес», «Капелька»,«Покормите птиц зимой», «Птичий дом», «Чистые берега»), походы и экскурсии юных экологов

	Проведение уроков физической культуры, ритмики, хореграфии
	Реализация экопроектов «Чистое утро», «День цветов», «Экологическая почта», «Капелька», «Животные в моей семье», «Чтобы дольше жили книжки»;

	Межпредметная связь- экологическое содержание уроков – практическая реализация принципа интеграции – внедрение экологического образования и воспитания на уроках русского языка, математики, литературы, технологии, изобразительного искусства и др.
	Защита исследовательских проектов на экологическую тематику

Проведение устных журналов;

	Исследовательская  (проектная деятельность) школьников
	Празднование экологических дат


	Подбор материалов к урокам
	Познавательные и тематические экосборы

	Проведение физкультминуток, минуток отдыха
	Конкурсные программы, КВНы, викторины

	Создание благоприятного микроклимата 
	Встречи и беседы с интересными людьми

	Соблюдение санитарно-гигиенических требований к организации образовательного процесса
	Организация работы школьных кружков: туристко-краеведческой, физкультурно-спортивной, художественно-эстетической направленности

	Изучение курса «Полезные привычки»
	Проведение мероприятий в рамках Международных экологических акций: 22 марта – Всемирный день воды (конференция «Вода – удивительное вещество!», «Без чистой воды ни туды и ни сюды»), 

1 апреля – День птиц (КВН «Птичьи разговоры»),

 7 апреля – День здоровья, 22 апреля – День Земли, 

27 сентября – День туризма (туристический слет), 

4 октября – День защиты животных, 

20 ноября – международный день отказа от курения,

 1 декабря – день борьбы со СПИДом;

	Смена  и чередование видов деятельности
	Участие в городских экологических мероприятиях, акциях

	Использование комплекса кинезиологических упражнений
	Организация работы по экологическим проектам совместно с дошкольными образовательными учреждениями ДС «Дельфин» и ДС «Солнышко», общественными организациями, родителями

	
	Классные и библиотечные часы

	
	Просмотр фильмов на экологические темы

	
	Практическая помощь природе - кормушки, скворечники, субботники

	
	Встречи и беседы с экологами, школьниками других школ

	
	Проведение утренней зарядки

	
	Организация игровых и танцевальных перемен, подвижных игр, динамических пауз


Механизмы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни основаны на принципах, заложенных в образовательных системах «Начальная школа 21 века», РО Л.В.Занкова, «Школа России», используемых образовательной организацией. 

1.Принцип деятельности исключает пассивное восприятие знаний и обеспечивает включение каждого ребенка в самостоятельную учебную деятельность. 

2. Принципы непрерывности и целостности создают механизм устранения «разрывов» в организации учебной деятельности и приведения содержания образования в соответствие функциональным и возрастным особенностям обучающихся. 

3. Принцип минимакса является саморегулирующимся механизмом разноуровневого обучения, обеспечивающим для каждого ребенка адекватную нагрузку и возможность успешного прохождения им индивидуальной образовательной траектории на уровне своего собственного максимума, но не ниже социально безопасного минимума. 

4. Принцип психологической комфортности обеспечивает снятие стрессовых факторов во взаимодействии между учителем и учениками, создание в коллективе класса атмосферы доброжелательности, взаимопомощи, товарищества. 

5. Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора каждым обучающимся индивидуального темпа и уровня обучения; 

6. Принцип творчества обеспечивает формирование у обучающихся интереса к обучению, создание для каждого из них ситуации успеха. 

4. Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, поведения; физкультурно-спортивной и оздоровительной работе, профилактике употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
        Модель школьного экологического образования  имеет социально ориентированную направленность и реализует следующие содержательные линии: учусь экологическому мышлению; учусь управлять собой, или моя экологическая культура; учусь действовать, или мои экологические проекты на межпредметном - естественнонаучном и гуманитарном содержании. Проблемы экологии рассматриваются во взаимосвязи с общекультурными, экономическими и социальными вопросами. Обеспечивается приоритетность содержательных линий социальной экологии и экологии человека через социокультурные практики и социальные проекты (детские и  детско-взрослые).
          Решается задача социализации сознания обучающихся через:
 Моделирование реальных жизненных ситуаций, решение экологических проблем которых требует развития и применения универсальных учебных действий, предусмотренных ФГОС НОО.
        Задача формирования стереотипов экологически безопасных решений и действий реализуется через ситуативное обучение - обучение в проблемных жизненных ситуациях. Любая жизненная ситуация может быть рассмотрена как экологическая, то есть с учетом ее последствий для окружающей среды, здоровья человека. Экологические ситуации возникают в жизни ребенка постоянно и связаны с его ведущей деятельностью - учебой, общением, образом жизни. (Делает ли он домашние уроки, общается ли по телефону - возникают проблемы взаимоотношений, взаимовлияний человека и его окружения - природного, социального, технического...). Выбирая вариант поведения в жизненных экологических ситуациях, ребенок приобретает опыт ценностного выбора, принятия решения и действий в разных социальных ролях - ученика, партнера, члена семьи, гражданина, учится управлять собой. 

         Формирование индивидуально эффективного стиля учения и общения, умения соорганизации здоровьесберегающей персональной образовательной среды.
Базовыми для становления экологически ориентированного поведения в социоприродной среде являются умения учиться, общаться, сотрудничать, действовать экологически безопасно в стереотипных и новых жизненных ситуациях, готовность учиться всю жизнь, в основе которых лежат общеучебные умения: рефлексии, анализа своей деятельности, ее оценки, прогноза последствий, моделирования, проектирования, самоорганизации.

  Работа по реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется в два этапа.

Первый этап-анализ состояния и планирование работы образовательной организации по данному направлению, апробация элементов программы, коррекция по:

· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек; 

· организации просветительской работы образовательной организации с учащимися и родителями (законными представителями); 

· выделению приоритетов в работе образовательной организации с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на уровне начального общего образования. 

Второй этап-организация учебно-воспитательной, просветительской и методической работы образовательной организацией.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает: 

· внедрение в систему работы образовательной организации дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые носят модульный характер, реализовываются во внеурочной деятельности либо включаются в учебный процесс; 

· лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек; 

· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни; 

· создание в школе комиссии по здоровью (Совет Здоровья), включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), с привлечением представителей детских физкультурно-оздоровительных клубов. 

2.Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

· приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы; 

· привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Данная работа осуществляется на основе  организации совместной деятельности с внешкольными структурами города.

В рамках этой общей модели используются следующие организационные модели: 

- организационная модель физкультурно-спортивной работы; 

- модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения; 

- модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и профилактике употребления психоактивных веществ; 

- модель организации работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

Данные модели предусматривают систему управления работой, функционал отдельных её звеньев, их взаимодействие, сочетание малых и больших, индивидуальных и массовых форм работы, связи с родительской общественностью, дополнительным образованием, мониторинг результатов; обновление содержания, методов и форм работы; может включать опытно-экспериментальную деятельность. 

Организационная модель физкультурно-спортивной работы реализуется через такие формы работы, как уроки, школьные спортивные секции, массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват обучающихся различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, прыжками, метанием мяча. 

Модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-путешествие, викторины, проведение недели экологии, экологические праздники, прогулки, совместные проекты с дошкольными образовательными учреждениями «Дельфин» и «Солнышко»(«Экологическая тропа»). Виды деятельности: беседы, решение экологических задач, моделирование экологических ситуаций, проектная деятельность. 

Модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и профилактике психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих технологий, соблюдение снитарно-гигиенический требований и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во время перемен, танцевальные перемены, дни здоровья, недели здорового образа жизни, тематические беседы, выпуск газет, организация встреч с медицинским работником, беседы с родителями о соблюдении режима дня школьников. 

Организационная модель по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, кружки, праздники, конкурс «Безопасное колесо», оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков. 

Здоровьесберегающее пространство школы органично дополняется взаимодействием с социальными партнёрами: учреждениями культуры, детскими спортивными школами, медицинскими учреждениями. 

Деятельность социально – педагогической службы школы предполагает: 

1. Диагностику детей, имеющих трудности в обучении и отклонения в поведении. 

2. Диагностику адаптации учащихся первых, пятых классов к обучению в школе. 

3. Коррекционно-развивающие занятия с детьми, имеющими трудности в адаптации. 

4. Создание психологически комфортного климата в школе. 

5. Развитие коммуникативных способностей учащихся. 

6. Развитие социальной, социально – личностной сфер обучающихся. 

7. Реализация принципов гуманизма, индивидуальности, заложенных в образовательной программе школы. 

8. Создание условий для развития личности. 

9. Повышение психологической культуры учащихся и их родителей. 

5. Критерии, показатели эффективности деятельности образовательной организации в части формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Критерии эффективной реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны opганов контроля и надзора, органов Управления образования, родителей (законных представителей) и обучающихся;

· высокая  рейтинговая оценка деятельности школы по данному направлению в муниципальной системе образования;

· повышение уровня культуры межличностного общения обучающихся и уровня эмпатии друг к другу;

· снижение уровня социальной напряжённости в детской и подростковой среде;

· результаты экспресс-диагностики показателей здоровья школьников;

· положительные результаты анализа анкет по исследованию жизнедеятельности школьников, анкет для родителей (законных представителей). 

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
· бережное и заботливое отношение к окружающему миру;

• элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

·  овладение обучающимися такими умениями, как:

· следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегающего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям), самостоятельно планировать его;

· сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, принимать ее;
· оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической культуры, взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы.
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Для отслеживания достижения планируемых результатов и осуществления мониторинга готовности обучающихся к соблюдению правил экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни применяется педагогическое наблюдение в специально моделируемых ситуациях. Для неперсонифицированного мониторинга формирования мотивационно-ценностной сферы личности используется имеющийся психологический инструментарий - проективные методики, опросники, тесты.
Критерии оценки реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	№
	Критерий
	Показатели
	Измерители

	1
	Наличие в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью). 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 


	Анкетирование. 

Наблюдение школьной медицинской службы. 

Результаты медицинских осмотров. 

Количество дней пропущенных по болезни. 

	2
	Установка на использование здорового питания. 


	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 
	Анкетирование. 

Наблюдение за питанием в школе и дома. 

	3
	Наличие познавательного интереса и бережного отношения к природе. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 
	Анкетирование. 

Наблюдение в школе и дома. 

	4
	Сформированность представлений об основах экологической культуры 
	Знания и умения по предметам учебного плана. 

Положительная динамика развития представлений 
	Административный контроль предметной обученности. 

Анкетирование. 

Наблюдение в школе и дома. 

	5
	Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей. 
	Отрицательная динамика уровня заболеваемости опорно-двигательного аппарата (исключая заболевания органического генеза, травматического характера). 
	Анкетирование. 

Учет времени на занятия физкультурой. 
 

	6
	Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 
	Анкетирование. 

Наблюдение. 

	7
	Применение рекомендуемого врачами режима дня. 
	Положительная динамика в выполнении рекомендаций врача 
	Анализ выполнения рекомендаций. Наблюдение. 

	8
	Знание негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания). 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 


	Анкетирование. 



	9
	Становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 


	Анкетирование. 

Наблюдение. 

	10
	Умения безопасного поведения в окружающей среде. 


	Предметные результаты по предметам учебного плана. 

Положительная динамика развития умений. 
	Административный контроль УУД. 

Организованное наблюдение в школе и дома. 

Практическое тестирование. 

	11
	Простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
	Положительная динамика развития умений. 


	Организованное наблюдение в школе и дома. 

Практическое тестирование. 

	12
	Потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностя

ми роста и развития, состояния здоровья. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 


	Анкетирование. 



	13
	Развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены. 
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу. 
	Анкетирование. 



	14
	1. Отсутствие травматизма.


	Положительная динамика результативности  по данному вопросу. 
	Мониторинг



	15
	Сохранение  у обучающихся показателей здоровья за период начальной школы
	Положительная динамика по данному вопросу. 
	Анкетирование. 

Мониторинг

	16
	1. Участие учителей и обучающихся в конкурсах экологических проектов и проектов по вопросам здоровьесбережения, проблемам питания.
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование. 

Мониторинг



	17
	Соответствие условий здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
	Отсутствие предписаний от МЧС, эпидемнадзора
	Анкетирование. 

Мониторинг



	18
	Максимальная занятость обучающихся во внеурочной деятельности
	Положительная динамика результативности анкетирования по данному вопросу.
	Анкетирование. Мониторинг. Административный контроль.



	19
	Максимальное вовлечение родителей в жизнедеятельность образовательного учреждения 
	Положительная динамика результативности по данному вопросу. 
	Анкетирование. 

Мониторинг


6. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по формированию экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Основные результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений обучающихся, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: суждения родителей, самооценочные суждения детей.

Развиваемые у обучающихся в образовательной деятельности компетенции в области экологической культуры, здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы, а также через анкетирование родителей о ежедневном использовании знаний об экологической культуре и здоровом образе жизни в семье. На уроках - в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во внеурочной деятельности - в процессе реализации дополнительных программ экологической и оздоровительной направленности. 

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни у младших школьников будут оцениваться в ходе мониторинговых процедур, с использованем диагностических методов:

· изучения экспертных суждений (родителей, партнёров школы); 

· замеров специалистов;

· изучения  Паспортов Здоровья;

· проведения анонимных опросов, анкет, позволяющих  анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;

· использования различных тестовых опросников, созданных с учётом возраста детей; 

· изучения самооценочных суждений детей;
· изучения материалов Портфолио обучающихся
В целях получения объективных данных о результатах реализации программы и необходимости ее коррекции в школе проводится систематический мониторинг, включающий в себя:

· аналитические данные об уровне представлений обучающихся о проблемах охраны окружающей среды, своём здоровье, правильном  питании, влиянии психотропных веществ на здоровье человека, правилах поведения в школе и вне школы, в том числе, на транспорте;

· отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся: общего показателя здоровья, показателей заболеваемости обучающихся;

· отслеживание динамики травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма;

· отслеживание динамики показателей количества пропусков занятий по болезни;

· включение в публичный доклад школы обобщённых данных о сформированности у обучающихся представлений об экологической культуре, здоровом и безопасном образе жизни.

Методики, используемые при проведении мониторинга:

· Позиция школьника (Неэкнова Т.А.)

·  Самооценка (методика Дембо-Рубинштейн)

· Проектный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики»

Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой, вегетативный коэффициент который характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов. 

Энергетический показатель интерпретируется следующим образом:
· 0-0,5-хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка.

· 0,51-0,91-компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.

· 0,92-1,9-оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.

· Свыше 2,0-перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на пределе возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки.

· Психолого-педагогическая карта школьника М.Р.Битяновой.

· Тест на тревожность ребёнка (Лаврентьева Г.П., Титаренко Т.М.)

· Анкетирование родителей и учащихся по вопросам здоровьесбережения.

Формы представления результатов программы

· Ежегодные аналитические отчёты о ходе реализации программы;

· Материалы научно-практических семинаров, проведённых в школе.

· Выпуск листовок о положительных или неудачных тенденциях  реализации программы

Приложение 1

Модель организации системной работы  по формированию у школьников экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает в себя пять взаимосвязанных блоков:

	
	Основные блоки
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность
	Внешкольная деятельность

	1
	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры
	приведение  в соответствие состояния и содержания школьного здания и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности; требованиям охраны труда и здоровья;

	
	
	
	обеспечение необходимым оборудованием помещения для хранения и приготовления пищи, столовой;
	

	
	
	
	организация качественного горячего питания школьников(бесплатные завтраки, платные обеды);
	

	
	
	оснащенность спортивного зала, площадок необходимым спортивным и игровым оборудованием и инвентарем
	

	
	
	
	наличие оборудованных: стоматологического кабинета, медицинского кабинета, кабинета БОС, кабинета психологической разгрузки;

	
	
	наличие необходимого квалифицированного состава специалистов социально-психологического сопровождения учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, учителя физической культуры, тренеры дополнительного образования, медицинские специалисты

	2
	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности
	соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки
	

	
	
	организация учебной деятельности начальных классов в режиме односменной работы
	
	

	
	
	соответствие расписания уроков санитарным и гигиеническим нормам и требованиям
	
	

	
	
	соответствие используемых методик, методов и способов обучения, адекватных особенностям и возможностям обучающихся

	
	
	строгое соблюдение требований к использованию технических и информационных средств обучения

	
	
	индивидуализация и дифференциация обучения (внутренняя и внешняя)

	
	
	широкое использование здоровьесберегающих методик, технологий обучения

	
	
	использование альтернативных (щадящих ) систем оценивания обучающихся

	
	
	организация ступенчатого режима повышения учебной нагрузки для обучающихся первых классов
	проведение тренингов (релаксационные, социально-психологические; психогимнастика)
	

	
	
	ведение мониторинга состояния здоровья обучающихся, Паспортов Здоровья
	

	
	
	введение предметов с повышенной двигательной активностью в учебный план школы («Ритмика», «Театр», «Хореография»)
	проведение диспансеризации обучающихся 1-х классов

	3
	Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы - повышение приоритета здорового образа жизни
	
	организация работы спортивных секций, кружков; групп здоровья
	

	
	
	рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера
	

	
	
	
	организация занятий по коррекционной, лечебной физкультуре

	
	
	организация динамического часа (между 2 и 3 уроком)
	

	
	
	организация подвижных и танцевальных  перемен, физкультминуток и кинезиологических комплексов на уроках, способствующих снятию статического напряжения, повышению двигательной активности
	

	
	
	
	регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (Дни спорта, олимпиады, турпоходы, соревнования: «День пионербола»-4классы (апрель), «Лыжня зовёт»(март);Спартакиада города(в теч.года); лыжные гонки на приз газеты «Наш город»(весна); турнир «Белая ладья»(январь), «Богатырские потешки» , КТД «Спорт, здоровье, красота», «Мудрость здоровья»

	
	
	
	проведение комплекса утренней зарядки перед уроками
	

	
	
	диагностика и коррекция недостатков (проблем) в развитии школьников

	
	
	работа коррекционных групп (эмоционально-волевая сфера, интеллектуальная, физиологическая, социальная): «Хочу стать уверенным», «Восприятие мира и себя», «Пути воспитания настойчивости», «Окна дома моего», «Умей сказать «Нет!», «Мои «хочу», мои «надо», «Мои «можно» и мои «нельзя», «Познаю свойства и особенности своего характера», «Я и другие», «Проблемы неуверенного в себе человека», «Жить радостно» и т.д.

	
	
	лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек («Опасные и безопасные ситуации», «Учусь понимать людей», «Учусь принимать решения», «Решения и здоровье», «Мой характер», «Привычки» и т.д.); выставки «Что целебнее всего на свете», «Витаминный калейдоскоп», «Если хочешь быть здоров»
	спортивные праздники

	4
	Реализация дополнительных образовательных программ - повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников
	внедрение программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, коррекции психического здоровья в качестве образовательных модулей, интеграции в образовательные дисциплины («Полезные привычки»,«Коррекция», «Уроки общения», «Уроки путешествия», «Уроки самопознания»)
	проведение Дней здоровья, конкурсов, праздников, экскурсий, викторин, акций (Акция «Всемирный день здоровья», «Школа – зона свободная от курения»; «Самый спортивный класс», Неделя здоровья, «Мой выбор-здоровый образ жизни»(ноябрь, апрель); «Перекресток загадок»; «Письмо водителю», «Чистота – залог здоровья», «Ежели Вы вежливы», неделя «Мои увлечения», праздник Мойдодыра, « Спортивная семейка «)



	
	
	проведение часов Здоровья («Грипп- откуда ждать опасность», «Как уберечь себя от болезни», «Профилактика близорукости», «Медикаменты:польза или вред», «Профилактика плоскостопия», «Что такое осанка?»)
	создание Совета Здоровья

	
	
	
	факультативы, кружки («Юный инспектор движения», «Пионербол», «ОФП», спортивная борьба, секция дзюдо, хореографичекий кружок, «Ритмика»);
	

	
	
	реализация программы «Здоровье»

	
	
	
	разработка и реализация проектов («Веселые старты-1 классы»(ноябрь); «Сильные, ловкие, смелые»;»Чистюля», «Один дома», «Я и моя семья», «Музей вредных привычек», «Добрые традиции моего дома», «Физкульт-УРА!»

	
	
	
	проведение классных часов (классный час, посвящённый борьбе со СПИДом, «Нужные и ненужные лекарства», «Правда об алкоголе», «Курение», «Учусь сопротивляться давлению», «Твой режим дня», «Выдающиеся спортсмены нашего края», «Правила личной безопасности»,  «Общественная и личная гигиена», «Детские шалости», «Питание- основа жизни», «Секреты здоровья» и т.д.);
	

	
	
	
	организация работы секций, кружков дополнительного образования на базе школы
	

	5
	Просветительская работа с родителями (законными представителями)- активизация роли общественности, повышение заинтересованности родителей в укреплении здоровья детей, систематической оздоровительной работе
	
	приобретение и популяризация необходимой научно-методической литературы

	
	
	
	совместное проведение спортивных праздников, соревнований, дней Здоровья

	
	
	
	изучение с родителями курса «Полезные привычки» («Воспитание как дружеская помощь», «Как помочь, если это случилось…»)
	

	
	
	
	лекции, семинары, консультации по вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов, влияющих положительно или отрицательно на здоровье детей («Как мы воспитываем детей в семье?», «Потребности школьников», «Учимся разрешать конфликты», «Родителям о курении», «Расти без наркотиков», «Что мы знаем о вирусных заболеваниях», «Дети и улица»)

	
	
	
	оформление информационных стендов, уголков Здоровья в классах
	

	
	
	
	анкетирование и тестирование родителей с целью выявления ошибок и коррекции процесса духовно-нравственного воспитания в семье; индивидуальные консультации специалистов
	

	
	
	
	родительский клуб; проведение лекций, семинаров, круглых столов по повышению уровня знаний («Режим дня школьника», «Возрастные особенности школьников», «Не медикаментозные методы коррекции здоровья школьников»,» Поиск ключа к здоровью ребенка», «Эти маленькие взрослые дети», «Условия воспитания здорового ребенка в семье», «Наш образ жизни и наше здоровье»)


Приложение 2

Система работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	Направления  формирования экологической культуры и  здорового образа жизни
	Задачи формирования  здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Планируемые результаты  формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
	Виды и формы здоровьесберегающих  мероприятий


	Содержание деятельности
	Ответственные

	Модель  экологического образования «Экология, здоровье, безопасность жизни»
	Учить познавать, учить общаться, учить действовать, учить быть, учить жить.
	Экологическая культура, безопасность;

экологически сообразное поведение в быту и в природе, безопасного для человека и окружающей среды;
	Бережное и заботливое отношение к окружающему миру; наличие познавательного отношения к природе; сформированность представлений об основах экологической культуры;
владение навыками безопасного поведения в окружающей среде
	Урочная, внеурочная, внешкольная


	Детальная проработка модели, ее компонентов, внесение корректив
	Зам.директора по ВР, НМР, учителя

	Формирование ценностного отношения к здоровью и

здоровому образу жизни.
	Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью).

Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей.
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое,

нервно-психическое и социально-психологическое.
	Сформированность представления о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, о рациональном питании, организации режима дня;
выполнение правил личной гигиены, готовность  самостоятельно поддерживать свое здоровье;

и элементарным навыкам поведения в экстремальных ситуациях;

владение навыками позитивного общения, выбора поступков, стиля  поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 


	Беседа (урочная, внеурочная, внешкольная). 

Спортивные секции, туристические походы; встречи со спортсменами, тренерами (внеурочная, внешкольная).

Урок  физической культуры (урочная).

Подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная).

Спортивные соревнования,  игровые и тренинговые программы  (внешкольная).

Тренинговые занятия психолога.

Оформление классных уголков здоровья, гигиены, профилактики простудных заболеваний.

Проведение медицинских осмотров, диспансеризации, витаминизации, разъяснительной работы во время эпидемий.
	Организация деятельности в соответствии с школьной моделью по достижению планируемых результатов, проведение мониторинговых замеров
	Учителя, специалисты школы

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры  ОУ.
	Организация качественного горячего питания учащихся.

Оснащение кабинетов (в т.ч. медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым).
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	- соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

-наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

-организацию качественно горячего питания учащихся;

-оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарем;

-наличие помещений для медицинского персонала;

-наличие необходимого (в расчете на численность обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель-логопед, учителя физической культуры, педагог-психолог, медицинские работники)
	Укрепление материально-технической базы.

Комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися  (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Обеспечение пищевого рациона (достаточность, сбалансированность. правильность, сочетание продуктов).

Обеспечение санитарного состояния учебного помещения (отопления, вентиляции, освещенность, водоснабжение, канализация).

Обеспечение естественной и искусственной освещенности учебных кабинетов.

Недопущение использования вредных для здоровья красок и других материалов в процессе ремонта классных комнат и помещений школы.

Эстетическое оформление класса и школы.
	Соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательною учреждения экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны груда обучающихся

Наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи. Организация качественного горячего питания обучающихся Оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

Наличие помещений для медицинского персонала.

 Наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, меди​цинские работники) 


	Администрация школы

	Рациональная организация образовательного процесса.
	Повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности  в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.
	Отношение к здоровью детей как главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности.
	- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

-использование методов и методик адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

-введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

-строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров, нетбуков  и аудиовизуальных средств;

-индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей-темпов развития и деятельности), работа по адаптированным образовательным программам
	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию).

Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования.

Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для обучающихся 1-х классов в целях обеспечения адаптации к новым условиям обучения.

Валеологический анализ расписания и организация уроков.

Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием на свежем воздухе (для 1-х классов).

Организация дежурства администрации, учителей, учащихся на переменах в целях профилактики травматизма.

Оптимальное расписание организации горячего питания. Работы школьного буфета на переменах.

Предотвращение перегрузки учащихся домашними заданиями.

Организация  активного отдыха на переменах.

Контроль над правильным использованием ТСО.

Выполнение норм самообслуживания.

Инструктаж сотрудников школы и учащихся по прави
лам техники безопасности во время урока и за его пределами.

Отслеживание параметров здоровья: запуск медико-педагогического мониторинга детей при зачислении в школу, мониторинг показателей для обучающихся специальной медицинской группы.

Создание благоприятной экологической обстановки на школьной территории.

Озеленение школьной территории.
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения. Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся, видов  деятельности: ролевые игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально-творческая и общественно полезная практика; форм: исследовательская работа во время прогулок, в музее, деятельность классной или школьной газеты по проблемам здоровья или охраны природы, мини-проекты, дискуссионный клуб, ролевые ситуационные игры, практикум-тренинг, спортивные игры, дни здоровья..

 Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств

Индивидуализация обучения, учёт индивидуальных особенностей развития обучающихся: темпа развития и темпа деятельности, обучение по индивидуальным образовательным траекториям.

Реализация деятельностного метода обучения, позволяющего ученику занимать активную позицию, поддерживать и развивать интерес к открытию и изучению нового в ходе самостоятельной деятельности.

В  УМК «Школа 21 века», РО Л.В.Занкова, «Школа России» системно выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала ученика.

Ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.
	Учителя на​чальных классов, медицинский работник, пси​хологическая служба

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.
	Положительное отношение к двигательной активности и  совершенствование физического состояния.
	- полноценная  и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физической культуры, в секциях)

- рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

-организация занятий по лечебной физкультуре;

-организация динамических пауз, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности, игровых  и танцевальных перемен;

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья;
-организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

-регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов…)
	Организация занятий по лечебной физкультуре; динамических перемен, физкультминуток на уроках.

Проведение динамической паузы в середине учебного дня для обучающихся 1-х классов.

Введение третьего часа физкультуры.

Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования.

Проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).
	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.).

 Рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

 Организация занятий по лечебной физкультуре.

 Организация утренней гимнастики, динамических перемен, физкультминуток на уроках(в том числе и с элементами кинезиологии), способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.

Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования.

 Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (Дней спорта, соревнований«Мама, папа, я - Спортивная семья», «Весёлые старты», олимпиад, походов и т. п.) 
	Администрация школы, учителя на​чальных классов, учителя физической культуры, со​трудники пси- холого-педа- гогической службы школы, медицинский персонал, воспитатели

	Реализация дополнительных образовательных программ.
	Включение каждого учащегося в здоровьесберегающую деятельность.
	Ценность здоровья и здорового образа жизни.
	- эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

-проведение дней здоровья, конкурсов, праздников;
	Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.

Создание общественного совета по здоровьесбережению.

Конкурсы рисунков: «Осторожно, дети!», «Я – за здоровый образ жизни!».

Конкурс плакатов: «Жизнь без наркотиков», «Нет – вредным привычкам!»

Составление маршрута «Дом-школа-дом»

Викторины: «Красный, желтый, зеленый», «Кушайте на здоровье!»

Уроки здоровья в начальной школе

Спортивно-оздоровительные мероприятия.
	Внедрение в систему работы образовательной организации до​полнительных образовательных курсов, направленных на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс: компонент учебного плана, формируемый участниками образовательных отношений . Организация в образовательной организации кружков, секций, факультативов по избранной тематике спортивной направлен​ности: танцы, аэробика, ритмика. Проведение тематических Дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников и т. п. Создание комиссии по здоровью, включающей представителей администрации, учащихся, родителей (законных представителей). 

Интеграция порграмм  в базовые образовательные дисциплины. 
	Администрация школы, воспитатели, учителя начальных классов

	Организация работы по формированию экологического поведения
	Бережное отношения к природе, формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных ситуациях
	Бережное отношения к природе, формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных ситуациях
	Изучение  вопроса в курсе «Окружающий мир»: 

«Экология», 

«Здоровье и безопасность», 

«Человек и его строение», 

«Наша безопасность», 

«Правила безопасного поведения», 

«Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»),  «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?
	Осуществление экологического проекта «Помогите птицам зимой».

Проведение тематических классных часов: «Берегите лес – наше богатство!» «Скажем пакету – нет!» 

 Беседы, просмотр учебных фильмов;

 Создание и реализация проектов по экологии;

 Прогулки на природе для укрепления здоровья;
	Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению мероприятий, направленных на формирование экологического поведения школьников
	Учителя, специалисты школы

	Просветительская работа с родителями (законными представителями).
	Включение  родителей  (законных представителей) в здоровьесберегаю

щую и здоровье

укрепляющую деятельность школы.
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семей

ного воспитания; формирование экологически сообразного поведения в быту и природе, поведе

ния в экстремаль

ных (чрезвычай

ных) ситуациях, гигиены и эмоци

ональной разгруз

ки (релаксации), готовности на основе этого само

стоятельно поддер

живать своё здоро

вье, позитивного коммуникативного общения
	- эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней  и уроков здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
	Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей.

Приобретение для родителей  необходимой научно-методической литературы.
	Создание информационной среды: лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, ею здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим па здоровье детей, изучение программы «Полезные привычки»  и т. п.

Приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы.

 Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, Дней и уроков здоровья, занятий по профилактике вредных привычек. 

Организация выставок литературы в библиотеке, информационных стендов, школьных газет, радиопередач, разработка соответствующей страницы школьного сайта, организация обсуждения на форуме школьного сайта, создание внутришкольных мультимедийных продуктов и т. п.

Оформление уголков безопасности, информационных бюллетней.
	Администрация школы, воспитатели, учителя начальных классов. зав. библиотекой




Приложение 3

Основное содержание программы может быть представлено в виде таблицы

	№
	Задачи формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни
	Базовые ценности
	Примерные виды деятельности и формы занятий
	Примерные результаты



	
	
	
	урочная
	внеурочная
	внешкольная
	

	1
	знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами
	здоровье нравственное;
здоровье психологическое, нервно-психическое;

социально-психологическое здоровье
	ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов) 


	наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей
	применение правил вежливого поведения в жизни
	начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп 

	2
	стремление избегать плохих поступков; не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач
	здоровье нравственное;

социально-психологическое здоровье
	усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса;

 - овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим школьникам, взрослым
	усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в школе;

обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх
	приобретение опыта совместной деятельности в ходе мероприятий, посещений выставок, спектаклей, просмотра фильмов, экскурсий, реализации проектов
	способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;



	3
	ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников; потребность безбоязненного обращения к врачам по вопросам состояния здоровья
	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни; здоровье психологическое, нервно-психическое;

социально-психологическое здоровье
	приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья ,формирование потребности безбоязненно обращаться к врачам

 (в ходе уроков, бесед, просмотра учебных фильмов) 
	-встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью, медиками;

- беседы, практикумы, просмотр фильмов,

классные часы
	в ходе встреч со специалистами, сюжетно-ролевых игр, реализации проектов, проведения внеклассных мероприятий, экскурсий, соревнований
	ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;



	4
	элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни; здоровье  психологическое, нервно-психическое; социально-психологическое здоровье
	получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного), психологического, психического и социального (здоровья семьи и школьного коллектива) - в ходе бесед с педагогами
	в ходе бесед со специалистами школы, медицинскими работниками


	в ходе бесед, встреч и мероприятий с родителями, специалистами города, чтения литературы, работы с ИКТ
	элементарные представления о взаимной обусловленности физического, социального и психического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;



	5
	элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;


	социально-психологическое здоровье;

здоровье нравственное
	усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса - овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим школьникам, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке 
	в коллективе  школы - овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к старшим и младшим школьникам, обучение взаимной поддержке ,участию в коллективных играх
	в разновозрастном коллективе; навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к взрослым; обучение взаимной поддержке, приобретение опыта совместной деятельности
	первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

	6
	понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;


	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни;

социально-психологическое здоровье


	практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, при подготовке и проведении подвижных игр); участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта 
	в спортивных секциях школы, при подготовке и проведении спортивных соревнований
	в спортивных секциях внешкольных учреждений , при подготовке и проведении туристических походов, прогулок на природе для укрепления своего здоровья
	первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;



	7
	знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;


	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни

	составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела.
	поддержание чистоты и порядка в помещениях,
	соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

игровые и тренинговые программы в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений
	ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

	8
	первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях
	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни
социально-психологическое здоровье


	получение навыков  рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, проведения опытов, практических работ);
	заочных путешествий, классных часов,
	экскурсий, наблюдения, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений
	ценностное отношение к своему здоровью, первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

	9
	первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни;

	получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, проведения лабораторных работ, опытов).
	в рамках бесед с школьными психологами, медицинскими работниками, родителями; проведения исследований
	в рамках бесед с медицинскими работниками, родителями, чтения литературы, использования возможностей ИКТ
	знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.



	10
	отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой;

 представления о душевной и физической красоте человека;
	здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни;

здоровье нравственное;

здоровье психологическое, нервно-психическое;

социально-психологическое здоровье
	практическое освоение правил личной гигиены, здоровьесбережения(на уроках физической культуры; участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями); получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) в ходе бесед, 
	в спортивных секциях школы, кружках, при подготовке и проведении подвижных и ролевых  игр;

 просмотра фильмов, дискуссий.
	при подготовке и проведении спортивных соревнований; ведение активного образа жизни, участие в спортивных секциях, кружках;

встреч со специалистами,
	ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; элементарные представления о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;


Приложение № 4 
Содержание системы методической работы образовательной организации с целью повышения 
профессиональной компетенции педагогов в области формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся

	
	Темы занятий 


	Цели 


	Содержание 



	
	Дидактический потенциал образовательных программ «Школа России» и «Начальная школа 21 века» как механизм формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 


	Изучение дидактического потенциала программ как механизма формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 


	Дидактический потенциал образовательных программ «Школа России» и «Начальная школа 21 века» как механизм устранение факторов, негативно влияющих на психическое и эмоциональное состояние обучающихся. 

Формирование осознанного отношения к учению обучающихся – необходимое условие по созданию образовательной среды для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

	
	«Реализация дидактических принципов как средство создания образовательной среды для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни». 


	Изучение приемов реализации дидактических принципов как средства формирования культуры здорового и безопасного образа жизни». 


	Реализация дидактических принципов образовательных программ «Школа России» и «Начальная школа 21 века» – средство создания образовательной среды для осознания необходимости формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

	
	Технологии образовательных программ «Школа России» и «Начальная школа 21 века» 

как средство создания образовательной среды для формирования экологичес

кой культуры, здорового и безопасного образа жизни». 
	Изучение технологий как средства создания образовательной среды для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни». 


	Реализация технологии деятельностного метода: условие для тренинга знаний и умений здорового и безопасного образа жизни; средство отработки приемов здоровьесбережения. 

	
	Методические особенности организации внеклассных мероприятий 


	Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий 


	Методические особенности разработки внеклассных мероприятий. 

Методические аспекты в организации внеклассных мероприятий  

	
	Методические особенности изучения правил безопасного поведения на транспорте. 


	Рассмотрение методических особенностей изучения правил безопасного поведения на транспорте. 


	Методические аспекты изучения правил безопасного поведения на транспорте. 

Игровые формы изучения и закрепления правил безопасного поведения на транспорте. 

	
	Методические особенности организации внеклассных мероприятий с целью отработки правил безопасного поведения на транспорте. 
	Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий с целью отработки правил безопасного поведения на транспорте. 
	Методические аспекты в организации внеклассных мероприятий с целью отработки правил безопасного поведения на транспорте. 

Открытые внеклассные занятия. 

	
	Методические особенности изучения правил личной безопасности в различных креминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте. 
	Рассмотрение методических особенностей изучения правил личной безопасности в различных креминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте 
	Методические аспекты изучения правил личной безопасности в различных криминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте. 

Игровые формы изучения и закрепления правил личной безопасности в различных креминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте. 

	
	Методические особенности организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 
	Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий с целью получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 


	Методические особенности в организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Открытые внеклассные занятия. 

	
	Методические особенности организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для 

формирования навыков оказания первой медицинской помощи. 

 
	Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий с целью получение 

обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования навыков оказания первой медицинской помощи. 


	Методические особенности в организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования навыков оказания первой медицинской помощи: при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании инородного тела в глаз, ухо, при отравлении пищевыми продуктами. 

Открытые внеклассные занятия. 

	
	Методические особенности организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования умений экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 


	Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий с целью получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования умений экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Изучение методических особенностей в организации внеклассных мероприятий с целью получение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования умений экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 


	Методические особенности в организации внеклассных мероприятий с целью получения обучающимися опыта самостоятельного общественного действия для формирования умений: 

- ролевые игры, в которых происходит взаимодействие ученик с двумя или более учащимися, формирование и отработка навыков безопасности в повседневной жизни, чрезвычайных и экстремальных ситуациях; 

- задания, требующие самостоятельного выбора способа организации получаемой информации, определения последовательности действий, относительного расположения объектов; 

-задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий с техникой для приема или передачи информации об экстремальных ситуациях: безопасный разговор по телефону с незнакомым человеком, вызов службы спасения МЧС, «скорой помощи» и т.д.; 

-задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий после оповещения населения о чрезвычайных ситуациях (сообщении по радио, телевидению и т.д.) 


Приложение 5 
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся
во внеучебной проектной деятельности в рамках предметных областей
«Окружающий мир», «Технология», «Информатика» (программы «Школа России», «Начальная школа 21 века», РО Л.В.Занкова).

Проектная деятельность в рамках курса «Окружающий мир». 
      Курс «Окружающий мир» обладает широкими возможностями для организации внеурочной и внеучебной  работы младших школьников. Она служит продолжением урока и предполагает участие всех обучающихся. 

Внеурочные работы могут проводиться в учебном кабинете, в природе, в уголке живой природы, в музеях разного типа и т.д.; они включают проведение опытов, наблюдений, экскурсий, значительное внимание должно уделяться проектной исследовательской деятельности. 

      Внеурочная деятельность, связанная с изучением курса «Окружающий мир», предусматривает организацию проектной деятельности, нацеленной на освоение содержания в процессе планирования и выполнения постепенно усложняющихся практических заданий, проектирование решения тех или иных проблем. Исследовательская проектная деятельность позволяет ученику самостоятельно осваивать содержание, работая с разнообразными источниками информации, приборами, лабораторным оборудованием. Причем проектная деятельность может носить как групповой (на экскурсии), так и индивидуальный характер. Курс «Окружающий мир» включает большое число экскурсий, в ходе которых может быть организована исследовательская проектная деятельность. 

     Исследовательская проектная деятельность младших школьников с учетом их возрастных особенностей может быть в большей мере ориентирована на организацию самостоятельных исследований, наблюдений за своим организмом. В большинстве случаев проекты имеют краткосрочный характер, что обусловлено психологическими и возрастными особенностями младших школьников: учащиеся обычно утрачивают интерес к длительным наблюдениям и фиксации результатов. 

     Проектная деятельность должна осуществляться в школе, дома или около дома, не требуя от учащихся самостоятельного посещения без сопровождения взрослых отдаленных объектов, что связано с обеспечением безопасности обучаемых. 

     Целесообразно, чтобы проектная деятельность носила групповой характер, что будет способствовать формированию у обучающихся коммуникативных умений, таких, как умение распределять обязанности в группе, аргументировать свою точку зрения, участвовать в дискуссии и т.д. 

     Проектная деятельность должна предусматривать работу с различными источниками информации, что обеспечит формирование информационной компетенции, связанной с поиском, анализом, оценкой информации. 

     В содержании проектной деятельности должно быть заложено основание для сотрудничества детей с членами своей семьи, что обеспечит на следующей ступени обучения реальное взаимодействие семьи и школы. 

     Ниже в таблице представлены примерные направления проектной деятельности в зависимости от исследуемых объектов, а также формы и особенности ее организации. По усмотрению учителя список объектов, формы и особенности организации проектной деятельности могут быть изменены в соответствии со спецификой природы и культуры региона.  
	Примерные направления проектной деятельности
	Формы и особенности организации проектной деятельности

	Объект исследования: объекты и явления природы 

	Ядовитые дикорастущие растения своего 

региона 
	Индивидуальная (домашнее задание), 

групповая (экскурсия) 

	Ядовитые грибы своей местности 


	Индивидуальная (домашнее задание), 

групповая (экскурсия) 

	Объект исследования: деятельность человека в природе 

	Правила поведения в экосистеме 


	Групповая (экскурсия) 



	Связь между состоянием природы и здоровьем 

человека 
	Индивидуальная (беседа с родителями, 

изучение литературы) 

	Объект исследования: организм человека 

	Изменение частоты пульса в течение суток 
	Индивидуальная (домашнее задание) 

	Изменение температуры тела в течение дня 
	Индивидуальная (домашнее задание) 

	Режим младшего школьника 
	Групповая, индивидуальная 

	Рациональное питание младшего школьника 
	Групповая

	Источники шума вокруг нас 
	Групповая, индивидуальная 

	Объект исследования: игры народов России и мира 

	Игры наших дедушек и бабушек (для 

использования на школьной перемене) 
	Индивидуальная (домашнее задание), групповая 

	Сезонные игры народов нашего края 


	Индивидуальная (домашнее задание), групповая 

	Сезонные игры народов разных регионов 

России и мира 
	Индивидуальная (домашнее задание), групповая 

	Игры с семейной тематикой: в дом, в дочки- 

матери, в свадьбу и др. 
	Индивидуальная (домашнее задание), групповая 


      Системно, последовательно, углубленно внеурочная проектная деятельность детей, связанная с содержанием курса «Окружающий мир», может быть организована в рамках работы школьных кружков и студий. Например, возможность такой системной организации предоставляют кружки, студии, программы которых ориентированы на изучение традиционной культуры народов России. 

Окружающий мир. Внеурочная проектная деятельность. 

      Поиск информации в энциклопедиях и других изданиях, в том числе из школьной библиотеки, на видеокассетах, в электронных энциклопедиях, из рассказов взрослых, на экскурсиях (в природу, музеи, на предприятия), в Интернете.

Технология. Внеурочная деятельность. 

      Применение разных способов компьютерного поиска информации: просмотр подобранной по теме информации, поиск файлов с помощью файловых менеджеров, использование средств поиска в электронных изданиях, специальных поисковых систем. Уточнение запросов на поиск информации. Сохранение результатов поиска. Поиск изображений. Сохранение найденных изображений.Анализ полученных сведений, выделение признаков и их значения, определение целого и части, применение свертывания информации и представление ее в наглядном виде (таблицы, схемы, диаграммы). 

Информатика. Внеурочная деятельность. 

   Создание мультфильмов и живых картинок на компьютере по теме здорового и безопасного образа жизни. Выполнение основных операций при создании анимации. Прохождение этапов создания мультфильма. Робототехника.
Приложение 6 

Содержание работы с родителями (законными представителями) 
по вопросу формирования здорового и безопасного образа жизни детей

	1 класс 


	
	2 класс
	3 класс
	4 класс 


	Индивидуальные консультации 

	Адаптация ребенка к школе. 

Эмоциональный фон ребенка. 
 Самореализация ребенка в школе. 

Индивидуальный подход в школе. 


	Условия для реализации собственного «Я». 

 Самоорганизация учебного труда и помощь в ее формировании. 

Трудности в общении. 

Проблемы в учении.  Режим дня. 

 Перегрузки. 

Особенности здоровья и проблемы в самореализации.
Утомляемость ребёнка и как с ней бороться.  
	Положительное самоопределение к учебной деятельности – основа психического здоровья ученика. 

 Рефлексивный анализ деятельности – одно из условия для реализации собственного «Я». 
 Организация опосредованного контроля самоорганизации учебного труда. 

Проблемы в учении. 

Особенности здоровья и результаты обучения. 

Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте.


	Исследования (анкетирование в условиях наблюдения родителей). 

	Наблюдение адаптации ребенка к школе. 

«Школьные страхи детей». 

 Хронометраж рабочего дня ребенка. 

Урок – здоровьесберегающая среда (в условиях посещения уроков). 

 Школа – здоровьесберегающая среда. 
	Реализация собственного «Я» в школе (анкетирование, собеседование). 

 Уровень сформированности УУД. 

 Хронометраж рабочего дня ребенка. 

Двигательный режим ребенка. 

 Зрительный режим школьника ребенка. 
	 Уровень развития положительного самоопределения к учебной деятельности по различным предметам школьного курса. 

Уровень развития рефлексивного анализа познавательной деятельности. 

Уровень личностной самореализации. 

 Уровень сформированности УУД. 

Хронометраж рабочего дня школьника. 



	Университет педагогических знаний. 

	Здоровье наших детей. 

 Адаптация ребенка в 

школе. 

Освоение ребенком новой социальной роли «ученик». 

Кризис семи лет. 

Логопедические проблемы, их значение при формировании учебной мотивации. 

 Режим дня. 

Гимнастика для глаз. 

 Гимнастика для «ленивых». 

 Профилактика простудных заболеваний (грипп, ОРВИ). 
	Двигательный режим учащихся и его значение. 

 Зрение и способы его сохранения. 

Питание и здоровье наших детей. 

 Профилактика заболеваний нервной системы. 

 Профилактика инфекционных заболеваний. 


	Формирование положительной учебной мотивации – основа психического здоровья. 

 Уровень притязаний и реальные  возможности ребенка его реализации. 

Система взаимоотношений членов семьи их влияние на здоровье детей. 



	
	
	 Родительские установки и здоровье детей. 

Профилактика заболеваний нервной системы. 

Профилактика инфекционных заболеваний. 


	 Формирование положительных установок и здоровье детей. 

 Профилактика психогенных заболеваний. 

 Профилактика снижения зрения. 

	Семинары-практикумы. 

	Режим дня. 

Гимнастика для глаз. 

Гимнастика для «ленивых». 

Профилактика простудных заболеваний (грипп, ОРВИ). 


	Условия для реализации собственного «Я» ребенка. 

Двигательный режим и его значение. 
 Школа, дом и зрение. 

Формирование УУД – средство здоровьесбережения. 


	Формирование положительного самоопределения личности. 

Рефлексивный анализ – формирование активной, саморазвивающейся, психически уравновешенной личности (соответствие уровня притязаний и реальных возможностей). 

Формирование УУД – средство здоровьесбережения. 
	Формирование рефлексивного анализа деятельности. 

 Самоорганизация деятельности – формирование активной, саморазвивающейся, адаптированной личности. 

Формирование УУД, как условия успешного обучения в среднем звене. 

	Организация и проведение оздоровительных мероприятий для учащихся класса. 

	Мотивирования к занятиям физкультурой и спортом (посещение открытых занятий одноклассников и их родителей) 


	Организация соревнований: 

- «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

- «Сильный, ловкий и смелый»; 

- «Остаться в живых и невредимых». 


Приложение 7
Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся в преподавании предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 
«Физическая культура», «Технология» (программы «Школа России», «Начальная школа 21 века», РО Л.В.Занкова).

Под термином «экологическая культура и безопасность жизнедеятельности» понимается способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

В  УМК «Школа 21 века», РО Л.В.Занкова, «Школа России» системно выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала школьника. Развитию мотивации к формированию экологической культуры, здорового образа жизни, работе на результат служат материалы проектных работ, создаваемых в 1-4 классах по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. 

Современный уровень экологической культуры и безопасности жизнедеятельности начинает формироваться при изучении курса «Окружающий мир», других базовых предметов начальной школы. У учащихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье. 

Умения, относящиеся к культуре безопасности жизнедеятельности, ученики должны осваивать как на занятиях по интегративному курсу «Окружающий мир», так и на уроках (прежде всего практической направленности: физическая культура, технология) при выполнении отдельных видов заданий. К ним относятся: 

· задания, требующие поиска дополнительных сведений в справочниках, энциклопедиях, учебниках и прочих изданиях, в том числе по другим предметам; 

· задания, при выполнении которых в конкретных ситуациях ученик должен делать самостоятельные выводы на основе сообщаемых сведений; 

· игровые задания, при выполнении которых происходит взаимодействие ученика с двумя или более учащимися, формирование и отработка навыка коллективной работы на достижение положительного результата; 

· ролевые игры, в которых происходит взаимодействие ученик с двумя или более учащимися, формирование и отработка навыков безопасности в повседневной жизни, чрезвычайных и экстремальных ситуациях; 

· задания, требующие самостоятельного выбора способа организации получаемой информации, определения последовательности действий, относительного расположения объектов; 

· задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий с техникой для приема или передачи информации об экстремальных ситуациях: безопасный разговор по телефону с незнакомым человеком, вызов службы спасения МЧС, «скорой помощи» и т.д.; 

· задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий после оповещения населения о чрезвычайных ситуациях (сообщении по радио, телевидению и т.д.). 

Кроме того, умения, относящиеся к культуре безопасности жизнедеятельности, формируются целевым образом на уроках по базовым дисциплинам (представленный ниже материал составлен на основе примерных программ по базовым дисциплинам). 

Русский язык. 

Соблюдение правил речевого общения в школе, в классе, со взрослыми, с детьми. Слушание ответа одноклассников, высказывание своей точки зрения, комментирование ситуации, выражение согласия или несогласия с мнением одноклассников и учителя, способность задавать разные вопросы: на уточнение информации, на понимание услышанного. 

Упражнение в выборе языковых средств, соответствующих цели и условиям общения. Накопление опыта уместного использования средств устного общения в разных речевых ситуациях, во время монолога и диалога. 

Оценка и взаимооценка правильности выбора языковых и неязыковых средств устного общения на уроке, в школе, в быту, с незнакомыми людьми разного возраста. 

Составление рассказа по теме или по сюжетным картинкам индивидуально, в паре или в группе. 

Понимание и сравнение текстов (например, оповещения населения), написанных разным стилем. Составление списков (учеников класса, группы, необходимых предметов). Применение знания алфавита при пользовании каталогами (справочниками, словарями) для поиска необходимых сведений по заданной преподавателем тематике. 

Литературное чтение. 

Выбор книги в библиотеке (по рекомендованному учителем списку); чтение и пересказ литературных произведений, иллюстрирующих безопасное поведение людей в экстремальных ситуациях. Создание (устно) текста (небольшого рассказа-пояснения, отзыва) по заданной учителем тематике и с учетом особенностей слушателей. 

Окружающий мир. 

В предмете «Окружающий мир» выделены разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

Проведение наблюдений явлений природы (на примере своей местности). Наблюдение простейших опытов по изучению свойств воздуха. Наблюдение погоды и описание ее состояния. Измерение температуры воздуха, воды с помощью термометра. Наблюдение простейших опытов по изучению свойств воды. Наблюдение простейших опытов по изучению свойств полезных ископаемых. Измерение температуры тела человека. Измерение веса и роста человека. 

Экскурсия по школе (учимся находить класс, свое место в классе и т.п.). Экскурсия по своему району или городу (путь домой). Экскурсия по своему району или городу (безопасное поведение на дороге). Экскурсия на одно из подразделений службы спасения МЧС с целью ознакомления с трудом спасателей. 

Лекарственные растения. Съедобные и ядовитые грибы, ягоды. 

Основы ориентирования на местности. Ориентир. Компас. 

Физическая культура. 

Целью является формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

· обучение простейшим способам контроля физической нагрузки. 

Технология.

При первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. При изучении свойств материалов обязательно рассматриваются вопросы природосбережения, экологической безопасности.

Основы религиозных культур и светской этики.

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики»  тема труда, образования, природы проходит через содержание всех учебников, но наиболее убедительно раскрывается на специальных уроках: «Ценность и польза образования», «Ислам и наука» (№26-27 «Основы исламской культуры»), «Отношение к природе» (№13 «Основы буддийской культуры»), «Христианин в труде», «Отношение христиан к природе» (№26, 29 «Основы православной культуры») и др.

Приложение 8
Критерии здоровьесбережения на уроке, их краткая характеристика и уровни гигиенической рациональности урока(по Н.К. Смирнову).

	Критерии здоровьесбережения
	Характеристика

	Обстановка и гигиенические условия в классе
	Температура и свежесть воздуха, искусственное и естественное освещение класса и доски.

	Количество видов учебной деятельности
	 4-7

	Плотность урока
	 не менее  60% и не более  80 %.



	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	не более 10 минут

	Количество видов преподавания
	Не менее 3. 

	Чередование видов преподавания
	Не позже чем через 10-15 минут

	Место и длительность применения ИКТ
	в соответствии с гигиеническими нормами

	Поза учащегося, чередование позы
	Правильная посадка ученика, смена видов деятельности требует смены позы

	Наличие, место, содержание и продолжительность на уроке моментов оздоровления
	2 за урок: физкультминутки, динамические паузы, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек, пальчиковая гимнастика

	
	

	Психологический климат на уроке
	Преобладают положительные эмоции.

	Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке
	Внешняя мотивация: оценка, похвала,  поддержка, соревновательный момент. 

Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу

	Момент наступления утомления (по снижению учебной активности)
	не ранее чем 40 минут
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