Aanmelding als Sympathisant
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DEONTOLOGISCHE CODE
Mogen we je vragen om de gedragscode vanvzw MOMENT te lezen en te aanvaarden? 

[image: ]Ik aanvaard de deontologische code van de vzw MOMENT.

Mail het ingevulde document naar:
moment@mindfulmoment.be



INFORMATIE OVER JE ERVARING MET MINDFULNESS

· Heb je deelgenomen aan een Mindfulness-training (8-weekse) bij een door vzw MOMENT erkend trainer?
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· Beoefen je op regelmatige basis mindfulness? 
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· Oefen je imet een meditatieleraar en/of binnen een groep?
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· Heb je deelgenomen aan meditatieretraites in stilte?
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· Ben je in opleiding voor trainer of practitioner in aan op mindfulness gebaseerde benadering of een daaraan gelieerde methode?
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