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鶏肉　油揚げ　みそ　豆腐　かつお

牛乳

人参　小松菜

しいたけ　ごぼう　舞茸　キャベツ
もやし　ねぎ

ごはん　砂糖

サラダ油

米粉パン ご飯
いちごジャム なめこのみそ汁
クリームシチュー ハンバーグトマトソース
チーズオムレツ マカロニサラダ

ピーマン　パプリカ　人参　トマト　パセリ

使
用
す
る
食
品

赤
鶏肉　大豆　卵 みそ　豆腐　鶏肉　豚肉

牛乳　チーズ 牛乳

緑
人参　ブロッコリー　パプリカ トマト　人参

たまねぎ　しめじ　カリフラワー　きゅうり
キャベツ

大根　なめこ　ねぎ　しめじ　たまねぎ
キャベツ　コーン　きゅうり

黄
米粉パン　ジャム　じゃがいも

ごはん　砂糖　でんぷん　マカロニ
ゼリー

バター　サラダ油 サラダ油　マヨネーズ

鶏五目ご飯
舞茸のみそ汁
かつおフライ
小松菜のおひたし

【８０６kcal】

ドライカレー
ハムのマリネ

【８５３kcal】

豚肉　鶏肉　大豆　ハム

牛乳　チーズ

献
立
名

28 29 30

【８００kcal】 【８４０kcal】

ごぼう　大根　キャベツ　ねぎ
たまねぎ　ごぼう　ねぎ　しめじ
切干大根　きゅうり　もやし　コーン
パイン　黄桃　バナナ

【７８２kcal】 【７９７kcal】 【８０６kcal】

温野菜 お月見ゼリー

秋分の日

コーン　ねぎ　たけのこ　にんにく
しょうが

えのきたけ　しいたけ　切干大根
キャベツ　もやし　たまねぎ　コーン
えのきたけ　バナナ　みかん　パイン
黄桃

使
用
す
る
食
品

赤
鶏肉　卵　ウインナー さんま　豆腐　おから　みそ 豚肉　油揚げ　ツナ

牛乳 牛乳 牛乳　　ヨーグルト

敬老の日

黄
ごはん ごはん　砂糖　こんにゃく うどん　じゃがいも　砂糖

オリーブ油　ごま　サラダ油 サラダ油　ごま サラダ油　ごま　ごま油

人参　ほうれん草 人参　ほうれん草

たまねぎ　にんにく　セロリ　キャベツ
きゅうり　枝豆　コーン

緑

人参　パプリカ　さやいんげん　オクラ
ピーマン　トマト　ブロッコリー

ジャンバラヤ さんまの蒲焼き丼 カレーうどん

使
用
す
る
食
品

赤
豚肉　鶏肉　大豆　ウインナー

25

豚肉　ウインナー　卵　豆腐

牛乳

にんにく　しょうが　たまねぎ　しめじ
キャベツ　レモン

ごはん　砂糖

サラダ油　オリーブ油

22 23 世界の料理：アメリカ編

ガンボスープ

人参　ピーマン　小松菜

たまねぎ　にんにく　しょうが　キャベツ

みそけんちん汁 切干大根のサラダ
カラフルサラダ ほうれん草のごま和え フルーツヨーグルト

ほうれん草　人参　パセリ

たまねぎ　えのきたけ　コーン　しょうが
にんにく　グリンピース

コッペパン　チョコクリーム　でんぷん
砂糖　じゃがいも

バター

サラダ油

【８１５kcal】
ごまプリン

【８０１kcal】 【７９５kcal】 【７８７kcal】

たまごスープ
フルーチェ（ベリー味） チンジャオロース

献
立
名

14

使
用
す
る
食
品
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豆腐　豚肉 みそ　豆腐　サバ　鶏肉　さつま揚げ

牛乳 牛乳 牛乳

赤
豚肉　豆腐　ベーコン

緑

人参　ピーマン　ブロッコリー ピーマン　パプリカ　人参 ほうれん草　人参　さやいんげん

献
立
名

21

焼売 切干大根の含め煮

献
立
名

7 8 9

※物資の流通の関係で食材が変更になる場合があります。ご了承ください。

コッペパン
チョコクリーム
コーンスープ
鶏肉の照焼
ジャーマンポテト

【８００kcal】

豆腐　鶏肉　ベーコン

黄
コッペパン　スパゲティ麺　じゃがいも

麦　ごはん　春雨　砂糖　でんぷん
プリン

ごはん　じゃがいも　こんにゃく　砂糖 中華麺　でんぷん　白玉団子

オリーブ油　サラダ油 サラダ油　ごま サラダ油

県産さば西京漬け フルーツ白玉

18

スパゲティパン（セルフ） 麦ご飯 ご飯 ソース焼きそば
ポトフ 春雨スープ

15 16 17

じゃがいものみそ汁

しめじ　えのきたけ　たまねぎ　冬瓜
にんにく　しょうが　きゅうり　コーン
しいたけ

黄
ごはん　じゃがいも　こんにゃく　砂糖 米粉パン　ジャム　じゃがいも

麦　ごはん　さつまいも　こんにゃく
砂糖　ゼリー

ごはん　砂糖 スパゲティ麺　じゃがいも　プリン

サラダ油　ごま バター　くり　サラダ油　ごま サラダ油　ごま油　ごま

緑

人参　さやいんげん 人参　トマト　パセリ　ブロッコリー 人参　ピーマン にら　人参　チンゲン菜 ピーマン　人参　小松菜

たまねぎ　しいたけ　白菜　キャベツ
たまねぎ　セロリ　にんにく　キャベツ
コーン

ごぼう　大根　ねぎ　しいたけ
大根　白菜　ねぎ　えのきたけ
もやし　きゅうり

ごま　ごま油　サラダ油 オリーブ油　バター　マヨネーズ

豚肉　ベーコン　豆腐

牛乳　わかめ 牛乳　チーズ 牛乳 牛乳 牛乳

いわし　豚肉　ちくわ ウインナー　大豆　鶏肉 豚肉　油揚げ　みそ　マス　大豆

【８２０kcal】 【８１５kcal】 【８１６kcal】 【８３５kcal】 【８０４kcal】

ブロッコリーのごまサラダ 和梨ゼリー

冬瓜と肉団子のスープ
肉じゃが ミネストローネ マスの塩焼き 春巻き マセドアンサラダ
白菜とちくわのごま酢和え 焼き栗コロッケ 豆きんぴら 大豆もやしのナムル プリン

いわし紀州煮 リンゴジャム さつま汁 チンゲン菜のスープ

11

ご飯 米粉パン 麦ご飯 きむたくご飯 きのこスパゲティ

第２回定期考査 第２回定期考査 第２回定期考査

牛乳

10

アセロラゼリー

令和２年度　秋田南高等学校中等部

月 火 水 木 金

黄

使
用
す
る
食
品

赤

緑

3 4

献
立
名

1 2

牛乳は毎日つきます。

♪ジャンバラヤ♪
ケイジャン料理（アメリカ南部の郷土料理）

の一つで、鶏肉やソーセージ、ピーマンなどに唐辛子

やパプリカなどの香辛料を加えたスパイシーな料理で

す。目玉焼きをトッピングしていただきましょう。

♪ガンボスープ♪
「ガンボ」とはケイジャン料理の一つで、魚介や鶏肉

などをベースとして、セロリやピーマンなどの野菜に

香辛料、オクラを加えて煮込んだとろみのある濃厚な

スープです。


