
PLANNING 2015-2016

ATELIERS COLLECTIFS OSE

CABINET éCloz'n 4 rue du Dr Duboueix 44190 CLISSON

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER

1 J 1 D 1 M 1 V férié

2 V 2 L 2 M yoga rire 2 S

3 S 3 M 3 J 3 D

4 D 4 M 4 V 4 L relax act.

5 L 5 J 5 S 5 M

6 M 6 V 6 D 6 M relax act.

7 M 7 S peinture 7 L peinture 7 J

8 J 8 D 8 M 8 V

9 V 9 L yoga rire 9 M 9 S théâtre per

10 S 10 M 10 J 10 D

11 D 11 M férié 11 V 11 L yoga rire

12 L relax act. 12 J 12 S relax act. 12 M

13 M 13 V 13 D 13 M méditation

14 M 14 S 14 L théâtre per 14 J

15 J 15 D 15 M 15 V

16 V 16 L 16 M 16 S relax act.

17 S 17 M 17 J 17 D

18 D 18 M méditation 18 V 18 L yoga rire

19 L 19 J 19 S théâtre per 19 M

20 M 20 V 20 D 20 M yoga rire

21 M 21 S 21 L 21 J

22 J 22 D 22 M 22 V

23 V 23 L relax act. 23 M 23 S méditation

24 S 24 M 24 J 24 D

25 D 25 M yoga rire 25 V férié 25 L peinture

26 L 26 J 26 S 26 M

27 M 27 V 27 D 27 M relax act.

28 M 28 S théâtre per 28 L 28 J

29 J 29 D 29 M 29 V

30 V 30 L yoga rire 30 M 30 S théâtre per

31 S 31 J 31 D

Vacances scolaires et jours fériés

peinture

théâtre 

personnel

yoga du rire

relaxaction 

active

méditation

En-vie Marie- France Augereau (2 ateliers à suivre, avec 15 min de 

pause) =LUNDI : 18h30-19h45/20h-21h15 ou MERCREDI : 9h30-12h15 

ou SAMEDI 9h30-12h15

Epanouissement Aline Lainé (2 ateliers à suivre) = LUNDI : 18h30-20h00 

/20h15-21h45 ou MERCREDI : 9h30-12h45 ou SAMEDI 9h30-12h45

Grains de folie Julie Figureau = LUNDI : 19h15-20h15 ou MERCREDI :       

10h-11h

Equilibre Clotilde Boucher = LUNDI : 19h15-20h15 ou MERCREDI :        

10h-11h ou SAMEDI 10h-11h

Soif de silence Marylène Ripoche = LUNDI : 19h15-20h15 ou MERCREDI : 

10h-11h ou SAMEDI 10h-11h


