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自然の綿から人、地球環境をきれいにする
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ふ
ら
の
わ
会
の
分
布
傾
向
は
今
ま

で
は
西
高
東
低
で
し
た
。
し
か
し
こ

こ
に
来
て
変
化
が
で
て
き
ま
し
た
。

福
島
県
会
津
市
や
青
森
県

な
ど

で
じ
わ
じ
わ
と
盛
り
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
今
月
は
早
速
、
会
津
で
初

め
て
の
つ
ど
い
が
始
ま
り
ま
す
。

福
島
近
郊
の
皆
さ
ん

宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
春
に
、
ま
す
ま
す
夢

が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

前

島

【
ふ
ら
っ
と
報
告
】

進
化
し
て
い
る
沖
縄
の
思
い

一
枚
の
布
良
か
ら

読
谷
村

ふ
ら
っ
と
な
か
ゆ
く
い

布
良
と
の
出
逢
い
は
、
八
年
前
く

ら
い
で
し
ょ
う
か
。

知
人
が

背
中
の
ア
ト
ピ
ー
の
あ
と

が
良
く
な
っ
て
い
る
、
と
見
せ
て
く

れ
て
「
実
は
半
年
前
く
ら
い
か
ら
、

石
け
ん
・
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
っ
て
い

な
い
の
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
私
は

本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
『
石

け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
わ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
』
と
い
う
今
ま
で
当
た

り
前
だ
っ
た
こ
と
が
、
実
は
そ
う
で

な
く
て
も
良
い
の
だ
と
い
う
、
と
て

も
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
私
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
ど
ん

ど
ん
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

十
代
か
ら
健
康
オ
タ
ク
だ
っ
た
の
で
、

良
い
と
言
わ
れ
る
も
の
は
ど
ん
ど
ん

取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し

二
十
代
、
ど
ん
ど
ん
不
健
康
に
な
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。
真
の
健
康
と
は

何
だ
ろ
う
と
探
し
て
、
た
ど
り
着
い

た
の
が
「
自
分
を
知
る
事
」
で
し
た
。

『
自
分
に
と
っ
て
本
当
に
心
地
い
い

衣
・
食
・
住
は
何
か
』
を
見
つ
け
て

は
取
り
入
れ
る
生
活
ば
か
り
を
し
て

い
ま
し
た
。

布
良

と
の
出
逢
い
で
『
無
く
て
も

良
い
生
活
』
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

心
身
共
に
心
地
良
い
状
態
に
な
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

な
か
ゆ
く
い
（
沖
縄
の
言
葉
で

「
ひ
と
や
す
み
」
）
の
お
店
は
今
年

で
十
二
年
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
自

身
だ
け
で
は
な
く
『
お
店
に
も
良
い

も
の
を
取
り
入
れ
す
ぎ
た
か
な
』
と

少
し
感
じ
て
き
た
の
で
、
四
月
は
お

店
を
ひ
と
や
す
み
し
ま
す
。
そ
し
て
、

今
後
な
か
ゆ
く
い
が
し
た
い
こ
と
を

整
理
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
布
良
希
望
の
方
は
、
今
ま
で

通
り
対
応
し
て
い
ま
す
。
）

な
か
ゆ
く
い
の
方
向
性
と
し
て
は
、

も
っ
と
自
然
に
寄
り
添
う
こ
と
を
楽

し
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
っ
と
沖
縄
代
表

山

毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

夢
、
全
国
へ
布
良
を
普
及
す
る

●本年度の種まきイベントは5月1２日（土）1３日(日）
種まきイベントではバーベキュー有り、野外の時間で癒されてください。

時 間： 10:00 ～ 15:00 頃

参加費： 大人 1,000円 小学生以下 500円

集合場所：京成成田駅アパホテル前 9:30

※自家用車で現地に直接行かれる方は、ご連絡ください。

当日緊急連絡先：090-3237-4539（前島）☆雨天決行 危険のある場合中止

☆持ち物 長靴・かっぱ・軍手・タオル・帽子など

※寒暖差のある時期ですので防寒具・飲み物など各自で調節お願いします。

定員：各日20名程度
お電話にてふらのわ会 03-5540-8511へお申込みください。

●お申し込みは本部(前島 03－5540－8511）

毎月3回～4回綿の成長に応じて変わります。

●参加費について 農作業中は無料 紡ぎ作業の教室は毎回300円

交通費 各自負担 応募者多数の場合は 相談で決定します。

綿栽培から糸紡ぎのマスターコース

協力者募集 本年も、来年度用の綿の種まきをします。

この素敵な風景は沖縄のふらっと(なかゆく
い)）の２階の窓からの撮影です 前島

種まき後３０日でぐんぐん成長します
がその後は夏に備えて根が伸びます。
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熊
本
の
つ
ど
い
で
聞
い
て

熊
本
県

祝
迫

和
子
さ
ん

更
年
期
が
過
ぎ
て
か
ら
は
夏
が
来
る
と
汗

疹
が
で
き
て
大
変
困
っ
て
い
ま
し
た
。

布
良
ク
ロ
ス
は
使
っ
て
は
い
ま
し
た
が
頑

固
な
汗
疹
な
の
で
皮
膚
科
に
診
断
し
て
も
ら

い

塗
り
薬
を
使
い
ま
し
た
が
、
薬
を
塗
っ

た
と
こ
ろ
は
湿
疹
は
消
え
る
の
で
す
が
他
の

と
こ
ろ
に
、
ま
た
新
し
く
湿
疹
が
で
き
て
き

て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
つ
づ
い
て

い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が

ふ
ら
そ
ら
ー
と
竹
炭
液
と
ふ

ら
そ
ら
ー
と
大
豆
粉
が
入
浴
剤
の
代
り
に
使

う
と
肌
が
き
れ
い
に
な
る
よ
と
熊
本
の
つ
ど

い
で
聞
い
て
、
早
速
、
使
っ
て
見
ま
し
た
。

驚
い
た
こ
と
に
赤
く
は
れ
て
い
た
場
所
は

赤
み
が
消
え
て
小
さ
な
粒
状
に
な
っ
て
、
翌

日
に
は

き
れ
い
に
消
え

て
し
ま
い
ま
し

た
が

し
ば
ら

く
す
る
と

ま

た
少
し
出
て
く

る
こ
と
を
繰
り

返
し
て
そ
の
つ

ど
軽
く
な
っ
て

い
ま
す

好
転

反
応
が
起
き
な
が
ら
少
し
づ
つ
回
復
し
て
い

ま
す
。
あ
ん
な
に
苦
し
ん
で
い
た
の
に
う
そ

の
よ
う
に
快
適
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
お
役
に
な
れ
る
か
と
思
い
体
験
談
を
書
き

ま
し
た

（
リ
バ
イ
バ
ル
体
験
談
か
ら
）

布
良
に
出
会
っ
て
嘘
の
よ
う
に

心
も
安
定
し
て
プ
ラ
ス
思
考
に

富
山
市

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

私
は
霊
感
が
人
一
倍
強
く
て
、
何
か
に
憑

り
つ
か
れ
る
、
鬱
に
な
る
、
気
分
の
む
ら
が

あ
る
、
一
緒
に
い
る
人
た
ち
の
波
動
を
受
け

て
し
ま
い
気
分
が
悪
く
な
る
、
フ
ワ
フ
ワ
と

地
に
足
が
着
い
て
お
ら
ず
、
別
の
次
元
に
い

る
よ
う
な
感
覚
が
あ
る
…
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

(

デ
ト
ッ
ク
ス
の
○
○
で
和
田
さ
ん
か
ら
布
良

を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。)

初
め
て
布
良
に

触
れ
た
途
端
に
、

鳥
肌
が
立
っ
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体

の
中
に
ビ
ン
ビ
ン

入
っ
て
く
る
よ
う

に
な
り
、
体
か
ら

重
い
モ
ノ
が
取
れ

て
、
急
に
体
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
一
晩
、
大
判
ク
ロ

ス
を
巻
い
て
休
ん
だ
と
こ
ろ
、
翌
朝
に
は
、

肌
に
色
ツ
ヤ
が
あ
り
血
色
が
良
く
な
っ
て
い

て
驚
き
ま
し
た
。

こ
の
感
覚
は
他
の
人
に
は
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
い
の
で
、
母
に
試
し
て
も
ら
お
う
と
思

い
大
判
ク
ロ
ス
を
買
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。
母

も
非
常
に
敏
感
で
、
２
～
３
時
間
で
ど
ん
ど

ん
体
温
が
上
が
り
、
好
転
反
応
が
起
こ
り
、

少
し
の
時
間
で
と
て
も
元
気
に
な
り
体
が
楽

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
、
布
良
に
出
会
っ
て
嘘
の
よ
う
に
心

も
安
定
し
て
プ
ラ
ス
思
考
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
母
は
特
に
凄
く
て
、
思
考
は
あ
っ

て
も
行
動
が
伴
わ
な
か
っ
た
の
が
、
行
動
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で

人
生
に
第
三
の
春
が
訪
れ
た
よ
う
で
す
。

今
、
布
良
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝

え
、
来
春
か
ら
綿
を
富
山
で
作
る
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
先
祖
代
々
の
墓
地
、
墓
石
が
ボ
ロ

ボ
ロ
で
、
骨
壺
に
も
カ
ビ
が
生
え
、
ヒ
ビ
が

入
っ
て
割
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
こ
ん
な

状
態
を
先
祖
の
た
め
、
不
浄
な
も
の
が
こ
な

い
よ
う
に
綺
麗
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

早
速
、
墓
の
中
の
骨
壺
に
入
っ
て
い
る
１

２
個
の
骨
を
、
布
良
の
大
判
ク
ロ
ス
で
綺
麗

に
包
ん
で
、
経
典
と
塩
、
数
珠
と
一
緒
に
埋

め
て
浄
化
し
ま
し
た
。
母
が
言
う
に
は
、
先

祖
が
「
と
っ
て
も
暖
か
で
あ
り
が
と
う
」
と

言
い
に
来
た
そ
う
で
す
。

宇
宙
の
学
習
を
し
て
い
な
い
方
に
は
オ
カ

ル
ト
と
か
ウ
ソ
と
思
わ
れ
る
の
で
、
人
に
は

あ
ま
り
話
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
リ
バ
イ
バ
ル
体
験
談
か
ら
）

ふ
ら
体
験
談

洗永ししはを

夏目漱石館 熊本市内にて

立山連峰 富山市

●
今
月
か
ら
新
た
な
特
典
を
付

け
て
復
活
し
ま
す
。

(

グ
リ
ー
ン
会
員
の
仲
間
を
月

間
３
名
以
上
推
挙
さ
れ
た
方
に

感
謝
の
印
に

●
特
製
マ
リ
ム
ー
ン
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

●
サ
ン
プ
ル
に
使
う
製
品
を

半
額
に
て
購
入
で
き
る
特
典
を

進
呈
し
ま
す
。

エ コ ラ イ フ 賞

つどいの会場の窓から感動の海が見える。ここは

大分県津久見市の公民館 気持ちいいです。
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ふら 手編みクラブ

毎月第一・第三水曜日

10:30～12:30

13:30～15:30 二部制

無料

講師：中西 陽子先生

場所：ふら東京サロン

水島さんと 物づくり・お話会

デドックス 好転反応についてご心配の方へ
参加をおすすめします

日時：毎週 土曜日
13:00～17:00
場所：ふら東京サロン
”つどい”と重なる時に
は”つどい”を優先させ
ていただきます。

糸 紡 ぎ 練 習 日

場所 ふら東京サロン 要予約

毎週木曜日 午前と午後・

機械使用料 300円

講師生亀実佐子先生

(糸紡第1号マイスター)

愛 知 編 み 物 教 室

■布良の宙舎

4月16日(月) 10:00

■春日井市(優工房）

４月2３日(月)10:00～

●問合せ先 篠田さん

090－7854－3580

綿のオーナー募集

限定各３０名募集 緑綿・茶綿

綿のオーナーになっていただく「緑綿・茶綿のトラ

スト」。一口５千円の登録料で3本の綿のオーナーに

なると、収穫時にその綿の木の綿をプレゼントします。

もちろん成長過程のお知らせ、畑での親睦会などもあ

ります。シードマイスター協会の石井さんの提案を聞

いて始めようと思い立ち、つどいの時に集まった方に、

提案したところ「貴重な緑綿なので協力するわ」って

ことで東京で７名、名古屋で２名、京都で3名、岡山

で１名、現在１７名の綿の

木のオーナーが誕生してい

ます。

この「綿のトラスト」の目

的は、ふらのわ会員の方に

布良の原料である自然綿に

興味を持っていただき、もっ

と親しむきっかけにしたかっ

たこと。そして世界で栽培

されている綿の多くは遺伝

子組み換えですが、貴重な

非遺伝子組み換え、しかも

原始の緑綿を残していくことの一助にしたかったから

です。

＊ 三本 5千円の登録料は、栽培のための費用に当て

させていただきます。収穫綿はオーナーに差し上げる

わけですし採算はとれないのですが、ゆくゆくは会と

して採算もとれる仕組みにしていきたいと思っていま

す。 お申込みは本部まで連絡下さい。

布 良 の 藍 染
ふらっと大分の薬師寺さん 大変お忙しいことをし

ながら家では手間のかかる糸や生地を染めることに余

念がない。藍染液は以前の残り。色がなくなるまで使

えると聞いていたのと、これから春そして夏に向かい

水色が欲しいと思っていたので染めました。

写真のように気持ちよく染まっていますねー。

貴重な緑綿は優しいエ

ネルギーで癒しの力がと

ても高いので、どんなに

栽培が難しくても苦労し

がいがあります

● 集合場所

・京成成田駅東口下車アパホテル前9:00

● 予定日

４月8日、12日、14日、17日、28日、29日、

用意するもの作業服 着替え お弁当 野菜袋

申し込み方法：電話03－5540－8511

(綿 畑 見 学 ＆ 作 業 体 験 ） 予 定 日

（希望者は本部へお知らせください。）



誰もが 楽しく自然に 生命を 輝かせる

布良の勉強会と「つどい」30年４月の案内

５月のつどい予定 （４/１日現在）
変更があることがあります。お問合わせ下さい。

● 東京サロン ６・18・23・31日 ● 藤沢 7日

● 練馬 8日 ● 北九州 ８日

● 名古屋 20・21・22日● 溝の口 25日

● 多摩 27日 ● ひばりが丘28日 ふらそらシリーズ
１・２・３・４ 比較

心地よい深ーい睡眠ができます
人気NO1シーツ・ブランケット


